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गंगा-तट के तपोबनों ने दिया विश्व को जो सन्देश, 
जिससे जीत डिया देवों ने जरा-मरण का दुर्जय Par | 
उसी महात्रत भ्रह्मचर्य' के मूर्तिमान मानव अवतार † 
ऋषिवर ! मेरी तुच्छ भेंट यह चरणों में करिये स्वीकार | 
कछि के इस विकराल काल में कल्पबृक्ष के सुन्दर ge 
देव-छोक से लाकर तुमने बरसा दिये यहाँ सुख-मूल | 
उनमें से ही कुछ ये चुनकर छाया भक्ति-भरा उपद्दार | 
ऋषिवर | अपनी वस्तु कीजिये अपने चरणों में स्वीकार ॥ 
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खियों को पढ़ने फे लिये कौन-सी पुस्तक दी जाय; 
सबको चिता रहती है । ‘Peat की स्थितिन्नामक 
gés d निकले से यद सवाल दल ही गया है। ख्ियों (७ 
के पढने के लिये - पंस्तयों की स्थितिःपुस्तक इतनी © 
अच्छी है कि इभी सल ga पुस्तक पर 'दिंदी-साहिस्य 
ada ईलादायाद ने ४०० रुपया इनाभ दिया ह्ै। 
यह पुस्तक ऐसी है, जिसे पिता को अपनी घुत्री के हाथ 
में, पति को अपनी पल्ली के हाथ में और भाई को अपनी 
बहन के दाय में जल्दी-से-जल्दी देना चादिए। 
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प्रारम्भिक शब्द 


TAK AGLI MO 
[ स्वामी अद्धानन्दजी द्वारा लिखित ] 

आजकल की सम्य कहानेवाली Tee जातियों के पूर्वज 
जिस समय अन्धकार में हाथ से रास्ता टटोळ रहे थे ओर अपने 
अंग को ae से ढोंपना तक न जानते थे, उस समय maad में 
श्रहचर्य-विषयक ज्ञान अपनी चरम सीमा तक पहुँच चुका या। 
मानवीय विकास के fet aaa अत्यावश्यक समझा जाता 
था, विचार तथा क्रिया में विवाह को एक धार्मिक संस्कार समझा 
जाता था और सन्तानोस्पत्ति गुहस्थ के तीन ऋणों में से एक 
ऋण समझा गया था | ब्ृहदारण्यकोपनिषदू में गर्भाधान-विधि 
को अत्यन्त पवित्र यज्ञ कहा गया हैं, इसके अनुष्ठान के लिये 
अनेक नियमों की श्रृंखला बाँध दी गई है | मैक्समूलर जैसे उच्च- 
कोटि के विद्वान्‌ ने उक्त स्थळ का आंग्लमाषा में अनुवाद नहीं 
किया, क्योंकि उसका विचार था कि वर्तमान सम्य कहानेवाले 
we संसार के छिये वे विचार इतने उच्च हैं कि उनका aaa 
उसकी समझ में नहीं आ सकता। 
qed के महत्व को समझने के लिये योरप तथा 
अमेरिका को पर्याप्त समय em हैं । थोड़े समय से वहाँ के 
विज्ञान तथा चिकित्सा से परिचय रखनेवाले विद्वानों ने अनुभव 


करना प्रारम्भ किया है कि mead की नींव पर ही व्यक्ति 
तथा जाति के जीवन की भित्ति का निर्माण किया जा सकता है। 
परिचम में हरएक को विचारों की आजादी है । उसी का परिणाम 
है कि इस थोड़े से अरसे में इस विषय में उन्होने अपने वैज्ञानिक 
आतुमत्रों तथा अन्वेषणों के आधार पर एक नवीन विद्या की भी . 
आधार-शिछा रख दी है, जिसका नाम 'युजेनिक्स' ( सन्तति- 
are) है। meray? एक व्यापक शब्द हैँ, जिसमें “युजेनिक्स' 
भी शामिल है । वेदों के आदेश के अनुसार यड मानत्रीय जीवन 
का प्रथम सोपान है, और यदी उन्नति के मा पर मदुष्य-समाज 
का पय-प्रदर्शक है । इस युग में सबसे प्रथम ऋषि दयानन्द ने 
उँगढी उठाकर वर्तमान सम्यता की जड़ में छगे इए घुन की 
तरफ़ निर्देश करते हुए वाणी तथा आचरण द्वारा बतळाया था कि 
झारीरिक, मानसिक एवं आस्मिक ब्रह्मचर्य छारा दवी मलुष्य- 
समाज की रक्षा दो सकती है। आज पाइचात्य विद्यान्‌ ऋषि 
दयानन्द के अझचय-विषयक्र एक-एक शब्द की दाद दे REI 
मेरे Brea प्रो० सत्यत्रत सिद्धान्ताळंार ने विद्यार्थी-समाज 
के छिये त्रह्मचर्य-सन्देशश को लिखकर मातृभूमि की मदान्‌ 


सेवा की है । गुरुकुळ-विश्विद्याळय, काँगड़ी, के आचार्य की 


a 


हैप्तियत से मुझे पूरे १४ वर्ष तक सैकड़ों बालों के जीवन के : 


निरीक्षण तथा सञ्चाळन का उत्तरदायिल्व-पूर्ण अधिकार प्राप्त 
wer है।मेरा अनुभव है कि परत्यक युबक की १३ से १८ वर्ष 
तक की अवस्था अत्यन्त नाजुक दोती छै, परन्तु यदि आचार्य 
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(११) 
छुशाळता-पूर्वक इस समय के खतरों में से उसे fae ले जाय, 
तो वाळक का जीवन बिगडने के स्थान पर शारीरिक तथा मान- 
सिक शक्ति का खज़ाना बन जाय। भ्रहमचर्य-संदेरा’ जैसी पुस्तकों 
के अचार से .बाळकों का अत्यन्त उपकार हो सकता है, परन्तु 
वास्तविक कार्य तभी होगा, जब आचार्य की देखन्रेखं में रहते 
हुए त्रझचारियों का जीवन गढ़ा जायगा | 

बरह्मचर्यं के सन्देश को सुनने और सुनाने के लिये देवीय 
प्रेस तथा पवित्रता का वातावरण 'द्दोना चाहिए | मैंने स्वयं इस 
विषय में विद्यार्थियों को अनेक उपदेश दिये हैं। जब तक मन 
को शुद्ध कर इन उपदेशों को न सुना जाय, तब तक इनसे लाभ 
के स्थान पर हानि होने की भी सम्भावना रहती है। इसलिये 
इस पुस्तक के Wael के प्रति मेरी सलाद है कि इसके 
पन्ने पछटने से पहले मन में पवित्रता तथा नम्रता के भाव भर S| 
बिइ-विधायक देवमाता को अपने हृदय में ग्रतिष्टित करके, और 
यदि यह सम्भव न हो, तो अपनी प्रेममयी जननी जिसकी गोद 
में खेलते-खेलते कई वर्ध विता दिये, उसका ध्यान करके, पवित्र 
तया दैवीय बातावरण में इस पुस्तक को हाथ लगाएँ | 

गुरुकुल छोड़ने के बाद, संन्यास में प्रविष्ट होते समय, मेरा 
विचार था कि ब्रह्मचर्य-विषयक अपने अनुभवों को देश के विद्यार्थी 
समाज तक Tears । परन्तु 'मेरे मन कछु और हे, विधना के 
मन और--में अपने वास्तबिक मार्ग से हटकर सामयिक 
घटनाओं की उलझन में पड़ गया | इस समय मारत के विद्यार्थी- 


(३२) 
समाज की सबसे बड़ी जरूरत यही हैं कि रहचुमा बनकर उसके 


चैयक्तिक जीवन को ठीक मार्ग पर चलाया जाय । मैं भारत * 


के स्कूलों तया कॉलेजों के अध्यापकों एवं आचार्यों से कहना 
चाहता हुँ कि वे अपने धर्म को पहचानें-स्वयं ब्रह्मचारी 
बनें, ताकि अपने छात्रों को ब्रह्मचारी बना सकें । वेद भगवान्‌ का 
कथन हैंः--“आचार्योत्रक्मचर्येणत्रह्मचारिणमिच्छते'--ब्रक्मचर्य 
धारण करके ही आचार्य छात्र को ब्रह्मचारी बना सकता हैं। 
मेरी यही हार्दिक प्रार्थना है कि “त्वमेव माता च पिता त्वमेव! 
स्वरूपवाले भगवान्‌ मातु-भूमि के areal तथा eat को 
्ोतःस्तम्भ होकर कतंब्य-मार्ग प्रदर्शित करें । 

जन्म-शताब्दी-कैम्प 

मधुरा अद्धानन्द gene 
२८ जनवरी, १९२५ ; 
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प्रथम संस्करण की भूमिका 


ऋषि दयानंद की जन्म-शताब्दी को हुए तीन साळ बीत गये | 
शताब्दी के उपछक्ष में बहुतों ने अपनी-अपनी मेंट ऋषि के चरणों 
में घरा । मैंने सोचा, मैं किस उद्यान से कौन-सा ge, अपने 
देवता की आराधना में eae” ? अभी दुविधा में ही पड़ा था कि 
आचार्य अ्रद्धानन्द ने देवलोक के कुछ सुरमित पुष्पों को मेरी 
अंजळी में डालकर कहा--“बेटा, ले, '्रह्मचर्य' के इन फूलों 
को अपने देवता के चरणों में रख दे।” आचार्य के दिये हुए 
- लों से मैंने अपने देवता की पूजा की, और मेरे देवता ने उन 
फूलों को सर्वत्र Tee देन का आदेश किया । श्रह्मचर्य-संदेश” 
की यही आत्म-कहानी है । , 

शताब्दी के अवसर पर यह ग्रन्थ आंग्ळमाधा में लिखा गया | 
अपने ढंग का Fe पहला ही ग्रन्य था, इसलिये ज्ञात न था कि 
इसका जनता में कैसा स्वागत होगा | अँगरेजी में दो sre प्रतियाँ 
छपवाई गई थी, वे सब निकल गई, और इसे दोबारा प्रकाशित करने 
का प्ररन उपस्थित इआ। इस समय तक मेरे पास सैकड़ों पत्र 
qe Et गये थे | सव कद्दते थे कि इस पुस्तक ने उनकी आँखें 
खोळ दी हैं | परन्तु उनकी शिकायत थी कि यह्‌ पुस्तक बचपन 
में दी उनके हाथ क्यों नहीं पहुँची, और साथ ही वे feed थे 


( १४ ) 
कि यदि बचपन में हो उन्हें यह पुस्तक मिळती, तो शायद aire 
आषा न समझने के कारण उनके TS कुछ न पड़ता। सबकी तान 
इसी पर टूटती थी कि यह पुस्तक हिन्दी में होनी चादिये। वई 
पिताओं की चिट्टियाँ आई, यदि इसका हिन्दी-रूपान्तर हो 
जाय, तो वे उसे अपने पुत्र के हाथ में देना चाहते हैं ; कई भाइयों 
की चिट्टियाँ आई कि यदि यह पुस्तक हिन्दी में हो, तो वे इसे 
अपने छोटे भाई को मेंट करना चाहते हैं । मेरे पास इतने पत्र 
पहुंचे हैं कि मेरा विश्वास हो गया है, इस पुस्तक की हिन्दी 
जनता को जरूरत है। अँगरेजी की पुस्तक वकीलों, डॉक्टरों, बैरि- 
eeu, अध्यापकों तथा उच्च वक्षा के छात्रों के हाथों में ही पहुँची 
है | उनकी यह निश्चित सम्मति है कि जिस ढंग से इस पुस्तक में 
ब्रझचर्य के विषय को खोला गया है, वह अत्यन्त उत्कृष्ट कोटि का 
है | aaa पर हिंन्दी में कई पुस्तकों हैं, परन्तु जिस पुस्तक में 
युवकों के एक-एक प्रइन पर गम्भीरता से विचार किया गया दो, 
ऐसी पुस्तक एक-आध ही होगी । त्रह्मचर्य बड़ी अच्छी चीज 
है... इतना कह देने-मात्र से युवकों को कुछ समझ नहीं पड़ता। 
उनके मस्तिष्क में अस्पष्ट-से विचार घमने लगते हैं i जिन 
मित्रों ने मेरी अँगरेजी क्री पुस्तक पढ़ी है, उनका कहना है. कि उस 
पुस्तक से उन्हें ब्रह्मचर्य के विषय में कुछ ज्ञान प्राप्त हुआ है ; 
AT को छोड़ दिया जाय, तो भी उनके पले कुछ बच रता है। 
उन्ही मित्रों के आग्रह से आज यह पुस्तक हिन्दी-भाषी जनता 


क्के सम्मुख रखने की धृष्टता कर रदा हूँ । इस पुस्तक में ब्रह्मचर्य ' 
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के गीत गाने में कुछ कसर नहीं छोड़ी गई, परन्तु उन गीतों 
के साथ-साथ उसके वैज्ञानिक स्वरूप पर भी विस्तृत विचार 
किया गया है, उसके हरएक TES पर प्रकाश डाला गया ÈI 
गुजराती तथा मराठी में इस पुस्तक का ख्पान्तर हो चुका है । इस 
पुस्तक में AR की पुस्तक से बहुत कुछ ज़्यादा है। में चाहता 
था कि गुजराती तथा मराठी के अनुत्रादक कुछ देर ठरते और 
SRG से अनुवाद करने की अपेक्षा मेरी हिन्दी-पुस्तक से 
अनुबाद करते । परन्तु उन्हें जल्दी थी। मैं चाहता हुँ, इस पुस्तक 
का भारत की सब भाषाओं में अनुवाद हो जाय और १३-१४ 
वर्ष की आयू के प्रत्येक बालक के हाथ में यह पुस्तक पहुँचे । 
यह "सन्देश? इस युग के प्रवर्तक ऋषि दयानन्द का 
“सन्देश! È । उसी सन्देश को आधार में रखकर, उसे पुष्ट बनाने 
के लिये पाइचात्य विद्वानों के ग्रंथों से सहायता लेने में संकोच 
नहीं किया गया । इसमें जो कुछ है, वह दूसरों का है; बस माषा 
मेरी तथा दृष्टिकोण ऋषि दयानन्द और आचार्य श्रद्धानन्द 
का हूँ । 
` इस पुस्तक के लिखने में पं० Rea आयुर्वेदाढंकार, 
फैजाबाद, ने बहुत सहायता पहुँचाई है | शारीर शास्त्र के अध्यायों 
'का उल्या तो प्रायः उन्हीं का किया हुआ है | Go शंकरदत्तजी 
'विद्याळंकार ने इस पुस्तक के प्रकाशन में बड़ी सहायता की है। 
उक्त दोनो भाइयों को हार्दिक धन्यवाद है | यदि इस पुस्तक से 
एक भी आसमा के उत्थान में सहायता मिलेगी, तो मैं अपना 


परिश्रम सफल समझू गा, क्योंकि एक चेतन आत्मा इस अखिल 
) जड़ जगत्‌ से अधिक मूल्यवाला है ! E 


saaa खिद्धान्तालकर 


द्वितीय संस्करण की सूसिका 


श्रह्मचर्य-लन्देश? के द्वितीय संस्करण को जनता के सम्मुख 
रखते हुए मुझे अत्यन्त ad होता है । इस पुस्तक ने जनता के 
हृदय में अपना स्थान बना छिया है। मैं gale en कम्पनी”-- 
बम्बई का इस पुस्तक के THT का बोझ अपने ऊपर लेने 
के कारण आभारी Fl पाठक देखेंगे कि नवीन संस्करण में 
चित्रों का समावेश करने के अतिरिक्त कायज आदि भी अच्छा 
ऊगाया गया है | 
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JAIR अध्याय 
क्या यह विषय गोपनीय है ! 

x एक गन्दे वातावरण में साँस ले रहे हैं | हरएक श्वास के 

साथ न जाने कितने we बिचार हमारे दिमाग में जा 
पहुँचते हैं, और न जाने कितने ही और भीतर ग्रविष्ट होने की 
तैयारी करने गते हैं | नन्दे-नन्हे बालकों का मस्तिष्क तथा 
हृदय कोमळ कोपलों के छूटने और सुरमित कुसुमों के खिळने से 
उलसित होनेवाळे नवयौवन में ही हु्गन्ध-युक्त कीचड़ से भर जाता 
है | आठ या दस वर्ष के बाळक के चेहरे को देखने से कुछ पता 
नहीं चलता, परन्तु उसके बन्द हृदय-कपाट को खोलकर देखा 
जाय, तो अन्दर एक भट्टी घघकती नज़र आती है, जिसकी ळपटों 
से-जो थोड़ी ही देर में प्रचण्ड रूप धारण कर ठेंगी-वह 
चाळक झुलसनेवाळा होता है। वह नहीं चाहता कि उसके 
“भीतर! ater जाय | इसका विचार ही उसे कॅपा देता है, नख से 


शिख तक हिला देता है। वह जानता है, उसके भीतर कीचड़ 


की दलूदरू जमा हो रही है, भस्म कर देनेवाळी आग Jor रही 
है। किसी अज्ञात प्रेरणा से बह किसी को अपने अन्तःकरण में 
झाँकने नहीं देता--परन्तु फिर मी इकळा बैठकर वह मीतर के 
wal छिपे हुए पदों को उठा-उठाकर उनकी झाँकियों लिया 
करता है, मीतर जमा किए “गुप्त रहस्यों’ को उछट-पलटकर 
देखा करता है ! 

हाय वे eer ! वे gare ही तो वाळक की आत्मा 
को चाट जाते हैं | प्रारम्भ में वह इन रहस्यों को समझना 
चाहता है | अपने दो-चार हमजोलियों से कुछ पूछता है, पर वे 
कनखियाँ चछाते और शैतान की हँसी हँस देते हैं | जो इन 
रहस्यों? को रहस्य न समझे, वह भोळा; उसका मज़ाक उड़ता है; 
उसे उछल बनाया जाता है। चारो तरफ़ का समाज गन्दा है-- 
अत्यन्त गन्दा | इन रहस्यों को रहस्य कहकर उन्हें दबाया नहीं 
जाता, मिटाया नहीं जाता, परन्तु अङ्गछ को अँगूठा दिखा देनेवाले: 
उपायों से, समाज की गोद में पलनेबाळे हरएक बच्चे के गले के 
नीचे उतारा जाता है | वंही मोळा बाळक, जो कुछ समय पहले 
रहस्यों से कोरा था, समय गुजरने पर यारों की महफ़िलं में “छटा 
हुआ! गिना जाता है। गुप्त बातें न जाने किस गुप्त रूप से उसके 
दिमाय को भर देती हैं । शान्त प्रकृति चञ्चळ हो उठती है, आग 
में ळपटें उठने ळगती हैं, समुद्र में ज्वार आ जाता है। 


* समाज कहता है, यह विषय गोपनीय है। माता-पिता कहते हैं, 
चुप रहो, इस पर एक शब्द भी हमारे बेटे के कान में मत डालो । 
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अध्यापक छोग बाळक को स्पष्ट रूप से कुछ नहीं कहना चाहते | 
बालक के हृदय में प्रकृति की प्रत्येक बस्तु को देखकर उत्सुकता 
उसन होती है, इन “Ge रहस्यों? के बिषय में भी उसे उत्सुकता 
सताने छगती है। परन्तु बह देखता है कि इस विषय की कोई 
चात भी उसके ओठों पर आने से पहले ही उसका गळा घोट 
दिया जाता है। “चुप रहो, आगे से इस बात को Tat से मत 
निकाळो !-चारो तरक चुप्पी, चुप्पी | सब स्वाभाविक रास्ते 
वन्द देखकर बाळक अपने रास्ते स्वयं निकाळ लेता है। यह 
चुप्पी बोलने से भी ज़्यादा तवाही मचा देती है। माता-पिता 
के, अध्यापकों के, गुरुओं के बिना सिखाए बाळक़् बहुत कुछ 
सांख जाता है-थोड़े ही समय में इतना सीख जाता है, जिसे 
Ser के fet एक जन्म तो क्या, कई जन्म ft amd नहीं हो 
सकते । बह जो कुछ सीख जाता है, उसे देखकर माता-पिता सिर 
घुनते हैं, गुरु छोग आँसू बढाते हैं, और उसका जीबन fas 
इए छळ की पंखड़ियों को मसळ देने के समान सुरझा जाता है। 

तो फिर, क्या यह विषय सचमुच गोपनीय है eam दोस्तों 
का खिल्ळी उड़ाना, माता-पिताओं का आँखें दिखाकर घूरना, 
युरुओं का मौन साध जाना-यह सव कुछ उचित है £ 

मैं तो नहीं समझ सकता कि इस विषय को इतना गोपनीय 
क्यों माना जाता है। अफ़सोस तो यह है कि इसे गोपनीय a 
होने के साथ गन्दा भी समझा जाता है ! हम लोगों की समझ' 
में न जाने यह क्यों नहीं आता कि मानव-शरीर में जिस प्रकार. 


ब्रप्नचर्यन्सन्देश 


फेफड़े, जिगर और पेट हैं, और उन्हें अपना-अपना काम करना 
होता है, उसी प्रकार मनुष्य-शरीर में उत्पादक अवयव भी हैं। 
मनुष्य के शारीरिक अंग सभं पवित्र हैं, सभी उपयोगी हैं, और 
प्रत्येक अंग के उचित उपयोग का ज्ञान प्रत्येक व्यक्ति के लिये 
आवश्यक है । इन अंगों को, और इनके सम्बन्ध में चर्चा को 

गोपनीय तथा गन्दा इसीलिये समझा जाता है, क्योंकि दुश्चरित्र 
छोगों ने इन अंगों का दुरुपयोग किंया है | शरीर के इन पवित्र 
अंगों के विषय में चर्चा करते ही उनकी स्मृति में विषय-बासना 
से सनी हुई तस्वीरें चक्कर काटने लगती हैं । उन की विचार-धारा 


गन्द की नाली में बहा करती है। परन्तु क्या इस विषय की चचा 


सचमुच गन्दी चर्चा है? तो फिर, सृष्टि की अन्य वस्तुओं की 
चर्चा गन्दी चर्चा क्यों नहीं? ऐसे व्यक्तियों से पूछो कि वे 
आँख तथा कान की चर्चा करते हुए क्यों नहीं शमं के मारे 
grant पानी में इब मरते, गुरुल तथा वर्षा के नियमों पर 
बहस करते इए क्यों नहीं ळजाते, क्यों वे शारीरिक पवित्रता के 
सम्बन्ध में कही गई उन बातों को, जिन्हें वे भूछ से छिपी हुईं 
समझते हैं, सुनकर सिर नीचा कर लेते हैं, उन्हें गन्दा कहते 
और उनसे अपनी सन्तान को बचाने की कोशिश करते हैं £ 
यदि नवयवक इस चर्चा से कतई अनभिज्ञ दो, तो निस्सन्देह 
met दो सकता है कि इन बातों के ज्ञान से कहीं भलाई के स्थान 
पर बुराई तो नहीं दो जायगो। परन्तु जब हम अपनी आँखों से 
नवयौत्रन की सरळता को उदीयमान प्रभात में दी ग्रसा हुआ 


FTAA अध्याय 


देखते हैं, बचपन की सफ़ेद चादर को कल्पना-रहित काले धब्बों 
से रंगा इआ पाते हैं, तां सहसा मुख से निकल पड़ता है-- 
क्या इस चुप्पी से हम पाप के भागी तो नहों बन रहे ? कहीं 
ऐसा तो नहां कि हमारा मौन लाखों निस्सहाय नवयवकों 
को निराशा के अथाह गर्त में ढकेळ दे और फिर उनके उद्धार 
का कोई आशा ही न रह्दे।' संसार के सम्पूर्ण बिज्ञ-ससुदाय की 
इस विषय में एक मति है | उत्पादक अंगों के रूम्बन्ध में बाळक 

ai न कहीं से ज्ञान पा ही जाता है । रा तो उसकी दिनोंदिन 
बढ़ती हुई उत्सुकता को Ys, पवित्र स्रोत से शान्त कर दिया 
जाए, नहीं तो आदम और हौवा की सन्तान शैतान से सब कुछ 
सीख ही सकतो है ! कया ही अच्छा होता, यदि पशुओं की तरह 
मनुष्य को भी विना सिखाए रयं ही इन विषयों का निसर्ग 
द्वारा ज्ञान हो जाता । परन्तु मनुष्य और निसर्ग | नैसगिक ज्ञान 

ने का समय भी नदीं आता कि मनुष्य सब कुछ सीख जाता है 

शीर उसके सीखने का साधन सदा गन्दा--अस्यन्त गन्दा = होता 
ÈI वह बहुत कुछ अपने आचार-्रष्ट साथियों से सीख जाता है 
बहुत कुछ समाज में चले हुए हँसी-मख्ौलों से सीख जाता है और 
बहुत कुछ छापेखाने की मेहरबानी से दिनोंदिन बढ़ रहे अश्लील 
साहित्य से, अइछीळ चित्रों से सीख जाता है | 

यह नभोमण्डल न जाने कितने नवयुबकों के हृदय-बेधी. 

आतनादो से व्याप्त हो रहा है | कितनों की पुकार आसमान को 
फाइ-फाड्कर उठ रही है-'दाय, क्या ही अच्छा होता, यदि 
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पहले कुछ पता छग गया होता !! जब से मेरी '्रह्मचरय-विषयक 
अँगरेजी की पुस्तक नवयुवकों के हाथों में पहुँची है, तभी से ळगा- 
तार मुझे पत्र आ रहे हैं। युवक-मंडळी तरस रही है। मुझे पत्र 
आते हैं--'आपकी पुस्तक ने मुझे बचा लिया होता, यदि दो 
साळ पहले यह मेरे हाथ पड़ गई होती । मैंने ऐसे नबयुवकों को 
उत्तर देते हुए सदा यही लिखा है--'ऐ मेरे नौजवान दोस्त ! 
यदि तेरे वे दिन गुजर गए हैं, तेरे कन्धों पर निराशा का बोझ 
छादकर सदा के छिये गुजर गए हैं, तो भी पल्ला, झाड़कर 
उठ खड़ा हो--बीती को बिसार दे और आगे की चिंता कर | 


जीवन को नए सिरे से शरू कर दे। याद रख-जो नई काया . 


पळटना चाहते हैं, उनके लिये Aware का कुछ अर्थ ही 
नहीं है | यदि तुझे पता ळग गया है कि जीवन के इन आवश्यक 
नियमों के उल्लंघन का दुष्परिणाम क्या होता है, तो अपने 
अनुभव का सदुपयोग कर | यदि तू.अमी चढ़ती जवानी में है, 
तो अपने से बड़ों के जीवन की पाठशाला में सीखे हुए अनुभवों 
से फ़ायदा उठा | ये अनुभव अनमोल हैं l 

प्यारे नौजवान | मानव-समाज के इन अनुभवों को मैं तुझ 
तक पहुँचाना चाहता हूँ। इस पुस्तक में मनुष्य-जाति के 
ब्रह्मचर्य-विषयक अनुभवों का सन्देश है। मैं इस उत्तरदायित्व- 
पूर्ण वोझ को हाथ न लगाता, यदि तेरे बड़े, तेरे माता-पिता और 
गुरुजन तेरे प्रति अपने कर्तव्य को समझते और हाथ में मशाल 
लेकर तेरे जीवन-मार्ग में पड़नेवाले गढ़ों से तुझे सावधान कर 
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देते। परन्तु अफ़सोस ! उन्हें इस काम के लिये न फुरसत ही 
है, न वे इसके महत्त्व को ही समझते È प्रत्येक नवयुवक की 
जीवन-नौका संसार के अथाह समुद्र में किसी अपरिचित तट की 
खोज में चली जा रही है। मार्ग में जाने कितनी भयंकर चट्टनें, 
जिनकी एक ही टक्कर से नौका चकनाचूर हो सकती है, समुद्र 
के जळ से ढकी इई छिपे हुए सिरों को उठाए खड़ी हैं | मैं यह दृश्य 
अपनी आँखों से देख रहा हूँ, फिर क्यों न खतरे की घण्टी बजा- 
कर Gad माँझी को जगाने की कोशिश करूं £ ऐ नाविक | | 
होशियारी से पतवार को पकड़े रह, कहीं आँधी तुझे रास्ते से 


` भटका न दे ; आँखें खोलकर 'अपनी किइती को खेए जा, कहीं 


समुद्र के गर्भ को चीरता हुआ नक्र तेरी नौका को निगल न 
ले; सावधानी Fay चछाए जा, कहीं चट्टानें तेरी नौका से 
टकराकरउसके टुकड़े-टुकड़े न कर दें | सावधान-इस संकटमयी 
यात्रा में प्रतिक्षण सावधान | यह यात्रा लम्बी है--बहुत लम्बी 
है-और समय उतनी ही जल्दी उड़ता चला जा रहा है| इस 
यात्रा में दूने कहीं भो यळती की, तो देखना, तेरे प्रभु का रचा 
हुआ यह सारा खेल बना-वनाया बिगड़ जायगा | 


हितीय अध्याय 


प्रेम की खिलती हुई कलियाँ ! 
[ता की स्नेहमयी we पुचकार किसके रोम-रोम को 
पुलकित नहीं कर देती; प्यारी बिन को देखकर किसका 
हृदय आनन्द के सोते में योते नहों खाने ळगता ; कहीं पर किसी 
अज्ञात व्यक्ति से चार आँखें होते ही किसे स्वर्गीय संगीतों की 
मधुर ध्वनि नहीं सुनाई पड़ने लगती ? इसी को प्रेम कहते हैं ! 
प्रेम ! अद्दो, यह कैसा मीठा शब्द है। कावि और किसान, 
युवा और युवती--सभी ने इसकी मिठास में अपने को Fel 
दिया है । क्रिस आत्मा में ग्रेम की तड़पन न होगी-; कौन-सा 
हृदय प्रेम के रसमय गूढ़ आछिंगन से वञ्चित रहना चाहेगा ; 
कौन-सा अधर प्रेम के विहल चुम्वन के लिये अकुछा न 
उठेगा। यह दो अक्षरों का छोटा-सा शब्द विश्व की असीम 
शक्ति को अपने अन्दर कैद कर बैठ हुआ है। यद एक अपूर्य 
जादू है। दो वरस का नन्हा-सा वाळक इसी के बन्धन से खिंचा 
हुआ, .ब्याबहारिक भाषा का एक शब्द भी न जानता हुआ, 
अपनी माता की रस-भरी आँखों में से उसके अन्तःकरण तक 


पहुँच जाता है ; प्रेमिका इसी की शब्द-रद्वित मौन भाषा ice | 


एक चितवन से प्रेमी के चित्त-पटळ पर विजळियाँ चलाने Stat 


— 
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है | प्रेम सीमाओं को oa जाता है, दीवारों को तोइ देता है, 
खाइयों को भर देता है--यहाँ तक कि अपनी तपाने और गळाने 
की शक्ति से विश्व की विविधता को मिठा देता, एकरसता का 
अखण्ड स्वर्गीय साम्राज्य पृथित्री पर स्थापित कर देता और 
जीबन को Glas की जगह भरा हुआ, Feat की जगह 
समृद्ध तथा दुःखमय की जगह सुखमय बना देता है। 

TPIT की सुगन्ध मादकता लिए होती है | इसकी 
प्रथम कलिका का विकास ही कोमळ बयसू के वालक को मत- 
वाळा बना देता है। इस कमनीय Ge के बीजों को हृदय की 
उपजाऊ भूमि में बखेरने के ख्ये कोई देवदूत मौके की ताक 
में फिरा करता है, और अनुकूल ऋतु के आते ही प्रेम के बीज 
वो देता है | बस, नवयुवक अपने वीस साथियों में से किसी एक 
को अपने हृदय में चुनकर उसकी आराधना करने STAT है | 
अचानक उसे एक दिन साफ़-साफ़ माळूम हो जाता है कि बढ 
स्कूल के अपन उस साथी की तरफ़ खिंच रदा है | स्कूछ की 
छुट्टी का समय उसी के साथ बिताने को जी चाइता है | घीरे- 
धीरे ऐसी इच्छा उत्पन्न होने लगती है कि वह हर समय साथ 
रहे | उसके चेडरे में एक अद्भुत आकर्षण रहता है, वह सुन्दर 
है | शरीर की सब शक्तियाँ उसी में केन्द्रित हो जाती हैं । उसे 
छोड़ने पर जी नहीं मानता | स्वमन में वही दिखाई देने ळगता है, 
जागते इए भी जब वह समीप न हो, तो उसी की प्रतिमा आँखों 
के सामने घूमती है | फिर जब कभी उससे कुछ देर के लिये 


बिछोह हो जाता है, तव अन्तरात्मा व्याकुळ हो उठता है, मानो 
हृदय उसी को ढूँढ़ रहा हो, और उसके अचानक सामने आ 
जाने पर मनुष्य सहम-सा जाता है, मानो अपने को इस अधीरता 
के लिये धिक्कारना चाहता हो। उसके सुख से निकला हुआ 
CHCA शब्द आत्मा में उछास की गुदगुदी-सी पैदा कर 
देता है, उसी तिरस्कार-पूर्ण एक नज़र अधीर और पाग 
बना देती है, आशा की अन्तिम किरण को भी छुप्त कर देती 
है | युवक को माळ्म हो जाता है कि वह अब अपने आत्मा 


का मालिक नहों रहा। उसके आत्मा को किसी ने काबू कर ¬ 


लिया है, Sq कर छिया है--बढ आनखशिख प्रेम में इव 
गया है ! 

योरप तथा अमेरिका में छड़के-लड़कियाँ एक ही ae में 
पढ़ते हैं और उन्हें nRa जीवन में भी आपस में एक दूसरे के 
सम्पर्क में आने का AAT बहुत काफ़ी मिळता है। लड़का किसी 
सुन्दर छड़की से ग्रेम करने लगता है, दिन-मर उसी के ध्यान में 
डूबा रहता है। भारत में सामाजिक बन्धनों के कारण लड़के 
लड़कियाँ अळग-अळग स्कूळों में पढ़ते हैं, उन्हें परस्पर मिलने का 
अवसर प्राप्त नहीं होता, अतः यहाँ पर लड़का अपने साथियों में 


से किसी लड़के की तरफ़ ही खिंच जाता है, उसी पर अपने. 


“प्राण न्यौछावर' करने के fea तैयार रहता है, उसे अपना 
“अनन्यतम' कहने ळगता है | परन्तु योरप तथा भारत के विद्या- 
fiat के मनोभावों की यह विलक्षणता मौलिक नहीं है। लड़कों 
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का लड़कों से प्यार करना ALT तथा अमेरिका में भी कम नहीं 
है। वहाँ पर लइकों को छड़कियों के साथ रहने का मौक्रा मिल 
' जाता है, इसळ्यि छड़के-लड़कों की मैत्री वहाँ इतनी ज़्यादा नहीँ, 
जितनी छड़के-छड़कियों की | लड़कों की आपस की यह घनिष्ठता 
प्रायः वित्राह के बाद कम हो जाती है| प्रेम का यह साधारण- 
सा अभिनय प्रायः प्रत्येक वाळक के विद्यार्थी-जीबन में खेला 
जाता है ; इस अभिनय में मन की किञ्चिन्मात्र भी agua 
के न होते हुए कई SY बनते हैं और कई भ्रेमपात्र? | परन्तु 
स्कूल के लड़कों का यह नाटक कुछ ज़्यादा दिनों तक नहीं 
चल सकता । भोळे, निष्कलंक जीवन की sacl पर बने हुए 
क्षणिक मनोभावों के ये gage शीघ्र ही फूट जाते हैं-दो-ही- 
चार दिनों में पुरानी दोस्तियाँ टूडती और नई बनती हैं, और 
इसी प्रकार लड़के-छड़कियों का बचपन का यह खेल चलता 
रहता है। क्यों पाठक | मोले-भाळे बालकों और बालिकाओं 
का मजेदार शरारत से भरा हुआ यह खिलवाड़ देखने में कितना 
मीठा लगता है ? 
यदि यह खेल खेल ही रहे, और फिर टूट जाय, तो 
हँस देने के सिवा और कुछ करने या कहने की ज़रूरत न रहे। 
परन्तु कुछ ही दिनों के बाद SEH खेल की अवस्था से आगे 
निकल जाते हैं | उनकी आय्‌ ज्यों-ज्यों बढ़ने ऊगती है, त्पों-त्यों 
वे परेम के जादू में ज़्यादा had we हैं। 'प्रे-मः--इस दो 
अक्षरों के शब्द में उन्हें अचिन्तनीय, अवर्णनीय रहस्य de 
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पड़ने ळाते हैं और इन रहस्यों के उद्वाठन के साथ-साथ उनके 
स्वच्छ, निष्फलंक सुखाकाश पर Po के Aa Feat 
गते हैं | सरस प्रेम, जिसमें से सरछता टपकती थीं, नव-यौवन 


के सञ्चार से उद्भ्रान्त हो जाता है | वह “बाळक का ग्रेम नहीं | 


रहता, युवक! का प्रेम हो जता है, और इस प्रकार के दिशा- 
परिवर्तन का प्राकृतिक कारण है । वढ क्या-सुनिए ! 

मनुष्य के मस्तिष्क के मुख्यतः दो भाग किए जा सकते 
हैं--अगला तथा पिछला | मस्तिष्क का अगला भाग ‘ast 
दिमाग? ( सैरित्रम ) काता है और पिछला “छोटा दिमाय! 
( सैरिवेलम ) कहता है | “बड़ा दिमाग? हमारी खोपड़ी में सबसे 
अधिक स्थान घेरता है"। यह आगे भौंहों के पास से चल- 
कर पीछे के उमरे हुए माग तक पैला रहता है। यह दो अर्धवृत्तो 
| में बंदा रहता है-दाएं ओर तथा ae ओर । दोनो हिस्सों 
में, किसी के ज़्यादा और Peet के कम, दराड़ें बनी रहती हैं । 
बड़े दिमाय के कुछ नीचे, गले के कुछ ऊपर, पीछे की ओर, 
‘Her दिमाग! एक कान से दूसरे कान तक फैला रहता है । यह 
मी बाएँ तथा दाएँ दो अर्धवृत्तं में dene मेरुदण्ड जहाँ से शुरू 
होता. है, aal उसके इदं-गिदे लिपटा रहता हैँ। इसमें भी 
aus वनी होती हैं | ये cas” दिमाम को भिन्न-भिन्न भागों में 
बाँठती हैं और इनकी गहराई दिमाग की ज्ञान की शक्ति को सूचित 
करती है | दोनो दिमाग मनुष्य की खोपड़ी में सुरक्षित रहते हैं, 
जिसमें उन्हें fet के छिये पर्याप्त स्थान मिळता है। वड़ा 


~. 
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दिमाग, आत्मा के शरीर में होने पर, पञ्चन्नानेन्द्रियों के अनुभव 
किए हुए विषयों का साक्षात्कार करता है, अथवा उनके अनुभव 
को सविकल्पक़ ज्ञान बना देता है। आँख देखती है, कान सुनता 
है, नाक सूँबती है, fier रस लेती है, खचा wet करती है-- 
परन्तु यदि ज्ञान-तन्तुओं द्वारा इन इन्द्रियों के अनुभव बड़े दिमाग 
तक न पहुँचें, तो किसी प्रकार का प्रत्यक्ष न हो। इसोलिये इन्द्रिय- 
ज्ञानका केन्द्र बड़ा दिमाम माना गया है। छोटा दिमाय घरेद -- 
गृह-सम्बन्धी-प्रवृत्तियों का तथा शरीर की भिन्न-भिन्न हरकतों 
को बश में रखने का काम करता है| इसी से पट्ठों की गति का 
नियमन, शरीर का वशीकरण तया माता पिता और कुटुम्बो 
के प्रति थोड़े या बहुत प्रेम का सञ्चालन होता है | यदि छोटे 
दिमाग को किसी प्रकार की हानि पहुँच जाय, तो मनुष्य अपनी 
शारीरिक हरकतों को वश में नहीं रख सकता और चळ्ते-फिरते 
आगे-पीछे गिरने तथा डगमगाने ठगता है। मादक पदार्थों का 
सेवन प्रायः छोटे दिमाम को ही प्रभावित करता है, इसीळिये 
- शराबी अपनी गति को स्थिर adi रख सकता । प्रेम के भावों 
का सम्बन्ध भो इसी दिमाग से है, इसीळिये: प्रेम के उन्माद में 
मनुष्य की अवस्था शंरावी से किसी प्रकार अच्छी .नदीं रहती । 
इस प्रकरण में हमें छोटे दिमाय पर ही विशेष ध्यान देना है। 
छोटे दिमाय के, जैसा अभी कहा गया, दो काम हैं-- 
€ १ ) यह सांसारिक प्रवृत्तियों का केन्द्र 2 | प्रेम-भाव, समाज- 
अम, दाम्पत्य-स्नेह, वात्सल्य-भाव, मैत्री-भाव, गृह-निवासेच्छा, 


तत्परायणता--सभी का सजञ्चालन इसी से होता है। और 
(९ ) इसका काम शरीर की भिन्न-मिन्न गतियों को वझ में करना, 
उन्हें सीमित तथा नियन्त्रित रखना भी है। चलना, फिरना, 
बैठना, उठना, खड़े रहना, हाथ घुमाना, उँगलियाँ चलाना, 
उड़ना--इन सबका सञ्चाळन भी इसी से होता है | 

बचपन में छोटा दिमाग सारे दिमाप का बीसनाँ हिस्सा 


होता है, परन्तु २५ वर्ष की अवस्था तक पहुँचते-पहुँचते यह बढ़- 


कर सारे दिमाग का सातबाँ हिस्सा हो जाता है। 

जिस समय छोटा दिमाय बढ़ने ळगता है, उस अवस्था को 
कुमारावस्था कहते हैं | “कुमार”रन्द का अर्थ है--'कुर्सित है 
मार जिसके लिये!--अर्थात्‌ जिस अवस्था में काम-वासना वाळक 
के जीवन को नष्ट कर सकती है ! छोटे दिमाग के बढ्ने.का 
नतीजा यद्‌ होता है कि जीवन में मार-शाक्ति-क्राम-राक्ति--का 


` सञ्चार होने ळगता है | प्रेम की कळियाँ फूट पड़ती हैं, जीबन 


के रहस्यों, जीतन की गोपनीय बातों की तरफ़ कुमार तथा 
कुमारी का ध्यान अधिक आकर्षित होने ळगता है| उस समय 
जीवन की जो अवस्था हो जाती है, मळा बह किसी से छिपी 
है ? इस सूखे जीवन में नवीन रस की लहरें उमड़ पड़ती हैं। 
खून जोश मारने ळगता È | नस-नस एक अपूर्व शक्ति के सञ्चार 
से फड़कने लगती है। मनुष्य हवा में उड़ने ळगता है। वह 
अपने को एक नई ही दुनिया में पाता है। जवानी की शराब' 
के वह प्याळे KAS चढ़ाने गता है। ऐसा मज़ा उसे पहले 
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कभी न आया था, ऐसा स्वाद उसने पहले न चखा था। उस 
पर मस्ती छा जाती है और इस मस्ती में वह प्याळे में मरी 
जवानी की शराब को बड़े-बड़े Le करके पीने ळगता है। थोड़ी 
ही देर में वह नशे से चूर हो जाता है, पागल हो जाता है | 

कुमारावस्था की यह छोटी-सी कहानी È पन्द्रह-सोलह वर्ष 
के किशोर के जीवन में जवानी के छिपे इए रहस्य उथळ-पुथळ' 
मचा देते हैं। काम-भाव की प्रथम जागृति आदम तथा होवा के 
पुत्रों तथा पुत्रियों के हृदयों में आँधी खड़ी कर देती है, और 
यदि इस वासना के घोडे को संयम की छगाम से न कसा जाय, - 
तो यह आँधी बढ़ती-बढ़ती तूफ़ान का रूप धारण कर लेती है.. 
इसके सम्मुख जो कुछ आता है, उसी को उड़ा ले जाती है t 
क्या धनी क्या निर्धन, क्या लड़का क्या लड़की, प्रळय मचा देने-' 
चाळा काम-वासना का तूफ़ान जब एक बार भी उठ खड़ा होता. 
है, तब चारो तरफ़ सर्वनाश के fae दिखाई देने ळाते हैं-- 
अँधेरा, गर्द और बीमारी के सिवा पीछे ge नहीं बचता।, 
जब तूफ़ान निकल जाता है, तब मृत्यु की Megat जीवन परः 
एकाधिपत्य जमा लेती है। 

कुमारावस्था में जीवनरस बनना प्रारम्भ होता है | बचपनः 
से निकलकर किशोर बनते ही बाळक के रुधिर में इस जीवनी- 
शक्ति का सञ्चार होता है। यदि यह जीवन-रस शरीर में खपाः 
लिया जाय, तो पटठे मज़बूत होते हैं, स्नायुओं में शक्ति भर 


जाती है, शारीरिक, मानसिक तथा आस्मिक गुणों का बिकासः 
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होने ळगता है; परन्तु यदि इस जीवन-रस का हास हो जाय, तो 
जीवन afedia हो जाता है, मार बन जाता है ! जीवन-रस 
पर मन का तास्कालिक प्रभाव पड़ता है। शरीर के gest को 
मज़बूत करने की सोचते रदो, तो यहद रस उधर ही को गतिशील 
हो जायगा, उच्च मानसिक विचारों में दिंन-रात विचरण करो, तो 
यह शक्ति दिमाग को पुष्ट करने में छग जायगी । इस जीवन-रस 
को वीर्य” कहते हैं, 'रेतस ? कहते हैं । शाखों में Gellar’ उसे 
कहा गया है, जिसका वीर्यं कमी स्खलित नहीं होता | आदित्य 
अग्मचारी का जीत्रन-बिन्दु नांचे की तरफ़ नहीं जाता | बढ ऊंपर 
ही ऊपर--मस्तिष्क की तरफ़-- अपना मार्ग बनाता है। वेदों 
'तथा उपनिषदों का.यही आदरे है । ब्रह्मचारी का आत्मा सदा 
परमात्मा में बिचरता है, और वह अपने जीवन-रस को आध्या- 
-त्मिकता के केन्द्र-मस्तिष्क-की तरफ़ ही; प्रवाहित करता है। 


मनुष्प की मानसिक af यदि शरीर के गठन पर ळगी | 


हे, तो वीर्य शरीर को वीर्यशाली बना देता है, यदि मानसिक 
शक्ति को सहायता से वीर्य को स्मृति-शक्ति के बढ़ाने में गाया 
जाय, तो स्मंरण-शाक्ति वीर्यंशालिनी वन जाती है, और यदि 
'इस मानसिक शक्ति का उपयोग काम-वासना को उत्तेजित करने 
-के लिये किया जाय, तो काम-बासना भड़क उठती हे- ऐसी भड़क 
उठती है कि मनुष्य वासनामय हो जाता है। छोटे बाळक में 
जब काम की प्रबृत्ति इस प्रकार जाग'उठती है, तो वह पाळ में 
दबाए फल की तरह जल्दी पक जाता है ; धीमे-धीमे प्रदीप्त होने 
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चाळे प्रेम के दीये में धमाके से आग भभक उठती है ; प्रेम का 
सीठापन वासना के तीखेपन में बदल जाता है ; छोटी उम्र में ही 
चालक बड़ों की-सी बातें करने ळगता है। माता-पिता उसके 
इस अधू बुद्धिकौशल को देखकर अचरज करते, शायद कभी- 
कमी अपने ही को सराहते हैं, उनी समझ में नहीं आता, 
लड़का इतनी छोटी उम्र में इतना सयाना कैसे हो गया । उन्हें 
क्या माम, लड़के ने अपने सयानेपन के fet गुरु धार लिए 
हैं--बह रोज गछियों में फिरकर उन गुरुओं से सिक्षा-दीक्षा लिया 
करता है। वह कई बातों में असाधारण उत्साह दिखाने ere, 
कई बातों से न जाने क्यों शर्माने ळगता है । इस समय बाळक 
के मस्तिष्क में प्रविष्ट होकर कोई देख सके, तो उसे पता चछ 
जाय कि किन रहस्यों की गुत्तियों को सुलझाने में वह दिन-रात 
एक किए रहता है ।'उसके मन की सम्पूर्ण शक्ति कामुकता के 
संस्कारों को जगाती और उन्हीं में खेळा करती है। उसका 
छोटा मस्तिष्क, जिसका पूर्ण विकास २५ या ३० वर्ष तक की 
आयु में होना चांडिए था, अभी से-दस-बारह वर्ष की आयु 
से-बढ़ने छग गया है और दिनोंदिन बड़ी तेज्री से बढ़ता चला 
जा रहा है । अभी वह पढ़ना-लिखना बहुत कम सीख पाया है, 
इसलिये अछीछ नाटकों तथा उपन्यासो से वह कुछ-कुछ बचा 
रहता है, परन्तु गन्दे साथियों से उसे बचानेवाळा कोई नहीं 


` है। जिस समय उसका मस्तिष्क गन्दे संस्कारों में पोषण पा रहा 
. होता है, उसी समय सकीछ खाना, मिठाई, खटाई, अचार, चाय,, 


| बज a Se 
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काफ़ी और दूसरी गन्दी आदतें मिळकर हमारी वर्तमान अवस्या- 
की समाज में पठनेबाळे लड़के-छड़की की कामाग्नि को ASAT: 
में घी की आइति का काम करती हैं। मनुष्य का बसन्तमय ` 
बचपन का जीवन ज्यों ही पल्डविंत तथा पुष्पित होने लगता 
है, त्यों ही कोई आततायी आकर इस R पौदे को जड़ से 
उखेड डालता है.। वढ ge उस दिन की भी प्रतीक्षा नहीं - 
करता, जब यह पौदा वड़ा होगा, इसमें कलियाँ छगेंगी, ae 
as ate सारा उद्यान उनकी ्त्रगोपम सुगन्ध से AH उठेगा, 
उनके भाँति-भाँति के रंगों से चमक जायगा । अफसोस | इस 
AS की रक्षा करनेवाळा कोई माळी नहीं दिखाई देता | माळी 
हें--परन्तु ऐसे माली, जो इसके स्वाभाविक बिकास को नहीं 
देख सकते, इसे जड़ से खींचकर एकदम बड़ा करना चाहते हैं, 
इसकी कळ्यों को अपने कठोर हाथों से खोल-खोलकर उन्हें. 
खिळाना चाहते हैं। इसका परिणाम £ ओह | इसका भयंकर 
परिणाम |! RE का तना Ze जाता है, उसकी कोपलें और 
कलियाँ greet जाती हैं । बाळक का यौवन नष्ट हो जाता है, 
और 'सर्वनार!' आँखें फाइ-फाइकर उसके हृदय को कँपाने 
लगता है ! । i 

कुसंस्वारों से “छोटा दिमाय' अपना काम जल्दो-जल्दी करने 
' छगता है । बाळक बचपन में ही आदमियों की-सी बातें करने 
Lara है। जो बच्चे "गुह्य रहस्यों? की अनुचित चर्चा करते 


| इहते हैं; वे जल्दी साने हो जाते हैं। वे इन चर्चाओं के शिकार क्‍ 
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बन जाते हैं। ऐसे ही बच्च हस्त-मैथुन, वेश्यागमन तथा अन्य 
गर्दित weat की धधकती हुई आग में बलि चढ़ जाते हैं | बाळ- 
विवाह भी उनकी अझान्त आत्मा को ठण्ड नहीं पहुँचा सकता । 
अरे भोलेमाळे माता-पिताओ ! यह रहस्य”-रूपी राक्षस तुम्हारी 
असहाय सन्तानों को ग्रास की तरह निगळता चळा जा रहा है, 
उन्हें बचाओ | शायद तुम अपने “बाळक? को इतनी जल्दी 
मनुष्य” बनते देख खुश होते हो, उसे बारह वर्ष की उम्र में 
पच्चीस वरस के आदमी की तरइ बातें करते देख दिल में ge 
नहीं समाते हो, परन्तु याद wal, यड तुम्हारी मूर्खता है। 
तुम्हारे GAN बाळक की आँखों के पीछे से झॉकनेवाळा 
मनुष्य! मनुष्य नहीं, पर “राक्षस? है--आशु-परिपक्कता का राक्षस 
है--जो उसे EST जायगा, उसके जीवन को नष्ट कर देगा | 
मैं चाहता हूँ, यह पुस्तक बालकों के हाथ में पहुँचे। में 
एक-एक अक्षर इस भावना से छिख रहा हूँ, जिससे बाळकों 
को अपने कण्टकाकीर्ण मार्ग. में पगडण्डी निकाळ ऊेने का 
साहस हो जाय, अंधेरे में भी अपने लिये उजेळा कर लेने की 
उनमें शक्ति आ जाय। मेरे हृदय में कितनी प्रबळ आकांक्षा 
है कि हर समय यह पुस्तक किसी-न-किसी बाळक के हाथ में 
अवश्य हो। अरे बाळक | इस बातचीत का तेरे जीवन के 
साथ अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध है। सुन, यदि सँमळना चाहता है, 
तो सुन ! जैसा में पहले fea चुका हूँ, व और तेरे जैसे 
दूसरे साथी लड़कपन में किसी की दोस्ती में फँस जाते हैं। 
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दुर्माग्ययश यहद घटना उसी समय होती है, जब बाळक जीवन के 
खतरनाक हिस्से में से गुजर रहा होता है, यह हिस्सा कुमाराः 
बस्था का होता है, इस समय काम की ्रबृत्तियाँ धीरे-धीरे जाग 
रही होती हैं । प्यारे वाळक ! जीवन का यह समय, बड़ा सुहा- 
बना होता है, परन्तु साथ ही बड़े संकट का होता है। इसी 
समय तो अनेक बाळक चरित्र-्रष्ट करनेवाळी अनेक बातों को 
पहली बार सीखने छगते हैं । यह सोचते इए हृदय को दुःख 
होता है, परन्तु उससे क्या, यह सच तो है, कि इसी समय 
पदचित्रता अपने सुख पर काठिख पोत लेती है; कोमळ, सरळ 
आस्माएँ कुटिल, कुत्सित साँप-सी बन जाती हैं ; सुन्दर और 
भोरे बाळक मनुष्य के आत्रण में शैतान हो जाते हैं । फ़रिश्ते 
को शैतान में बदलते देखकर हृदय से Ga गर्म 'आह! 
निकलती है, आँखों से आँसू ठपकते हैं, क्योंकि गिरते हुए को 


` इस समाज में समी घक्का देकर और जल्दी गिराने की कोशिश 


करते हैं, उसे सहारा देनेबाळा कोई नहीं Peat | वह ऐसा गिरता 
है कि उठना असम्भव सा जान पड़ता है। इस प्रकार जो दुश्चरित्रता 
तथा पाप के पंक में निमग्न होने STAT है, कभी उसकी अव- 
स्या पर विचार करके तो सोचो | 'सदाचार“शब्द उसके शब्द- 
कोश में से मिंट जाता है--वह अपने किए का, और माता- 
पिता तथा साथियों की भयंकर भूछ का शिकार बन जाता है। 
समय आता है, जब कि उसके पाप उसी तक सीमित नहीं 
रहते। अपना सर्वनाश कर अब वह अपने शिकार की खोज में 
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निकळता है। शिकारी जाळ बिछा देता है, हरिन तथा खरगोश 
फेस जाते हैं | उसे विश्व का संचालन करनेवाले भगवान्‌ का 
शासन नहीं दिखाई देता; वह उसके एक-एक नियम को तिनका 
समझकर तोड़ने छगता È । परन्तु कब तक १ इस नशे से जगाने 
के लिये दैवीय कोप उस अमागे पर उबळ पड़ता है । उसके 
दोहरे पापों के लिये उसे ऐसा तड़फाया जाता है, जिसे देख 
पाप के मंसूबे बाँधनेवाले दाँतों तळे डँगळी दबाते और आगे 
WS हुए कदम को पीछे फेर लेते हैं । दोहरे पाप-हाँ, दोहरे 
पाप ! एक पाप तो वे, जो उसने अपने चरित्र को तबाह करके 
किए होते हैं, और दूसरे वे, जो उसने निर्दोष आत्माओं को 
अपनी पाशविक काम-बरासना की तृप्ति में साधन बनाकर किए 
होते हैं । अरे नरःपिशाच ! तुझे क्या हो गया ? रुक जा, पवित्र 
जीवन पर कीचड़ भरा हाथ: फेरने से बाज आ जा | AAT 
के AR को अपना गन्दा हाथ छगाकर दूषित मत कर ! 

अरे करर बृश्चिक ! तेरा जीबन निस्सन्देह अत्यन्त कुटिल हैं | 
तेरे विषयुक्त डंक की असह्य पीड़ा से तेरा शिक्रार छटपटाने ळगता 
है। परन्तु याद रख, एंक निर्दोष आत्मा को डसने का पाप 
बपैर बदले के नहीं, जाता | एक क्षण के मनबहलाव के ळ्यि 
अपने जीवन को खतरे में क्यों डाळता है ? ठहर, ठहर | एक ऐसे 
व्यक्ति पर जिसने तेरा कुछ नहीं बिगाड़ा डंक चलाने से पहले 
ज़रा सोच तो ले । नहीं सोचेगा, तो तेरा शिकार तो कुछ देर 
रो-धोकर अच्छा हो ढी जायगा, परन्तु याद रख, तुझे कुचल दिया 
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जायगा | अपने जीवन की रक्षा कर, और उस निर्दोष आत्मा 
की भी रक्षा कर, जिसे तू अपनी कामाग्नि का पतंगा बनाकर 
भस्म करना चाहता है । 
परन्तु सम्भव है, इन पंक्तियों का पढ़नेवाळा “शिकारी! 

हो, "शिकार! हो; डसनेवाळा न दो, car गया हो ! अरे 
बाळक | यदि तू उन हतमागों में से है, जिन पर ag Saat 
की ज़िन्दगी और मौत निमर रहा करती है, तो भी तुझे होशियार 
रहने की जरूरत हैं। वे अङ्ग के दुश्मन तेरी गोरी-गोरी चमकती 
चमड़ी पर मरते हैं; आसमान में तारों की तरह झिलमिल करती 
तेरी बड़ी-बड़ी आँखों पर जान देते हैं ; चाँद को शर्मा देनेवाले 


तेरे गुलाबी met पर लट्टू होते हैं-यह सच है, इसे छिपाने . 


की जरूरत नहीं । तेरे जिस्म के चोले की चटक-मंठक,से खिंचे 
हुए वे तेरे चारो ओर ऐसे मॅडराने छगते हैं, जैसे झूछ WA 
वे तुझे कहते हैं कि तेरे विना वे क्षण-भर भी नहीं जी सकते, परन्तु 
याद रख, वे सब चोर हैं, डाकू हैं, Get हैं। परमात्मा ने अपनी 
` उदारता से सौन्दर्य का जो गहना तुझे पहनाया है, उसी को 
चुराने के छिये वे तेरे इर्द-गिर्द फिरते हैं ! अरे ag शिकार ! 
अपने ऊपर रहम खा, इन छुटेरों के चंगुल में मत ha । शिकारी 
aa पँसाने के . छ्य बनावटी प्रेम का ठुकड़ा फेक रहे ET 
ळळचाया नहीं और जाल में फॅसा नहीं । परमात्मा ने तुझ पर 
सौन्दर्य की बौछार कर दी दे, परन्तु इस अपूर्वं धन को पाकर 


ज़रा डर, क्योंकि सौन्दर्य का होना घर में सुवण के होने के | 
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` समान है। इस सोने को देखकर, चोर और छुटेरे, रात को, 


जिस समय तू बेखबर सो रहा दोगा, तुझ पर. टूट पड़े गे; तुझे 
छट ले जायेगे; इसमें सन्देह नहीं कि वे अपनी जान को 


-खतरे में डालेंगे, परन्तु तेरा तो सर्वनाश ही हो जायगा | जिस 


समय तेरा धन तेरे पास है, उस समय उसकी रक्षा कर, क्योंकि 
यह ऐसा धन है, जो जब एक बार छुट जाता है, तो दर-दर भीख 


Ararat ही छोड़ता है | 


अरे Re छुमानेवाळे खूबसूरत ae! मत समझ कि 
थे तितळियाँ जो पंख फड़फड़ाकर तेरी परिक्रमा कर रही हैं, 
अनन्त काळ तक इसी तरह तेरे सौन्दर्य के गीत गाती जायेगी । 


-जब तक Rag की अन्तिम बूँद ख़त्म नहीं हो जाती, तब 
-तक ये तेरा रस चूसती चली जायगी । और फिर,--फिर क्या E 


फिर वे दूसरे कूळ पर मेंडराने shh, और दू मुरझझाकर मिट्टी 
में fie जायगा । ऐ नौजवान | उस ge को देख; उस 
ge के मधु को देख; उसके सुरझाए इए धूल में मिल रहे 
पंखड़ियों के टुकड़ों को देख | धूल में ऐँड़ियाँ के नीचे कुचले 
जा रहे ge की “आह! में तेरे जीवन के लिये मर्म-मेदी सन्देश 
भरे हुए हैं ! 

जब तक लड़के पढ़ना-लिखना नहीं सीखते, तब तक वे 
दूसरी तरह से खराब होते रहते हैं, जब वे पढ़ने-छिखने ळगते 


हैं, तब वे कई तरह की बेहूदा बातें लिखना . सीख जाते हैं | वे 
-खत लिखते हैं और इन बेहूदा Gal का नाम 'प्रेम-पत्र' रक्खा जाता 


'है। सम्भवतः यह उस दूषित शिक्षा-प्रणाढी का परिणाम है, जो 
'हमारे बच्चों को वर्तमान स्कूलों में दी जाती है जब तक बाळक 
'भळी भाँति पढ़ना-लिखना नहीं .सीख जाते, तब तक उनके 
जीवन का यह qeg सोया रहता है | अक्षरों का ज्ञान होते ही 
उन्हें अपने मनोमावों को प्रकट करने का एक नया रास्ता सूझ 
जाता है| बारह वर्ष की छोटी सी उम्र में भी लड़के इस तरह 
के वेहूदा खत लिखने में व्यग्र देखे गए हैं । १६ से २५ वर्ष 
` की उम्र के भीतर यह प्रवृत्ति अपने उच्च शिखर पर पहुँच जाती 
है | इस समय प्रत्येक ब्यक्ति, चाहे वह कितना ही फोका क्यों 
न छगता हो, रसीळा हो जाता है, और अखिल विश्व को अपने 
हृदय के अनथक संगीत से भर देना चाहता है | संसार के सुख- 


दुःख, सफलता-असफलता, आशा-निराशा, चढछ-पहछ--सबके | 


मिश्रण से नवयुवक का हृदय कमी मीठी, कमी कडू तानों में 
` झनक उठता है | नव-यौवन के उन्माद में वह मत्त हो जाता है 
--उसके ead से '्रेम-सने पत्र और प्रेम के रस से 
भीनी कविताएँ निकळती हैं | एक ओर प्रेम के भावों की 


हृदय में इस प्रकार बाढ़ आ रही होती है, दूसरी ओर बही समय . 


युवक के चरित्र-निर्माण का होता है। यदि मनुष्य के भावों) 
को इस समय काबू किया जा सके, उसे सन्मार्ग दिखाया जा 
सके, तो वह क्या से क्यान बन जाय ? इस समय बनते हुए चरित्र 
को ऐसा झुकाव दिया जा सकता है, जिससे वह कवि, चित्रकार, 
साहित्य-सेवी, वैज्ञानिक, दाशनिक--जो कुछ चाहे, बन सकता 
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है, परन्तु इस सुअबसर से लाभ उठानेवाले ही कितने हैं और 
कहाँ हैं ! यह अपूर्वं अत्रसर जब कि युवक के मस्तिष्क पर 
मनमानी छाप ळगाई जा सकती है, हममें से सबके पास, 
एक-एक के पास, कमी-न-कमी ज़रूर आता है | परन्तु यह अव- 
सर एक ही बार आता है, और यदि उस समय इसका तिरस्कार 
कर दिया जाय, तो फिर लौटकर नढीं आता। कॉलेजों में पढ़ने- 


बाळे कई लड़के शिकायत किया करते हैं कि वे अत्र उतने तेज 


नहीं रहे, जितने वे पहले स्कूल के दिनों में थे। और, हो भी | 
कैसे सकते हैं, जब कि उन्होंने एक सुवर्ण-अवसर को अपने ait 
ही खो दिया | यदि Faq भी axes काम लेते, तो अपने 
समय का अधिकांश भाग बेहूदा प्रेम-पत्रों और प्रेम-कविताओं के 


` छिखने में न खोते। जो we उन्होंने किसी 'प्रेम-कऋविता” के 


पद्य को मन-द्वी-मन गुनगुनाने में, आसमानी और इचाई बातों को 
असली सममकर उनके पीछे वेतद्वाशा दौडने में खर्च किए, 
उससे उनकी मानसिक शक्ति बढ़ने के स्थान पर घटी, इसका 
उन्हें परिज्ञान नहीं ; जो शक्ति उन्होंने अपनी कल्पना के Ee 
तोड़कर किसी प्रेम-पत्र के एक-एक अक्षर और एक-एक शब्द के 
सिंगार करने में ब्यय की, उससे उनके शरीर की बढ़ती रुकी, 


. मन और आत्मा का विकास बन्द हो गया, यह भी उन्हें माळूम 


नहीं | क्रिस्से-कहानियों में अंकित जीवन बड़ा मीठा area होता 
है, उसी को जब कल्पनाओं में चित्रित किया जाय, तब और 


.भी मीठा माळूम पड़ने छगता है, परन्तु' कल्पना, स्वप्न, तस्वीर 
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और कहानी में दिखाई देनेवाला जीवन वास्तविक जीवन नहीं 
है | नवय॒वक ग्रायः अपने कल्पित स्वग-लोक में विचरा करता है। 
अचानक किसी दिन कल्पना का जादू उतर जाता है और वह 
गरीब इसी नीरस मर्त्यळोक में आ टपकता है और अपने ही जैसे 
भग्न-स्वप्न जीवों को चारो तरफ़ पाता है । रात्रि की प्रशान्त मोह- 
निद्रा में उसे बह भयंकर चेतावनी की आवाज सुनाई पड़ने लगती 
है, जो पहले भी आत्मा के अन्तर्तम प्रदेशा में से सदा उठा करतीथी, | 
कमी मूक नहीं हुई थी, परन्तु फिर भी कमी सुनाई नहीं दी थी | | 
परन्तु क्या इन पंक्तियों का यह अभिम्राय है कि मैं ग्रेम | 
की कलियों को उनके प्रथम विकास में ही मसळ देने का पाठ | 


vie 


दूर न कर सके? क्या मेरा यह तात्पर्य है कि हंदय में उठती 
हुई ग्रेम की ज्वाछा को संसार की असारता के बिचार-रूपी जर 
के sit से बुझा दिया जाय ? नहों--कभी नहीं ! मैं इस बात 
को खूब समझता हूँ कि प्रेम ही जीवन है, ग्रेम ही चल्ते-फिरते | 
मनुष्य की सञ्जीवना-झक्ति है, प्रेम अखिल विश्व की स्थिति 
का कारण है | प्रेम के विना हृदय के ठुकड़े-ठुकड़े हो जायें, आत्मा 
नीरसता के कारण जड़ द्वो जाय, अविरत चळनेबाळा विश्व-संगीत 
एकदम स्तब्ध हो जाय । ग्रेम ही सृष्टि के आदि में विकीर्ण जगत्‌ 
के प्रथम-अणु में उत्पादन की अदम्य शक्ति का संचार करता है | 
कलकत्ता के अस्पताल में एक बेहोश महिला छाई गई | उसका 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
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-चार वर्ष का बच्चा खो गया था। बह उसे ढँढ़ती हुई रे की सड़क 
को पार कर रही थी कि इतने में रेलगाड़ी की टक्कर से चोट खा- 
कर गिर पड़ी और बेहोश हो' गई। उसकी नाड़ी बन्द हो गई, 
“हृदय के भीतर गति न रही, परन्तु उसकी संज्ञा-हीन आँखें अपने 
Qa बच्चे की तलाश में बेहोशी में भी व्याकुळ हो रही थीं। 
डॉक्टरों ने कहा कि उस बेहोशी की area a भी, जब हृदय 
और नाड़ी ने गति करना छोड़ दिया था, केवल बच्चे के प्रेम ने 


` उसे जीवित aati कुछ देर बाद उसके हृदय में फिर से गति 


पैदा हो गई । प्रेम ने मरते इए को मरने न दिया और इस्यमान 
eg में मी जीबन को कायम रकखा । क्या इस ग्रेम के विरुद्ध मेरे 
सुख से एक भी शब्द निकळ सकता है १ मैं खूब समझता हूँ कि 
यदि ग्रेम न रहे, तो जीवन जोने can ही न रहे | 
कोमळ-हृदया माता अपनी सन्तान के माथे पर चुम्बनों की 
-बौछार कर देती है--उस दैवीय प्रेम के विरुद्ध एक अक्षर भी 
मुँह से निकालना घोर पाप है | ओह | माता का ध्यान किन छिपी 
हुई, सोई हुई, प्यारी-प्यारी स्म्रृतियों को जगा देता है। उसी की 
Sah गोद में, उसकी कोमळ बाहों में पड़े-पड़े, स्वर्ग के झरने 
-बहानेवाळी उसकी आँखों की तरफ़ देखते-देखते हमने कई साळ 
'बिताये । उसी की संरक्षा में पते इए हमने संसार की तरफ़ एक 


अपूर्व कौतूहल से झॉँकना शुरू किया, कुछ थोड़ा-बहुत सीखा 


और आदमी बने | क्या उसका प्रेम ASAT जा सकता है? कमी 


-नहीं-सौ बार नहीं ! दूरी इसे कम नहीं कर सकती, समय 


इसे मिटा नहीं सकता। पाप के पंक में निमगन या दुःख के 
समुद्र में इबते किसी भी मनुष्य को माता की प्रतिमा का ध्यान 
सॅमाळ सकता है, वचा सकता है। वे अमागे कितने कृतत्न हैं, 
जिनके घृणित set को देखकर उन्हें गोद में खिळानेवाळी 
जननी की आँखें उबलते हुए गर्म-गर्म आँछुओं से एक बार भीः 
डबडबा जाती हैं | क्या उस माता के ग्रेम को, उसके मोह को; 
किसी प्रकार भी छोड़ा जा सकता है ! 

माता तो माता ही ठहरी, भाई भो कितने प्यारे होते हैं, 
वहिन का प्यार भी कितना मीठा होता है। यह प्रेम नहीं, 
अन्तरिक्ष से उतरी हुई पत्रित्रता की गंगा है, जिसमें भाई-भाई 
और माई-वहिन एक दूसरे को योते देते हैं, खेळते हैं और प्यार 
करते हैं | जितना ही इस प्रेम को बढ़ाकर विकसित किया जाय,. 


और विकसित करते-करते उस ऊँची सतह तक पहुँचा दिया | 


जाय, जहाँ Ra के अखिल प्राणी, परमात्मा के सब अमृत-पुत्र 
एक बड़े परिवार में समझे जाते हैं, उतना ही यह प्रेम अपने 
Page रूप में प्रकट होता है, सार्थक होता है | यह प्रेम जिसके 
हृदय में है, वह भाग्यशाली है, और जिसके हृदय में नहीं है, उसे' 
इसकी जड़ अभी से जमाने का ee संकल्प करना चाहिये, क्योंकि 
इसी प्रेम के अभाव से आज हम जाति रूप से संसार की सम्य 
जातियों से पिछड़े इए हैं और अपने को जबानी जमा-खच में 
आध्यात्मिक कहते हैं, परन्तु आध्यात्मिकता के उस प्रेम से; 
जो मनुष्य-मात्र को एक परिवार का अंग वना देता है, कोरे हैं । 
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पति-पत्नी का प्रेम भी मनुष्य को दी हुई fax की कृपाओं 
में से एक है। भगवान्‌ के चलाए हुए नियमों से, वे दोनो, 
न जाने कहाँ-कहाँ पैदा होकर और पळकर कहाँ आ मिले 
हैं। वे दोनो जीवन-मार्ग के पथिक हैं, आपस में एक दूसरे के 
सहारे हैं | आपस के दोषों को दूर करते इए, कमियों को पूरते 
हुए जीवन-यात्रा को प्रोम-पूर्वक निभाना उनका कतव्य है I 
पति-पत्नी के प्रेम की कामना जब अत्यन्त see हो जाती है, 
चे पारस्परिक भिन्नता को मिटाकर दो से एक हो जाते हैं, तभी 
दोनो के पवित्र आध्यात्मिक मिळन में, अखण्ड ज्योति के भण्डार 
भगवान्‌ के स्फुछिंगों का चौंधिया देनेवाला प्रकाश अन्धकार के 
* आवरण को फाइकर आत्मा को आळोकित कर देता है। यह 
अम एक अमूल्य देन है | 
प्रेम मित्रता के रूप में भी प्रकट होता है। समाज में . 
भिन्न-मिन्न व्यक्तियों के सम्पर्क में आकर हमारे हृदय में भिन्न- 
भिन्न भाव उत्पन्न होते हैं । किसी को देखकर घृणा, किसी को 
देखकर. आकर्षण, किसी को देखकर ऐसा मानो जन्म-जन्मान्तरों 
का परिचित अपने ही परिबार का अंग | यदि तुम्हारी मित्रता 
के आधार में वह प्रेम है, जिसे एक आत्मा की दूसरे आत्मा 
के प्रति प्यास कहा जा सके, जिसके द्वारा तुम्हारे हृदय में . 
ऊँची-ऊँची उमंगें उठ खड़ी हों, जो तुम्हें धमं तया सचाई के 
मार्ग पर क्रदम बढ़ाने के लिये प्रेरित कर सके और पाप तथा 
दुष्प्रवृत्ति के अन्धकार को भगाने के लिये प्रकाश की किरण बन 
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सके, तो निस्सन्देह, तुम्हारा प्रेम एक मशाल है, जो उस आग 
की चिनगारी से जलाई गई है, जो प्रकाशस्तम्म के रूप से ast 
हुई तुम्हारे अन्तिम छक्ष्य की तरफ तुम्हें ga रही है और 
स्वयं आगे बढ़ती हुई तुम्हें भी उसी तरफ़ ले जा रही है। अरे 
यात्री ! तू बढ़ा चल, इस प्रोम की ज्योति को अपना आसरा बना- 
कर आगे, बेखटके, बढ़ा AS—T जहाँ जाना है, वहीं पहुँचेगा |, 

सिसरो का कथन है कि सच्ची मैत्रो उन्हीं में हो सकती है, 


जो सदाचार के परम पुनीत भावों से प्रेरित होकर, आपस में | 


एक दूसरे की इशत को समझते हुए एक दूसरे की तरफ़ झुकते | 


हैं । सदाचार से उसका अभिप्राय हवाई बातों से नहीं है। 
दुनिया में आदर पूर्ण-रूप से कहीं भी घटता हुआ दिखाई नहीं 
देता, परन्तु वह जहाँ तक आचरण में घट सकता है, उतना जब 
तक न घटाया जाय, तब तक केवळ बातों के आधार पर अपने को 
सदाचारी कहने का किसी को अधिकार नहीं है | सदाचारियों की 
मैत्री-अहा !-असळी मैत्री तो होती ही सदाचारियों में है। 
“पुण्य? की सुन्दरता जिसने देखी, उसने असली, कमी न मिटने- 
चाळी सुन्दरता देखी, क्योंकि इसके समान सुन्दर, इसके समानः 
मोहनेवाळी वस्तु दुनिया में दूसरी नहीं | पवित्रता, सचाई, सादगी, 
ईमानदारी में ही तो सौन्दर्य है। राम और कृष्ण को किसने देखा 
था १ परन्तु क्या, इतनी सदियों के बीत जाने पर भी, कोई 
दिनदू-हृदय है, जो इनके नाम को सुनते ही प्रेम से भर नहीं 
जाता, अभिमान से ऋूछ नहीं उठता! इनकी कथा को सुनते 
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जाते हैं और श्रोताओं की आँखों से ग्रेम के: अ्रु-बिन्हु टपकते 
जाते हैं | उनकी जीवन-कथाओं में . बिखरी हुई घटनाएँ कैसी 
प्यारी हैं, कैसी सुन्दर हैं | क्‍या यह प्रेम राम और कृष्ण की 
मूर्तियों से है? अरे, उनकी मूर्तियों को किसने देखा है | 
असल में, सौन्दर्य का अवतरण “पुण्य” तथा “सदाचार? के देह 
में होता है ! 

्रेमी-हृदय की गहराई न किसी ने नापी, न वह नापी गई। 
पवित्र ग्रेम अपने प्रारम्भ के दिन से, जो वास्तव में इसका पिछले: 
जन्म कं छोडे इए सूत्र को इस जन्म में फिर से पकड़ने का दिनः 
होता है; गहरा होने छगता है, और अनन्त काळ तक गहरा ही. 
TEU होता चला जाता है | इसमें क्षण-भर के लिये भी बनावट 
नहीं आ सकती, क्योंकि जिस क्षण इसमें बनावट ने ग्रवेश किया, 
उसी क्षण इसकी पेंदी नज़र आने लगी | जिस भाव का उद्गमः 
तुच्छता और ओछेपन में हो, वह कब तक ज़िन्दा रह सकता है! . 

प्रेम एक खरा मोती है, जिसे जोहरी पहचान लेता है-- 
पर खोटे बनावटी मोतियों की भी तो यहाँ कमी नहीं। “लोम? 
को ओर 'काम' को Sa का नाम देकर दुनिया को, और 
अपने को, धोखा देनेवाळों की कमी नहीं है। रुपये, समृद्धि 
और भाग्य को देखकर कई प्रेमी उत्पन्न हो जाते हैं। ऐ 
प्रेम के दीवाने | यदि तेरे प्रेमी तेरे भाग्य को देखकर प्रेम की. 
माळा जपते हैं, तो ख़बरदार हो जा, क्योंकि बुद्धिमानों का कथन * 
है कि 'भाग्य वेश्या के समान है-इदय में प्रेम का लवलेश: 
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भी न होते इए वह सभी प्रेमियों से आरिंगन करती है, परन्तु 
समी को दूसरे ही क्षण भुला देने के लिये तैयार रहती है ! उसी 
सस्ती सुस्किराहट पर अपने को मत gel, क्योंकि इसकी 


सुस्किराहट को त्योररयों में बदळते देर नही छगती। भाग्य वेश्या: 


के भावों के समान नया-नया रूप बदल लेता है| यह क्षणिक है; 
साथ ही अन्धा भी ! अपने अन्धेपन की छूत तो यह अपने 
शिकारों में भी फैंछा देता है । रुपयेवाले ग्रायः आँखें रखते हुए 
भी अन्धे होते हैं । अरे भाग्य के asd पुत्र ! आँखें खोळ, तेरे 
घर का चिराग टिमटिमा रहा है। ऐसे दोस्तों की खोज कर, जो 
तेरा उन कठिनाइयों और आपत्तियों में साथ दें, जो अभी तेरे 
सिर पर पहाड़ की तरह टूटनेवाली हैं। वे ही दोस्त तेरे असळी 
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दोस्त होंगे। इस समय जो खुझामदी cag तुझे घेरे रहते हैं, ये | 


तेरे दुश्मन और तेरी lea के दोस्त हैं ! 

शब्दों की क्या बिडम्बना है! “लोमी? भी ग्रोमी कहाता 
है, 'कामी' भी अपने को प्रेमी कहना चाहता है | अरे बाळक! 
कहाँ तरा प्रेमी तेरे शारीरिक सौन्दय के कारण ही तो तुझे नहीं 
घेरे war? क्या इस प्रेम का उद्धव पाशविक मनोवृत्ति 
शायद पैशाचिक मनोवृत्ति कहना अधिक उपयुक्त हो-तो 
adi £ क्या इस प्रेम के सवांग के पीछे कोई पतित भाव तो काम 
नहीं कर रहा ? यदि ऐसा ही है, और अधिकांश में ऐसा ही 


होता है, तो अब तक जो कुछ कदा जा चुका है, उसकी एक-एक 


बात को गाँठ बाँध ले। ऐसी दोस्ती तुम दोनो को तबाह कर 
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देगी। जब यंह दोस्ती खत्म होगी--और जब तेरा सारा रस 
चूस लिया जायया, तो खत्म यह ज़रूर होगी-तब तुझमें शर्म 
से बिगड़ी हुई अपनी सूरत को दर्पण में देखने की भी हिम्मत 
न रहेगी। यदि रणत काम-्वासना Ade? का नाम देकर 
नवयुवकों का रिकांर खेळनेवाले कामी छोग संसार के पनित्रतम 
आव की निडम्बना न कर रहे होते, तो शायद ६दोस्ती' के 
सम्बन्ध में कुछ लिखने की आवश्यकता न पड़ती | सदाचार के 
क्षेत्र Hei शब्द का कुछ अर्थ नहीं, और जहाँ मैत्री का प्रस्न 
दो, वहाँ तो आचार-शिथिछता के लिये किसी ग्रकार की भी माफ़ी 
नहीं दी जा सकती | ऐसी आचार-सिथिळता को, कामुकता को, 
प्रेम” के नाम से कहने का श्रयत भी करनाईसचर की सृष्टि के सबसे 
पवित्र मनोभाव के साथ अन्याय और अत्याचार करना है ! 

असली और बनावटी मित्रता में मेद करना सीखो | खुशामदी 
और कामी दोनो नाली के कीड़े हैं, जो मैला खाकर जीते हैँ;— 
उनसे ग्रेम? उन्हें पास तक मत फटकने दो, दूर से ही SAN दो। 
यदि एक बार भी at गए, तो पुण्य और सौन्दर्य के उच्च 
शिखर से ऐसे छुढ़कोंगे कि पाप और कष्ट के गढ़े में गिरकर 
चकनाचूर हुए बिना न रहोगे। ऐसे धोकेबाजों से सावधान रहो 
और याद रक्खो कि जानी दुरमन भी उतना खतरनाक नहीं होता, 
जितना गंगा-जमनी दोस्त, जो स्वार्थ को लेकर दोस्ती करने 
चलता है। | 

इस भ्रकरण को समाप्त करने से पूर्व में एक बार फिर दोहरा 
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देना चाहता हूँ कि 'प्रेम' की जो पवित्र देन परमात्मा ने प्रत्येक, 
मानव-हृदय को दी है, उसे THR रखना हरेक का TT है ॥ 
मैत्री के प्रेममय wat झो आध्यात्मिक जगतू में से निकाल देना, 
भौतिक जगत में सूर्य को बुझा देने के समान होगा--दोनो 
का अपने-अपने जगत्‌ में समान स्थान है और दोनो ही मानव- 
समाज के लिये ज्योति के उद्‌गम-स्थान हैं। परन्तु फिर भो यहः 
सदा, सवेत, स्मरण रखना चाढिये कि सची मैत्रो केळ सदाचा- 
feat में हुआ करती है, दुराचारियों में नहीं | 

इसलिये, थरे प्रेम-पुष्प के माली ! पुण्य के बीज को हृदय 
की उपजाऊ भूमि में बो दे। उसकी जड़ों को ईमानदारी, 
सचाई, पवित्रता, सदाचार और इरत का पानी देकर मजबूत 
कर्‌। उस बीज को पनपने दे--प्रेम का पौधा .लद्धछह्ठा उठेगा | 
इस पौधे को बढ़ने दे, जल्दी मत कर--्रसन्त के यौवन स इसे 
adsa AA दे, इस पर माति-मांति की, नन्ही-नन्ही देव-बन की 
कलियाँ ठगने दे । इन कळियों को भी बढ़ने दे--बढ़ने दे, और 
खिळने दे, ताकि गुलाबी फूलों की तरह वे मैत्री के पूर्ण विकास 
से खिळ पड़ें। परन्तु ऐ gan! खिछती हुई कळियों को तोड़ने 
के लिये हाथ मत बढ़ा, क्योंकि पौधे का तना SoU, सन्दे और 
मय के काँठों से घिरा हुआ है। प्रेम की खिळती हुई कळियों 
को तने-तने पर द्विल-हिलकर इवा के slat में झुमने दे--जिस 
चीज को तू बना नहीं सकता, उसे बिगाड़ने की दिमाकत मत कर ! 


तृतीय अध्याय 
जनन-प्राक्रिया 
की सब क्रियाओं को मोटी तौर पर दो भागों में विभक्त 
किया जा सकता हैः-शरीर-पोषण और प्रजनन। 
शरीर-पोषण एक स्चार्थमयी . क्रिया है| खा-पीकर वैयक्तिक 
उन्नति करने से ही जीवन-शक्ति बनी रह सकती है। जहाँ 
यह जीवन है, वहाँ यह स्वार्थ पाया ही जाता है | सुदूरवती 


जंगल के एक कोने में खड़ा हुआ पौधा, हवा से, जळ से 


थिवी से अपने जीवन के लिये आवश्यक प्राण-शाक्ति को खींच 
लेता है | दिन-प्रतिदिन उसमें हरी-हरी कोपछे छुगती हैं, 
शाखाएँ फूटती हैं | वह बढ़ता हुआ SA बनता चला जाता है। 
Tae पक्षी अपने घोंसलों से निकलते हैं, आसमान पार 
करते हुए ist दूर पहुँच जाते हैं। साँझ को छौट आते हैं, 
और अगले दिन फिर दाने को दूँ में निकलने की तैयारी करने | 
लगते हैं। इसी चक्र में sam आयु बीत जाती है। जंगल 


के जानवर हरी घास और ताजे पानी की खोज में निकळ पड़ते 


हैं। जहाँ उन्हें घास के खेत और पानो के ताळाब मिल जाते हैं, 
वहीं वे अपना बसेरा कर SAT मनुष्य भी, बचपन से लेकर 
बुढ़ापे तक, रोटी और कपड़े के जटिल प्रशन को हल करने में 
ही पसीना बहाता है । इस प्रकार पौधे, पक्षी, पु तथा मनुष्य 


2? अह्मचय-सन्देश 
अपनी वैयक्तिक सत्ता को मिठने से बचाने के लिये भरसक 
जद्दोजहद करते हैं | 

परन्तु यह FA कब तक चल सकती है! आख़िर, 
मरना हरेक को है। वैयक्तिक जीवन तभी तक है, ।जब तक 
जीवित प्राणी जीवन की परिवर्तनशील भिन्न-भिन्न परिस्थितियों 
पर विजय प्राप्त कर सकता है.। जब तक जीवन का पूणे बिकास 
नहीं हो जाता, तब तक व्यक्ति को जीवित रहने के लिये, अपने 
शारीरिक पोषण के लिये उन अवस्थाओं से लड़ना पड़ता है, जो 
जीवन की सतत-धारा को रोकनेवाळी हों, उसे सुखानेवळी हों । 
परन्तु यह स्थिति भी कब,तक रह सकती है? आखिर, समय 
आता है, जब चारों तरफ़ की परिस्थिति के साथ जीवित-सम्बन्ध । 
स्थापितः कर सकना असम्मव हो जाता है, मनुष्य बूढ़ा हो जाता ; 
है । परिस्थिति के साथ सम्बन्ध बने रहने का ज्ञाम ही जीवन और | 
उस सम्बन्ध के टूट जाने का नाम दी मुसु है। ऐसी अबस्था में | 
झरीर-पोषण की स्वार्थमयी क्रिया समाप्त हो जाती है। यदि | 
मनुष्य का यही अन्त होता, तो वह अत्यन्त दुःखमय होता, | 
परन्तु ऐसा नहीं है, परमात्मा ने बुझते इए दीपक की ज्योति को | 
पूर्ण रूप से सुरक्षितरखने का मी उपाय कर दिया है। उसने | 
एक ऐसा तरीक्रा निकाला है, जिससे एक बार उत्पन्न हुआ | 
जीवन अनन्त काळतक बना रह सकता È । | 

'शरीर-पोषण” के बाद .“जनन-प्रक्रिया” मनुष्य की सहायता | 
को आ पहुँचती है । इसके द्वारा वह वैयक्तिक जीवन के नष्ट हो | 
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जाने पर भी उसे जाति के शरीर में जीता-जागता बना देता है । 
जब पौधे की वानस्पतिक ale रुक जाती है, तो उसमें संचरण 
करनेवाला वही प्राण--रम्य, सुगन्धित पुष्पों के रूप में ge. 
निकलता है । उन Ket से सजातीय बुक्ष उत्पन्न करनवाले सहस्रो 
बीज तैयार हो जाते हैं ! इवा के झोंके से उखड़ता हुआ एक 
पौधा अपने जैसे अनेकों की नोंब रख जाता है । युवाबस्था में, 
ऋतुकाळ में सब ग्राणी अपने जैसे बच्चे पैदा कर जाते हैं और 
उन बच्चों में ही वे प्राणी एक प्रकार से अमर हो जाते हैं । 
मनुष्य भी मृत्यु के सैकड़ों और सहस्रं वर्ष उपरान्त, अपने बच्चों 
"में, पोतों-पडपोतों में, बार-बार पैदा होता है और अपने क्षीण 
हुए यौवन को भी शास्त बना लेता है। इस प्रकार जीवन 
से उत्कट वैर रखनेवाली मृत्यू का पराजय होता है और जीवन 
की धारा अखणिडत रूप से प्रवाहित रहती है । 
जैसा पहले कहा जा चुका है, 'शरीर-पोषण” जीवन की 
स्वार्थमयी क्रिया है, परन्तु “प्रजनन! स्तार्थदीन क्रिया È । इसका 
उद्देश्य युबावस्था में, जिस आयु में झरीर-पोषण ज़्यादा नहीं हो 
सकता, शरीर-पोषण करनेवाले तत्त्व से सन्तानोत्पत्ति करना है। 
जिस प्रकार पौधे की वानस्पतिक बृद्धि हो चुकने पर Re खिल्तेहैं, 
इसी प्रकार जितना 'शरीर-पोषण' हो सकता है, उसके हो BAR 
पर "प्रजनन? की वारी आती है । उससे पूर्व यह अस्वामाविक है | 
“शरीर-पोषण! का अवस्यम्मावी परिणाम प्रजनन? होना चाहिये, 
“शरीर-पोषण' के समाप्त होने पर प्रजनन? Be होना चाहिये, 
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उससे पूर्व शुरू हो जाने परवह 'शरीर-पोषण' के खर्च पर होगा, 
उसमें रुकावट डाळकर होगा | जनन-प्रक्रिया का उपयोग Faw 
सन्तति पैदा करने के लिये करना चाहिये और वह भी तब, 
जब कि पुरुष की आयु २५ तथा खी की १६ वर्ष की हो, क्योंकि 
इस आयु में पहुँचकर ही दोनो का पूर्ण विकास होता है। 
जिस भगवान्‌ ने मनुष्य को “जनन-शाक्ति' दी है, उसकी यही आज्ञा 
है। पौधों और पशु-पक्षियों में इस आज्ञा का अक्षरशः पालन 
होता है, परन्तु धिक्कार है मनुष्य को, जो सम्यता और विकास की 
डींग हाँकता हुआ नहीं थकता, परन्तु पवित्र जनन-दशक्ति का 


दुरुपयोग करके अपने को देवताओं के उच्च आसन से गिराकर © 


पिशाच बना लेता है और फिर जब समय हाथ से निकल जाता 
है, भयंकर Feat के डरावने पांरणाम आँखों के सम्मुख 
नाचने लगते हैं, तो सिर घुन-धुनकर रोता है! 
जीवन का उद्भव बड़ा रहस्यमय है | सर विलियय थौमसन 
का विचार था कि इस परथिवी पर जीवन किसी 
RE अन्य नक्षत्र से आ गिरा है। डार्विन का 
सिद्धांत है कि बनस्पतियों तथा ग्राणियों की उत्पत्ति किसी एक 
ही quae से हुई है। ead स्पेन्सर, हक्सले तथा टिण्डळ ने 
कहा कि चेतनता की उत्पत्ति जड़ से स्वयं हो गई, परन्तु उन्होंने 
साथ ही यह भी स्वीकार कर छिया कि उनके सिद्धान्त की 
पुष्टि के लिये उनके पास कोई प्रत्यक्ष प्रमाण न था। जीवन 
का उद्भव सृष्टि के प्रारम्म में कैसे हुआ, इस प्रश्‍न पर अब तक 
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कोई निर्श्चित सम्मति नहीं दी जा सकी | हाँ, उद्भव के बाद, 
जीबन की बृद्धि के प्रश्न को विज्ञान ने खूब इळ कर लिया है । 
जैज्ञानिकों का कथन है. कि वानस्पतिक तथा जान्तविक जगत्‌ का 
एकमात्र मूल-आधार ‘MAGS है, जिसे केवळ सूक्ष्म-वीक्षण 
यंत्र की सहायता से देखा जा सकता है। जीवन का मूलभूत 
यह प्रोटोड्ठाज़्म--कढ्लरस--क्या है १ MAGA एक TERIA 
पदार्थ है | यह लसलसा, आधा द्रव और -आधा ठोस होता 
है। इसके सब हिस्से एक ही तत्त्व से बने होते हैं; यह 
अखण्ड एकरस होता È । इसमें स्वाभाविक गति होती रहती है । 
यह गति अनियमित होती है, घंडी-घड़ी बदळती रहती हैं. और 
somal’ की गतियों के सदश होती | | 'प्रोटोष्ठाज़्म/ के भीतर 
इर समय दो क्रियाएँ होती रहती हैं । एक क्रिया से वह जोवन- 
रहित पदार्थ को अपने अन्दर लेकर जीवन का अंग बना देता है, 
दूसरी क्रिया से जीवन के अंगीभूत पदार्थ को भीतर से निकाळ- 
कर जीवन-रहित बना देता है। यही क्रिया “जीवन' काप्रारम्म है। 
वानस्पतिक जगत्‌ में जीवन-शक्ति का सवतः प्रथम विकास 
गबा बैक्टीरिया? में होता है; ग्राणि-जगत्‌ में वही 
“अमीबा? में होता है। जीवन की इन दोनो 
इकाइयों का qe ‘Meee ही. होता है। अर्थात्‌, 
MARIA, जो जीवन का मूलभूत भौतिक तत्त्व है, जब वनस्पति- 
जगत्‌ का प्रारम्भ करता है, उस समय इसका नाम “बैक्टीरिया! 
होता है, और जब यह ग्राणि-जगत्‌ का प्रारम्भ करता है, तब 
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इसका नाम "अमीबा? होता है। 'बेक्टीरिया' तथा “अमीवा? 
दोनो प्रोटो्टाउम के ही रूपान्तर हैं और क्रमशः स्थावर तथा 
' जंगम जगत्‌ के प्रारम्भिक रूप हैं। किसी शान्त तालाब केः 
अन्दर से कीचड़ को लेकर सूक्ष्म-वीक्षण यंत्र के नीचे रखकर 
देखें, तो पता ळगेगा कि बह छोटे-छोटे गोल-गोल प्रोटोडाइम के 
कीटाणुओं से बना हुआ है | सूक्म-निरीक्षण से पता चलेगा कि 
थे magen से बने हुए पदार्थ जीवित प्राणी हैं-बे fied 
हैं, बढ़ते हैं और faia आकृतियाँ धारण करते हैं। इन्हीं. 
कीटाणुओं को 'अमीबा' कहते हैं | अमीवा की चेष्टाएँ अत्यन्त 
विचित्र होती हैं | इसका एक हिस्सा बढ़कर मुख बन जाता 


है, फिर वही आमाराय या ठाँगों का काम भी करने छगता है | - 


इस कीटाणु के शरीर का कोई अंग निश्चित नहीं होता । अपने 
शरीर के जिस हिस्से से वह जो कोई भी काम लेना चाहे, 
ले सकता है | 
अमीबा? के शरीर में एक छोटी गाँठ-सी होती है, जिसे 
aia "यूछिभस' कहते हैं । यह “अमीबा? के 'प्रोटो- 
ise’ के भीतर ठहरी हुई नज़र आती है। यह 
जनन-प्रक्रिया में बड़ी आवश्यक है | “्यूक्किअस' की गाँ-सहिंत 
“अमं बा” के ग्रोटोह्ाज़्म को अगरेज़ी में 'न्यूह्लियेटेड प्रोटोष्ठाज़्मः 
कहते हैं। “युक्किअस अर्थात्‌ गॉठवाळे प्रोटोड्ाज़म को क्षुद्र-वीक्षण 
के नीचे रखकर देखने से अनेक नई बातें माद्धम होती हैं । कुछ देर 
के बाद जब 'अमीबा' fiers हो जाता है, उसके “यूह्किअस' में 
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कुछ आवश्यक परिवर्तन होने प्रारम्भ होते हैं । 'न्यूद्विअस! के 
बीच में से दो टुकड़े हो जाते हैं और प्रत्येक टुकड़े के साथ आधा- 
आधा ग्रोठोड्ठाज़्म भी चळा जाता है | वह उस टुकड़े को घेर लेता है' 
और एक के ही दो भाग होकर दो स्वतन्त्र 'अमीबा? तैयार हो! 
जाते हैं । इस प्रकार एक 'अमीबा” के दो अमीबा” बन जाते 
हैं । इनमें से प्रत्येक के फिर दो भाग होकर चार “अमीबा? बन" 
जाते हैं । इस प्रकार जनक-अमीबा अपने व्यक्तित्व को नष्ट कर्‌ 
के अपने ही शरीर को पहले दो, फिर चार, फिर आठ आदि भागों 
में विभक्त कर अपनी जाति की भावी सन्तति को जन्म देता है। 
जिस प्रकार हमने अभी देखा कि “अमीबा? बीच की गाँठ 
में से टूटकर दो भागों में बैठता, और बे दो भागः 
विभजन टकर चार भागों में, और इसी प्रकार वे मी . 
आगे-दी-आगे टूटकर अनेक भागों में विभक्त होते जाते हैं, इसी: 


aR “अमीबा” से ऊँचे प्राणियों में भी शरीर की रचना का, 


Were ees से ही, जिसे अंग्रेज़ी में 'सेल” याः 
हिन्दी में ‘ate’ कहते हैं, प्रारम्भ होता है । उच्च प्राणियों के 
शरीर के उत्पन्न होने में भी वही प्रक्रिया होती है, जो 'अमीबा” 
में पाई जाती है, भेद केवल इतना है कि “अमीबा” का EEEH 
तो दो स्वतन्त्र भागों में विभक्त होकर अपनी सत्ता बिल्कुछ मिटा 
देता है, परन्तु ऊँची जाति के प्राणियों में, जिनमें मनुष्य भी 
शामिल है, पोटोडाऱ्म का बहुत थोड़ा-सा हिस्सा प्रथक्‌ होकर 
'अण्डा' या बीज? बनता है और उन अण्डों या बीजों कोः 


= 
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उन्न करनेवाला प्राणी उसी प्रकार के दूसरे अण्डों और बीजों को 
संमय-समय पर उत्पन्न करता रहता है और ‘aia’ की तरह 
अपनी भौतिक सत्ता को मिटा नहीं देता, किन्त जीवित बनाये 
रखता है | जिस काम के लिये 'अमीबा' जैसे निम्न श्रेणी के प्राणी 
को अपने सारे शरीर के दो हिस्से कर देने पड़ते हैं, उसी काम 
के डिये उच्च श्रेणी के प्राणियों के शरीर का एक बहुत छोठा-सा 
हिस्सा पर्याप्त होता है | 
यह छोटा-सा हिस्सा ही पुरुष में 'वीय-कीट” तथा खी में 


at के रूप में पाया जाता है.। ीर्य-कीटों' को अंग्रेज़ी | 


Jai कहते हैं-ये 'उत्तादक वीये' हैं। खी के 
avant को अंग्रेजी में 'ओवा” कहते हैं | eS 
तथा ‘ala’ दोनो ही '"न्यूछिअस-्युक्त Tage के पिण्ड 
के अतिरिक्त कुछ नहीं हैं । ऊँची जातियों के प्राणियों में जब 


“वीर्यकीट? अथवा AAN 'रजःकण” अथवा “ओवा. 


के साथ मिल जाता है, तब ‘ear’ (at का बीज ) दो, चार, 
आठ, सोलह, बत्तीस, चौसठ, और इसी प्रकार ऐसे ही छोटे- 
छोटे कोष्ठों में gaa विमक्त होता जाता हैं, और बढ़ता 
जाता है। यह बृद्धि "अमीबा? के समान नहीं दोती। यहाँ 


कोष्ठों के टुकड़े बिल्कुछ अळग नहीं हो जाते | कोषं की बुद्धि | 
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होती'जाती है, परन्तु सब कोष्ठ मिले रहते हैं। उच्च प्राणियों में | 


ऐसा ही होता है | जब इन कोष्ठों का Heat एक छोटा-सा 
{पिण्ड बन जाता है, उसमें तन्तु, मांस-पेशियाँ, अस्थियाँ बन 


l 
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जाती हैं, तब वह माता के पेट से. निकळकर स्व॒तन्त्र रूप से 
जीने छगता है | उससे पूव तो बह माता के शरीर का ही हिस्सा 
रहता है | प्राणियों के शरीर की इसी प्रकार बृद्धि होती है और 
इसे “विभजन-द्वारा वृद्धि! ( सैगमन्टेशन, aie बाई 
डिवीयन ) या 'कोष्ठ-कल्पना' ( सेल-थियोरी ) कहते हैं । 

शरीर के अनेक अवयव केवल इन कोष्ठों से ही बने होते 
हैँ । जिगर उनमें से एक है ae’ ही तन्तुओं के रूप में 
gi, मांस-पेशियों तथा ज्ञान-बाहिनी नाड़ियों की रचना करते , ... 


है। हड्डी तथा दाँत जैसी मज़बूत तथा स्त चीजें भी मौलिक”: : 


रूप में कोष्ठों से बनती हैं। इसलिये कोष्ठ (ae) 
ग्राणिमात्र के शरीर की रचना करनेवाली इकाई हैं। कोष्ठों के 
'आपस में मिलने, संयुक्त होने तथा परिवर्तित होने से ही शरीर 
-का निर्माण होता है | 
कोष्ठःविमजन ( ग्रोठोष्ठाज़म तथा न्यूक्कियस के दो-दो टुकड़े ) 
Rete दोगे में पहले, एक और आवश्यक प्रक्रिया होती है, 
जिसका हमने अमी तक वर्णन नहीं Parl ताळाब 
की काई को सूक्ष्म-वीक्षण-यंत्र द्वारा देखने से ज्ञात होता है कि | 
चह कुछ जीवाणुओं से बनी हुई है । इन्हें Cast? कहते हैं । उस 
काई में 'न्यूद्विअस गर्भित agi? की आमने-सामने दो-दो 
'पंक्तियाँ बन जाती हैं। प्रत्येक पंक्ति के कोष्ठ अपने सामने के 
कोष्ठों से मिल जाते हैं, और दोनो के मिलने से एक नवीन 
कोष्ठ बन जाता है । इस प्रक्रिया में एक कोष्ठ को दूसरे कोष्ठ 
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की तरफ़ जाते इए हम सूक्ष्म-वीक्षण यंत्र द्वारा देख सकते हैं। 
इन कोष्ठों को, जो कि दो भिन्नभिन्न पंक्तियों में होते हैं, av 
और "मादा? कहते हैं । इन कोष्ठों के परस्पर संयुक्त होने की 
प्रक्रिया को संयोग? ( कौञ्जुगेशन ) कहते हैँ । यदि कोष्ठो 
का यह संयोग न हो, तो 'ऐलजी? में एक से अनेक होने की जो 


ग्रक्रिया पाई जाती है, वह भी न हो । कोष्ठों का यह पारस्परिक | 


संयोग सृष्ट यु पत्ति का एक आवश्यक सिद्धान्त है। 

इसल्यि ‘aaa’ दो विभिन्न तत्त्वों के “संयोग? का फल 
है। इन्हीं विभिन्न तत्वों को प्रचलित भाषा में Gey तथा 
“ल्ली! कहा जाता है। यद्यपि कमी-कमी तत्त्वों की विभिन्नता, 
अर्थात्‌ बिजातीयता का ज्ञान सूक्ष्म-वीक्षण-ंत्र से भी स्पष्ट प्रतीत 
नहीं होता, तयापि उनके बिविध कार्यों को देखकर निश्चय कार 
सकते हैं कि वे भिन्न-भिन्न तत्त्वा लिंग के प्राणी हैं । दोनो ही, 
एक नवीन प्राणी की उत्पत्ति के लिये, “पुरुषतस््र' तथा ‘alte’ 
इन विभिन्न तत्वों को उत्पन्न करते हैं और इन विभिन्न तत्त्वों के 
सम्मिळन से ही एक नवीन प्राणी की सृष्टि होती है। प्रजनन के 
लिये आवश्यक इन दोनो तत्तो को उत्पन्न करनेवाली इन्द्रियों 
को 'जननेन्द्रिय' शब्द से कहा जाता है | प्रजनन के आधार-भूत 
सिद्धान्त सम्पूर्ण विश्व में एक से हैं। इसढिये 'जनन-प्रक्रिया' 
को और अधिक समझने के लिये हम क्रमशः पौधों, छोटे 
प्राणियों, बड़े प्राणियों तथा मनुष्यों में इन नियमों को देखकर 
इस प्रक्रिया को समझाने का प्रयत्न करेंगे | 
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‘ge’ पौधों की जनन-सम्बन्धी इन्द्रियाँ हैं | कुछ छूछ - 
ACT को उत्पन्न करते हैं और कुछ ae को। कई, 
बार एक ही फूल में दोनो तत्त्व मिले रहते हैं । फूलों के नर- 
भाग को अंग्रेज़ी में 'स्टेमन” तथा मादा-भाग को 'पिस्टिळ' कहते 
हैं। नर-भाग ( स्टेमन ) में एक प्रकार की सूक्ष्म, TE धूलि होती 
है, जिसे पुँ-केसर ( पौन ) कहते हैं । यही ge का जनन- 
सम्बन्धी RT है। मादा-भाग ( पिस्टिछ ) Ge के मध्य में 
स्थित होता है और वहाँ पर Re का जनन-सम्बन्धी मादा-तत्तत 
( ओब्यूछ ) रहता है। यदि नर तथा मादा तत्त्व एक ही फूल के 
भीतर हों, तो वहीं 'बीज' की सृष्टि हो जाती है, परन्तु यदि ये 
दोनो तत्त्व भिन्न-भिन्न पौधों पर स्थिति हों, तो नरःपुष्प के Ñ- 
केसर को वायु उड़ाकर निकटस्थ मादा-पुष्प के भीतर पहुँचा देती 
है। इस विधि से कई अवस्थाओं में नर तथा मादा जाति के 
पुष्पों के बहुत दूर स्थित होने पर भी “संयोग? हो जाता है। मधु- 
मक्खियाँ, पतंग आदि अपने dat और cat द्वारा उत्पादक 
धूलि को एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाकर जननःभरक्रिया 
में बड़ी सहायता पहुँचाते हैं | छोटी चिड्याँ और बेचारा ‘Se? 
इस इष्टि से बड़े काम के हैं | पौधों की जनन-प्रक्रिया में भाग 
SANS कई कीट, पतंगों का इतना महत्त्व है कि कविता की 
भाषा में उन्हें 'फूलों के विवाह का पुरोहित” कहा गया È । 


ue ब्रह्मचरय-सन्देश 
छोटे प्राणी 

कुछ छोटे ग्राणियों में जिन विधियों द्वारा “सुयोग? अथवा 
“जनन-ग्रक्रियाः होती है, वे पौधों की अपेक्षा 

मचली विभिन्न, अनेक तथा अधिक आइचर्य-जनक हैं । 
उदाहरणाभं, मछलियों तथा साँपों में, माता-पिता के शरीर से, 
उनके आपस में मिळे विना ही, नर, तथा मादा तत्त्व निकळ 
आते हैं और उन तत्तों का माता-पिता के शरीर के बाहर ही 
संयोग हो जाता है । इस अवस्था में एक का दूसरे से स्पर्श 
बिल्कुछ नहँ होता । प्राणियों की इस श्रेणो में जनन-प्रक्रिया 
टीक वैसी ही होती है, जेसी उन पौधों में जिनमें नर तथा मादा- 
पुष्प एक ही पौधे के भिन्न-भिन्न भागों में स्थित होते हैं ।-मादा 


a 


मछली के शरीर में बहुत से अण्डे खास मौसम में पैदा: हो जाते. 
हैं | कई बार इनकी संख्या हजारों तक होती है | इसी समय ' 


नर-मछली के अण्डकोष, जो कि उसके शरीर में ( को्णुहा= 
एबडोमिनळ कैविटी में विद्यमान होते हैं, बढ़ने लगते हैं | इन्हीं 
अण्डकोषों में वीर्य-कण होते हैं | जब मादा अपने अण्डों को 
सुरक्षित रखने के लिये जगह ect है, तो नर चुपचाप उसके ही 
पीछे हो लेता है और ज्यों ही वह अण्डों को देती है, at ही 
बह उन पर वीर्य-कण डाळ देता है। इसी से संयोग हो जाता है 
और नई मछलियों का जीवन प्रारम्म हो जाता है। उत्तरी समुद्र 
, का जल कई स्थानों पर मछलियों के अण्डों से गँदला हो जाता है | 


+ 
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यह प्रक्रिया मेढक की कई जातियों में ज्यों-की-त्यों मिळती है। 
जिस समय मादा अपने अण्डे सुरक्षित रखनेवाली 
होती है, नर उसकी पीठ पर चढ़ जाता है और तब 
तक चढ़ा रहता है, जब तक कि सब अण्डे सुरक्षित तौर पर रख , 
नहीं दिये जाते । मादा द्वारा अण्डों के र्खे जाते ही नर उन 
पर वीर्य-कण डाळ देता है। इस प्रकार नर तथा मादा दोनो केः 
उत्पादक तत्वों के संयोग से जनन प्रारम्भ होता है। मादा कोः 
अण्डे रखने में काफ़ी समय लगता है| तत्र तक नर उसकी पीठ 
पर चढ़ा ही रहता है। इस समय उसके Tal में अजीब ढंग के 
अंगूठे-से निकल आते हैं, जिनसे वह मादा की पीठ पर चिपटा 


सेढक 


` रहता है । ये अंगूठे इसी समय निकलते हैं । बच्चा पैदा ' करने की 


मौसम के समाप्त हो जाने पर ये क्षणिक अंगठे ga हो जाते 
हैं, क्योंकि फिर इनकी कोई आवश्यकता नहीं रहती। ये दोनो, 
उदाहरण 'बहिःसंयोग? के हैं-इनमें नर तथा मादा तत्वों का 
संयोग मादा के शरीर के बाहर होता है । 

कुछ जातियों में, जिनमें 'अन्तःसंयोग' होता है, नर 
और मादा एक दूसरे को स्पर्श नहीं करते, परन्तु फिर भी कई 
अज्ञात कारणों से नर का sea मादा के शरीर में पहुँच 
जाता है.और वहाँ पर नर-तत्त्व के संयोग से अण्डा बढ़ने लगता 
है। इस प्रकार की जनन-ग्रक्रिया में नर तथा मादा का शारीरिक. 
संयोग नहीं होता । संस्क्रत-साहित्य में बादल के गर्जने से बगुली 
के गर्म हो जाने का वर्णन पाया जाता है। 


‘ 
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साँपों में नर तथा मादा की जननेन्द्रियों के पारस्परिक we 

मात्र से संयोग हो जाता है | स्नेल उभय- 

. सेल (गी प्राणी है, अर्थात्‌ एक ही स्नेळ नर 
और मादा दोनों एक साथ होता है। इसमें नर और मादा का 
.संयोग बड़ी विचित्र रीति से होता है | टी० आर० जोन्स ने इसका 
'निम्न प्रकार वर्णन किया हैः-- 

“इनमें जिस विधि से संयोग होता है, वह कुछ कम आचर्य 
-जनक नहीं है। इस संयोग का ग्रारम्म असाधारण रीति से होता 
.है। देखनेबाळा समझता है कि यह दो प्रेमियों का मिलाप नहीं, 
परन्तु शत्रुओं की लडाई | | यह ग्राणी स्वभाव से शान्त प्रक्वति 
का है, परन्तु संयोग के समय दोनो में अजीब फुर्ती आ जाती है। 
BRITS में प्रगाढ़ आलिंगन होता है, फिर दोनो में से एक अपनी 
ग्रीवा के दाई ओर से एक चौड़ी और छोटी-सी AA को खोळता 
“है । यह थैछी तनकर करार जैसी हो जाती है और गले के साथ 
ऐसी लगी होती है, मानो दीवार के साथ चिपकी हुई हो | इस 
“अजीब हथियार से दूसरे प्रेमी के असुरक्षित भाग पर प्रहार किया 
जाता है | वह भी जल्दी से अपने खोळ में घुसकर इस आवात 
-से बचने की पूरी कोशिश करता है । परन्तु अन्त में किसी खुळे 
-स्थान पर चोट ळग ही जाती है और उसके ळगते ही इस प्रेम- 
प्रहार का बदला लेने के लिये आइत-स्नेल उद्विग्न हो उठता है 
“और अपने गरतिदवन्दी को चोट पहुँचाने में कुछ उठा नहीं रखता | 


-इस प्रेम-कलह में उनकी कटारों पर ढगे छोटे-छोटे ae प्रायः 
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goat जमीन पर गिर पड़ते हैं अथवा उनके ज्मो पर चिपक 
जाते हैं । इस प्रारम्भिक उत्तेजना के कुछ देर बाद दोनो' We 
चेतन होकर अधिक ग्रवढता से लड़ने के लिये आगे बढ़ते हैं। 
अब वह कटार संकुचित होकर शरीर में आ जाती है और एक 
दूसरी छोटी थैली दोनो के उत्पादक feat में से निकलकर 
आगे को बढ़ जाती है । यह स्नेछ की जननेन्द्रिय है, और इस 
पर दो छिद्र दिखाई देते हैं । क्योकि स्मेल उभय-ढिंगी 
है--अर्थात्‌ नर तथा मादा दोनो है-इसळिये इन दोनो छिद्रो 
में से एक तो Sis का मादा होने का छिद्र है और दूसरा नर 
होने का । इस दूसरे Ra में से दोनो की एक इञ्च लम्बी चाबुक- 
जैसी नरइन्द्रिय धीरे-धीरे खुलती है। तब दोनो Se परस्पर 
संयोग करते हैं और दोनो के, एक दूसरे से, गर्म sax जाता है।”. 
ओयस्टर भी उभय-लिंगी ग्राणी है, उसमें भी आत्म-संयोग हो 
ध्यारगोनट जाता है । आरगोनट एक प्रकार की मछली होती 
है । इसमें संयोग बहुत ही विचित्र रूपं से होता 
है। नर के झंरीर के बाएँ हिस्से पर एक छोटी-सी थेली होती 
है, जिसमें एक कुण्डलीदार उपकरण रहता है। यह उपकरण 
चस्तुतः एक नळिका होती है, जिसका सम्बन्ध अण्डकोषों से 
होता है। इस नलिका में वीर्य-कण संचित रहते हैं । पूर्ण वृद्धि 
होने पर वीर्य-कणों से भरी हुई यह थैली आरगोनट 
से जुदा हो जाती है, जल में तैरती-तैरती मादा Aes लेती है. 
और उसके साथ संयोग से मादा के बच्चे पेदा होने लगते हैं | 
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एक विशेष प्रकार की मक्खी पाई गई है, जो खश की . 


सड़ांद की गन्ध से अण्डे देने लगती है। यदि इस. 
मक्खी के गन्ध लेनेवाले ज्ञान-तन्तु काट दिये 
जाँ, तो वह उण्डे देना बन्द कर देती हैं। नाक पर आधात. 
era के अळावा उसे दूसरे स्थानों पर कितनी बड़ी भी चोट. 


मक्खी 


क्यों न ळगे, बढ़ अण्डे देना बन्द नहीं करती | जननेन्द्रिफ, 


के साथ घाण के सम्बन्ध का यह अद्भुत उदाहरण है । 
कमी-कमी मधु-मक्खी, नर के साथ संयोग किये बिना हवी, 
यी अण्डे देने लगती है और उन अण्डों से हमेशा 
नर-मक्खी पैदा होती है। नर के साथ संयोग 
के बाद वह छते के कोष्ठं में अण्डे देती है और उन अण्डो 


से हमेशा मादा-मक्खी पैदा होती है। ऐसा प्रतीत होता है. 


कि उसमें अपनी इच्छा के अनुसार, बिना संयोग के अण्डे 
पैदा करने की शक्ति है, जिससे नर-मक्खियाँ पैदा होती E 
मधु-मक्खियाँ, बड़ी मेहनत से, सैकड़ों नर-मक्खियों को एक 


रानी-मक्खो के सुख के लिये पाळती हैं। जब मधु-मक्खियों की 


धानी? संयोग के fer आकाश में उड़ती है, तो नर-मक्खियाँ 
उसके पीछे हो लेती हैं। जब एक नर-मक्खी का रानी- 
मक्खी से संयोग हो जाता है, तब वह अपनी जननेन्द्रिय को 
उसके शरीर में छोड़कर मर जाता है। अन्य नर-मक्खियाँ अब 
किसी काम की नहीं wedi, अतः पतझ्षड़ में इाक्तिशाली. 
मक्खियाँ उनका संदर कर देती हैं । 
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| तितलो का जनन-सम्बन्धी जीवन भी अनोखा है| यह कुछ 
महीनों तक रोमाइत अवस्या में रहती है-फिर 
Rad geal साळ तक चमकते हुए कीट की अवस्था 
वारण करती है । इसके पीछे दीवार की दराड में या पेड़ की छाळ 
के नोचे, रेशम के कीड़े के घर की तरह, एक खोल बनाकर सोई 
रहती है। अन्त में शानदार, रंग-विरंगे परों का श्रृंगार कर टहनो 
से ठहनी पर मँडराने छगतो है | इसे भोजन की मो आवश्यकता 
नदी होतो। मादा बड़ी Bia होतो है, चुपचाप पड़ी रहती है। 
नर की qora इतनी cia होती है कि उसे कई मीळों से 
मादा की गन्ध आ जाती है और ज्यों ही वह उड़ने योग्य हो 
जाता है, HL खेतों और जंगछों को पार करता हुआ अपनी 
प्रिया के पास जा पहुँचता है | प्रणय के प्रथम मिलन में ही वह 
TANT इस संसार से AS बसता है । इसके वाद मादा भी 
अनगिनत अण्डे जनकर तत्क्षण अपने ग्रीतम के पास उस 
छोक में पहुँच जाती है। यह ग्रेम को कैसी करुण कदानी है। 
ग्रकृतिचादी फ़ेबर महोदय ने चोंटियों के जनन-सम्बन्धी 
जीवन के विषय में अनेक आश्‍इचर्यजनक बातें 
पता लगाई हैं । उनका कथन है कि कई चाँटियाँ 
ऐसी: होती हैं, जिनमें मादा संयोग के लिये उड़ती है। अनेक 
WA swe उसका आछिंगन करते हैं और उसके पीछे 
ही वे मर जाते हैं । इस प्रकार मादा के पास वीर्य-कणों की एक 
धरोहर हो जाती है, जिसमें विविध नरों के वीय-कण सुरक्षित 


aid 
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THA रहते हैं | इसके वाद वह कई साळ TH, कम-से-कम ११ 
बा १२ साल तक, बिना किसी नर के संयोग के अण्डे पैदा कर 
सकती है । वस्तुतः, यह बड़े अचम्मे की बात है कि इतने समय 
तक वीर्य-कण पूर्ण रूप से सुरक्षित पड़े रह सकते हैं। 


बड़े प्राणी और ACT 


. बड़े प्राणियों में नर तथा मादा के उत्पादक तत्त्वां के मिलने 
से जीवन sera होता है | इस क्रिया के लिये कुछ सहायक तथा 
आवश्यक इन्द्रियाँ भी परमात्मा 'ने बनाई हैं--नर में Rea? तया 
सादा में 'योनि! | 
` प्रत्येक जाति में-आदमी, घोड़ा, बकरी, सभी में--नर तथा 
मादा के जनन-सम्बन्धी युह्-अंग एक दूसरे को दष्टि में रखकर ही 
बनाये गये हैं | प्रत्येक जाति के नर तथा मादा के गुद्-अंगों 
. में एक आइचर्य-जनक पारस्परिक अनुकूलता पाई जाती है | यह 
प्रकृति का बड़ा भारी चमत्कार है । यह आवश्यक आयोजन 
अपनी जाति को हमेशा बनाये रखने का जहाँ शक्तिशाली उपाय 
है, वहाँ दो विभिन्न जातियों के मिलने के मार्ग में रुकावट भी है। 
नर तथा मादा की जननेन्द्रियों के मेळ को संयोगः कहते हैं। 
संयोग ही जनन-प्रक्रिया है। जनन-ग्रक्रिया में वीरय-झण रजःकरण 
से fan मिल ही नहीं जाता, परन्तु रजःकण की पतळी-सी 
झिल्ली को चीरकर अन्दर घुस जाता है और उसके अन्दर के 
द्रब्य से मिल जाता है। फ़िर रजःऋण की बृद्धि होने लगती है 


| 
| 
| 
| 
| 


तृतीय अध्याय ६१ 


और उसका कम बद्दी: दोता है, जिसका: वणन 'कोष्ठःविमजन? की 
क्रिया में पहले किया जा चुका है। कई मछलियों के रजःकणों 
में छोटे-छोटे छिद्र देखे गये हैं, जिनके दवारा वीर्य-कण को उनके 
अन्दर प्रविष्ट होने का मार्ग मिल जाता è वीर्य-कण की. एक 
छम्बी-सी Yo होती है, उसकी सहायता से वह रजःकण 
को Sem हुआ योनि में गति करता है। रजःकण की पृष्ठ को 
छते ही बह उसे चीरकर जल्दी से अन्दर घुस जाता है। THAT, 
THAT की पृष्ठ का द्रव्य बाहर से जम जाता है, जिससे उसे 
कोई अन्य बीर्य-कण चीरक़र प्रविष्ठ नहीं हो सकता। यह 
जमाव रजःकण की रक्षा के लिये कवच का काम देता है। 
जब कभी रुग्ण रजःकण में बई वीर्य-कण प्रविष्ट हो जाते हैं, तो 
एक FEL प्राणी की उत्पत्ति होती है। यदि wena 
दो वीर्य-कण प्रविष्ट हो जायें, तो एक मिला हुआ जोड़ा पैदा 
होता है । परन्तु यह अस्वाभाविक अवस्था है । 

- -जब wenn वीये-्कण से संयुक्त हो जाता है, तब “गी 
रह जाता है। रजःऋण शीधू ही गर्भाशय की आम्यन्तरिक 
झिल्ली पर चिपक जाता है और गर्मात्रस्था का समय प्रारम्भ 
हो जाता है। मनुष्य-जाति में प्रायः यह समय कछेण्डर के नौ 
महीनों या चान्द्रमास के दस महीनों का होता है। इस समय Feat 
को मासिक-धर्म नहीं होता। यद्यपि कई खियों में, गर्भ ठहरने 
पर भी, विशेषतः प्रारम्भिक महीनों में, मासिकधम, कुछ 
fred रूप में पाया जाता है, तथापि यह असाधारण अवस्था है। 


ईर्‌ ब्रह्मचर्य-सन्देख 


गर्म के समय रजःकणं विकास की विविध 'अवस्थाओं में 
से गुजरता है । इनमें से कई: परिवतन gag वही होते हैं, जो 
हमें भिन्न-भिन्न प्रकार के: छोटे प्राणियों में मिळते हैं । एक समय 
आता है, जब बढ़ता हुआ मानवीय श्र,ण अण्डे.से पैदा हुई छोटी- 
सी चिड़िया-जैसा होता है । फिर समय आता है, जब कि वह 
कुत्ते. की शक्ल से इतना मिलता है कि बड़े-बड़े विज्ञानवेत्ता धोखा 
खा सकते हैं | ऐसा भी समय आता है, जब ज्ञ,ण के हाथ-पाँच 
एक खास मछली के बाजुओं से बिल्कुल मिलने छगते हैं | इसके 
बाद AT का सारा शरीर बन्दर की तरह बालों से ढक जाता 
है । भण की क्रमिक बृद्धिं के इन दृष्टान्तों को देकर विकासवादी 
कहा करते हैं कि मनुष्य तथा अन्य छोटे प्राणियों का उद्भव-स्थान 
एक ही है। परन्तु यह उनकी भूल है। इन उदाइरणों से यह 
सिद्ध नहीं होता कि सबकी उत्पत्ति एक ही से हुई है; हाँ, 
यह अवश्य पता चळता है कि इन विविध योनियों को बनाने- 
बाला एक दी हाथ है, जिसकी कारीगरी के एक ही-से निशान 
सर्वत्र बिखरे हुए दिखाई देते हैं। 


चतुर्थ अध्याय 
उत्पांदक अंग 

iq अध्याय में जनन-प्रक्रिया का वर्णन हो चुका; इस 

अध्याय में जनन के अंगों का शारीर झाख्र की इष्टि से 
चरणन किया जायगा | शरीर में उत्पादक अंग जगन्ष्टा प्रभु की 
रचना-शक्ति के प्रतिनिधि हैं। पापी तथा भ्रष्ट छोग इन अंगों 
का बुरा उपयोग करते हैं, अन्यथा वे इतने ही पवित्र हैं, जितना 
शरीर का कोई भी दूसरा अंग | बालकों को इन अंगों के विषय 
में उल्ठे-सीधे तरीक्षे से जो कुछ माळम हो सकता है, उसका 
संग्रह करने में वे कुछ उठा नहीं रखते | परिणाम यह होता है 


` कि उनके विचार कुसंस्कारों की बदबू से gia हो जाते 


हैं, और उन्हें Sasa किसी बात का पता भी नहीं wea | 
इस अध्याय का विषय है-उत्पादक अंग | इन अंगों के सम्बन्ध 
में विद्यार्थी का मस्तिष्क रहस्य के काले-काले बादलों से घिरा 
रहता है। वे वादल घनीभूत होकर उस यूवक की जीवन-नौका 
को तूफ़ान से धकेलते इए डावॉडोळ न कर दें, इसलिये इन अंगों 
का ज्ञान वैज्ञानिक दृष्टि से प्रत्येक के लिये आवश्यक है । इन 
अंगों का अध्ययन प्रत्येक विद्यार्थी को इतने ही आत्म-संयम और 
शकाप्रःचित्त से करना चाहिए, जितने से वह जीवन-सम्बन्धी 
अन्य किसी आवश्यक विषय का मनन करता है। 


Y ब्रह्मचय-सन्देश 


ख्री के उत्पादक संस्थान के अंग शरीर के भीतर तया 
पुरुष के बाहर स्थित होते हैं। हम केवळ पुरुष के उत्पादक 
संस्थान का वर्णन करेंगे | 
पुरुष की जननेन्द्रिय को Ret कहते हैं| यह खोखला-सा, 
स्पंज जैसा अवयव है। इसका प्रधान कार्य 
मूत्रोत्सर्ग है। परिपक्वावस्था में २५ वर्ष के बाद 
यह अंग जनन के काम भी आ सकता है, परंतु उस अवस्था 
से पूर्व बुरे बिचार से इस अंग को हाथ भी छगाना आत्मधात की 
तरफ़ पाँव बढ़ाना है | कुचेष्टाओं से यह अंग शिथिळ हो जाता है, 
`अन्यथा संयमो पुरुष को इन्द्रिय छोटी भी हो, तो भी उसका उत्पा- 
'दन-शक्ति से कोई संबंध नहीं है। इस अंग में अनेक रक्त-वाहिनी 
ग्रणाल्काएँ रहती हैं| काम-भाव के विचारों से शरीर का 
कृधिर इन प्रणालिकाओं की तरफ़ जाने ळगता है और जननेन्द्रिय 
उत्तेजित हो उठती है | इस प्रकार की उत्तेजना जिन कारणों 
से होतो हो, उनसे बचना चाहिए। क्यों ?--क्योंकि यह रुधिर 
कुछ देर जननेन्द्रिय में टिकने के बाद जीवन-रहित हो जाता है। 
संचित रुधिर प्रायः थोड़ी देर के बाद जीवन-रहित हो ही जाया 
करता है | उत्तेजना इट जाने पर यह रुधिर फिर शरीर में गति 
करने लगता है और सारे रुधिर को अपने गंदे अंश से ख़राब 
कर देता है। डॉ० कीथ ने अपनी पुस्तक “सेवन स्टडीज़ फ़ॉर 
यंगमेन' में अपने इस विचार की सम्रमाण पुष्टि की है। माता- 
पिता को स्मरण 'रखना चाहिए कि बालकों में जननेन्द्रिय” 
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saga अध्याय ay 
सम्बन्धी खराबियों का सूत्रपातउस दिन से प्रारम्भ होता e, 
जिस दिन से उन्हें पहलेपहल उत्तेजना का अनुमव होता है । वे. 
इसे खेळ की चीज़ समझने ळगते हैं। पीछे इसी खेल के साथ कई 
रहस्य जुड़ जाते हैं. और युवक का जीवन नष्ट होने छगता है। उसे 
समझा देना चाहिए कि यह खेल उसे किसी दिन रुलाएगी।' 
मेरे पास सैकड़ों पत्र पड़े हैं, जिनमें छड़के अपने पिछले दिनों 
को रोते हैं | हाँ, वे बीते दिन तो नहीं Sle सकते, परंतु आगामी 
आनेवाली सन्तति उनके आँसुओं से सचेत जरूर हो सकती है | 
Rea का Wa पतळी खचा से मुख तक ढका रहता है। 
3 „ इसके आगे के बढ़े हुए चर्म को मुण्डाग्न-चम कहतेः 
कर हैं, क्योंकि यह Bet के मुण्ड को डॉपता है। 
मुसलमानों तथा यहूदियों में मुण्डाग्र-चरम को कटवा देना धार्मिक. 
कतव्य समझा जाता है। इस TI को वे खतना कहते हैं। 
उत्तरी भारत में कट्टर पंडित रूघुहंंका जाते समय पानी साथ लेः 
जाते हैं और इन्द्रिय-स्नान कर लेते हैं | कई छोग इसी कार्य के 
लिये मिट्टो का इस्तेमाल करते हैं | रुघुशंका के बाद मृत्रेन्द्रिय को. 
न धोने से गंद इकट्ठा होकर फोडे-फुन्सी पैदा कर देता है। 
झुण्डाग्र-चम के अन्तःपृष्ट पर कई छोटी-छोटी म्न्थियाँ होती हैं, 
जिनमें से एक खास प्रकार का स्राव निकलता है। इस चर्म कोः 
धीरे से मुण्ड पर से हटाकर स्राव को धो डालना चाहिए, नहीं 
तो वह इकट्ठा होकर उत्तेजना और बेचैनी पैदा करता है। कई 


अवस्याओं में मुण्डाप्र-चर्म बहुत तंग होने से पीछे को नहीं हरता, 


६ `  ब्रहमचर्य-सन्देश् 


-इस प्रकार शिइन-सुण्ड का मुख न खुळने से बह ठीक तौर पर 
‘ge नहीं सकता | किसी-किसी का यह qa बहुत रुम्बा और 
-निपक्रा रहता है। ऐसी अवस्याओं में आगे बढ़े हुए सुण्डाभ्र-चर्म 
को किसी कुशल शाल्य-चिकिस्सक से कटवा डाऊना चाहिए, ताकि 
'तस्सम्बन्धी बहुत-से दुःख तथा रोग न हो सकें। नवयुवकों की 
७५ फीसदी शिकायतें दूर हो जागे, यदि वे धीरे-से grea 

- `को शिसन-सुण्ड से हटाकर उसे झुद्ध, शीतळ जळ से धो लिया 
` करे । शिइन-मुण्ड में शरीर की ज्ञान-बाहिनी शिराएँ केन्द्रित होती 
हैं, अतः यह स्नान सम्पूर्ण मस्तिष्क में शीतलता पहुँचा देता 
है, और बालक अनुचित उत्तेजना से बचा रहता है। 
शिश्न की सारी seas में से होकर गुज़रनेवाली प्रणाली को 
AAAS या अँगरेजी में यूरिया कहते हैं 4 
fer की तरह इसके भी दो कार्य हैं-मूत्राशय 
में स्थित मूत्र को बाहर निकालना; झुक्राशय में स्थित शुक्र को 
बाहर निकालना | मूत्र-प्रणाठी के यद्यपि दो कार्य हैं, तथापि 


सूम्र-प्रणाल्ली 


एक समय में यह एक ही काम करती है| मूत्-ग्रणाळी का | 
रास्ता मूत्राशय (Sat) तक जाता है। अन्दर से यह वैसी | 


al इलेष्म-कछा--पझिल्ली--से ढकी होती है, जैसी मुख तथां 
am के भीतर पाई जाती है। मूतर-प्रणाळी को तीन मागों में 
fran किया जा सकता है-- Se 


१. स्पञ्जी मूत्र-प्रणालीः--पह ira के मुख से छः इञ्च 
अन्दर तक SS होती है । इसके चारो तरफ़ ऐसी मांस-पेशियाँ 


| 


| 
) 


| 
| 
| 
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होती हैं, जिनकी सहायता से मूत्र, वीये या अन्य कोई सेव्मामय 
qad सुगमता से शरीर के बाहर आ जाता है। 
„ २. कलामय मूत्र-प्रणाढीः-यह मूत्र-प्रणाली का मध्यवर्ती 
भाग है, जो कि स्पञ्जी मूत्र-प्रणाली की समाप्ति से अष्टीला-अन्थि 
"( प्रोस्टेट ग्छैंड ) तक फैला रहता है।इस हिस्से की लम्बाई 
'छगमग एक इञ्च होती है | इस भाग की मांस-पेशियाँ किसी 
रोग के कीटाणु को बाहर से भीतर आते हुए रोकती हैं और 
-मूत्रादाय में स्थित मूत्र के द्वार को बश मेंर खती हैं | 
` ३, अष्ठीढागत मूज्जःअणालीः--यह मूत्र्रणाली का अन्तिम 
हिस्सा है, जो अष्टीळा-ग्रन्थि के बीच में से होकर मूत्राशय के 
-सुख तथा शुक्र-वाहिनी नाड़ियों से मिल जाता है | यह प्रणाली 
चारो तरफ़ से अष्ठीला-ग्रन्थि से घिरी रहती है। साधारणतः यह १३ 
ga लम्बी होती है । अष्टीळा-प्रंथि के रोगों का अष्टीळागत ga- 
प्रणाली पर असर पडता है। अष्ठीछागत मूत्न-ग्रणाली में हील्घुशंका 
तथा जनन-सम्बन्धी इच्छा की ज्ञान-वाहिनियां के केन्द्र 
IARI res, 
मूत्र-ग्रणाढी का मुख कोणाकार होता है, इसे मुण्ड ( ग्लैन्स ) 
कहते हैं । इसमें अनेक बसामय ग्रन्थियों. होती 
हैं, जिनसे एक प्रकार का स्राव होता रहता है। 
इस खराब को हमेशा धोकर साफ़ कर देना चाहिये | जेसा पहले 
fear जा. चुका है, इन अंगों का प्रक्षालन न होने से युवकों को 
a कष्ट उठाने पढ़ते E गन्दगी से उत्तेजना,और शोय हो 
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' जाती है | मुण्ड Hera बड़ी नाजुक होती है, क्योंकि मेरु-दण्ड 
की अनेक ज्ञान-बाहिनी शिराएँ gad समाप्त होती हैं.। इस 
भाग को खुला न रखना चाहिये और न धोने के सिवा 
अन्य किसी समय छूना ही चाहिये | 

कलामय मूत्र-प्रणाली दी समाप्ति पर मटर के बराबर दो पिण्ड 
होते हैं, जिन्हें कूपर की ग्रन्थियाँ कहते हैं। ये 
bbe = प्रणाली के दोनो ओर RRA के सूळ के बहुत 
समीप स्थित होते हैं । जब उत्तेजना होती है, 
तब इनमें से एक द्रव afia होकर मूत्र-प्रणाली में चला जाता है, 
जो कि विशुद्ध एवँ क्षारीय इ्लेष्मा का होता है। मूत्र की प्रतिक्रिया 
are होती है | यही कारण है कि मूत्र के मूत्र-प्रणाली में से बार-बार 
RAA कारण उसकी प्रतिकिया भी अम्ल रहती है | यदि मूत्र-प्र- 
'णाल्ी में प्रकृति द्वारा यह चिकना क्षारीय द्रव ख़बित नहो, तो वीयं” 
कण की जीवनी-शक्ति अम्छ द्वारा अवश्य नष्ट हो जाय। कूपर की ग्रंथि 
यों से खनित इलेष्मा मूत्र-प्रणाळी की अम्छ-प्रतिक्रिया को उदासीन 
कर देती है | इस प्रकार ano के लिये क्षारीय मार्ग बन 
जाता है। . ; 
उत्तेजना के समय, कूपर कौ प्रन्थियों का खराव, अनेक बार 


fe. के बिना भी निकल जाता है। नौजवानों को कुछ पता नहीं | 
ala, वे समझने ord हैं कि उनका वीर्य नष्ट हो रहा है। | 


झट वे नोम-हकीमों का आसरा ढूँढ़ने oa हैं | वे भी अच्छा 
शिकार हाथ गा जान, और सम्मवतः 'कुछ न जानते-बूझते होने 
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के कारण भी, बेचारे को डराने लगते हैं । यदि कोई यमराज के 
इन दूतों के पल्छे सीधा नहीं पड़ता, तो इरितिहारों के जरिये तो 
. जरूर ही इनके काबू: आ जाता है। इश्तिहारों की भाषा इतनी: 
चुस्त होती है कि जो आदमी समझता मी हो किं दवाइयों से कुछ: 
नहीं बनता, वह भी कभी-न-कमी किसी दवा को आजमाने की 
सोचने हो ona है, हालाँकि इन" दवाइयों से हानि-ही-ानि 
होती है | स्वयं वीर्य-नाश हो जाना ऐसे ही ASS किसी को नहीं 
होता | कूपर की अन्थियों के स्राव को अक्सर AY समझकर 
नौजवान डरने ळगता है। विना मानसिक उद्दे जन के वीर्य-नाश 
तभी होता है, जब्र किसी ने अपने को age अधिक गिरा लिया हो। | 
इस अवयव का कुछ भाग ग्रन्थियों से और कुछ मांप-पेशियों 
मिलकर बना है । यह मूत्राशय की ग्रीवा के 
नीचे स्थित होता है और उस स्थान पर A- 
अणाली को चारो तरफ से घेरे हुए रहता है । अथवा यों कह 
सकते हैं कि मूत्र-ग्रणाळी अष्टीला-ग्रन्थि ( प्रोस्टेट we ) में. 
से होकर मूत्राय के साथ मिळती है । इसी कारण मूत्र-प्रणाळी 
के तीसरे भाग को lewd wwe? कहते हैं | यह 
एक छल्ले की तरह मूत्राशय के मुख तथा मूत्र-प्रणाडी के 
जोड़ पर SM होता है । साधारणतः यह १३ इञ्च लम्बा और 
सवा तोळे से कुछ अधिक भारी होता है। 
इसका जनन-प्रक्रिया से विशेष सम्बन्ध है, इसीलिये अण्डः 
कोष निकाल देने पर यह नष्ट हो जाता है । वृद्धावस्था . में भी 
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यह स्वभावतः क्षीण हो जाता है। जननेन्द्रिय के Rear 


बा अतियोग से बुढ़ापे में कइयों को अष्टीला की बृद्धि की 
शिकायत हो जाती है, जिससे मूत्र-मार्ग में रुकावट होना स्वामा- 
विक है। कामोत्तेजना के समय इस ग्रन्थि की प्रणाल्काएँ विशेषः 


प्रकार के ख़राब से भर जाती हैं । यह खाव मूत्न-्रणाळी में जाकर 


बीय के साथ मिलकर उसका Rea बन जाता है! कूपर की 
ग्रन्थियों की तरह यह ग्रन्थि मी काम-भाव के समय ही ख़बित होती 
है, परन्तु स्मरण रखना चाहिये कि इसका खातर भी वीर्य नदीं है | 


ga दो झिल्लोदार deat में रहता है, जो मूत्राशय के. 
आधार तथा गुदा के बीच में स्थित होती हैं |. 


शुक्राशय 2 A 
अण्डकोषों से ख़वित वीर्य इनमें संचित होता 2t 


काम-माव उत्पन्न होने पर इनमें से भी एक द्रव निकलता है, जो 
उत्पादक अंगों के अन्य eal में मिल जाता है । इन a का 
उद्देश्य वीर्य-कण को तेराते-तैराते बाहर वहा ले जाना भी होता 
है। झुक्राशय कई कुण्डळियों तथा वक्षों का बना हुआ है । इनका 
तंग सिरा अष्टीला-प्रन्यि की तरफ़ होता 2 gaat औसतन 
छम्बाई २१ इञ्च होती है | इनमें वीर्य रहता है। यह वीर्य या 
तो शरीर में खप जाता है, या दो शुक्रसारिणी प्रणालियों द्वारा, 
Rend ही अष्ठोळा-गरन्धि में से युज्जरकर अप्ठीळागत मूत्र- 
ग्रणाळी में खुळती हैं, बाहर निकल जाता है । झुक्राशय की 
स्थिति को जानकर अब यह समझना कठिन नहीं कि नामि 


चतुर्थ अध्याय et. 


की सीध में, रीढ़ की हड्डी में, जनन-सम्बन्धी अंगों को नियमित 
रखनेवाला बड़ा केन्द्र है, जिसे अंग्रेज़ी में 'उम्बर-प्लेक्ससः कहते: 
हैं । इसीलिये सन्ध्या करते इए “जनः पुनातु नाम्याम?--अर्थात्‌ः 
सबका उत्पादक परमातमा हमारी नाभि में स्थित जनन-दक्ति को: 
पवित्र करे-इस वाक्य का उच्चारण किया जाता है | 
शुक्राय का खाव एलब्यूमिन और क्षारीय ळवणों के: 

जलीय घोळ का बना होता है। ग्रकृति ने झुक्राशय में इस खावः 
को खास इष्टि से Gare किया है । यह पता ळगा है कि वीर्य-कण 

खली को जननेन्द्रिय में रजःकण की प्रतीक्षा में कई दिन तक पड़ा 

रहता है। यदि वीर्य-क्ण शीबू ही रजःकण से संयुक्त हो जाय, 

तो बड़ी स्वस्थ और बळवान्‌ सन्तान उत्पन्न होती है। यदि 
उसे ग्रतीक्षा करनी पड़ती है, तब उसकी पुष्टि के लिये झुक्राशयः 
से निकले इए एळव्यूमिन तथा प्रोटीन और जीवन की चेतना 

के लिये लवण आवश्यक होते हैं । 

स्वप्न में gaara वीय॑-स्खछन को स्वप्नदोष कहें हैं। 

इसका मुख्य कारण बुरे स्वप्नों से शरीर तथा मन का उत्तेजित 
हो जाना है। ऐसे स्वप्नां का aaa पर प्रभाव पड़ता है 

और वीर्ये स्खलित हो जाता है | इससे बचने के लिये मानसिक, 
पवित्रता आवश्यक है। धार्मिक पुस्तकों तथा महापुरुषों के 
जीवनों के मनन से मन उत्तम विचारों से भर जाता है| उत्तम. 
पुस्तकों के अच्छे, चुने हुए स्थलों का बार-बार दोहराना मन 
को पवित्र रखने के लिये बड़ा उपयोगी सिद्ध इभा है। 


A ह्मचर्य-सन्देस 


` कई बार स्वप्नदोष'का कारण सिफ शारीरिक होता है । जैसा 
qad बतलाया जा चुका है, BAIT गुदा और मूत्राशय के 
“बीच में स्थित है। गुदा और मूत्राशय जब भरे इए होते हैं, तब 
उनका शुक्राशय पर अनुचित दबाव पड़ता है, जिससे उत्तेजित 
होकर वीर्य स्खलित हो जाता है। इसल्यि जिन्हें स्वप्नदोष की 
(शिकायत हो, उन्हें रात को सोनें से पहले आँतों और मूत्राशय 
-को साफ़ कर लेना चाहिये | 
यहाँ तक हमने उत्पादक अंगों का वर्णन इस क्रम से क्रिया 
है, जिससे वे एक दूसरे से aan सम्बद्ध 
हैं, परन्तु अगले अवयवो को समझने के लिये 
अण्डकोश-पम्यन्धी ज्ञान की पहले आवश्यकता है, अतः हम 
क्रम बदलकर उन्हीं से चलते हैं, ताकि समझने में कठिनता न हो। 
अण्डकोश खचा की थैली है, जिसमें छोटी-छोटी ae छगी 
. हुई हैं । इसमें दो अण्ड, एक al तथा दूसरा बाई ओर, रहते 
हैं। किशोरावस्था में कुछ घूँघरीले बाळ इस त्वचा पर निकछ आते 
हैं। इस त्रचा को धोकर खूब साफ़ रखना चाहिये, नहीं तो 
खुजली होने छगती है | यह थेंढी अन्दर से एक पतली तह के 
द्वारा दो भागों में, दोनो अण्डों के अळग-अळग रहने के लिये 
विभक्त होती है | मनुष्य के स्वास्थ्य को अण्डकोशों की स्थिति 
-ठीक बता सकती है | बच्चों, स्वस्थ और बलवान लोगों का कोश 
संटकर छुकड़ा रहता है, सर्दी में भी ऐसा ही दोता है; zal, 
FAA, क्षीण पुरुषों के: तथा गमी के समय कोश लम्बे तथा 
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fee से हो जते हैं । इन कोशों में अण्ड, वीय॑चाहिनी 
रज्जु IN, लटके रहते हैं । यह रज्जु दाई की अपेक्षा बाई ओर 
अधिक orl होती.है, जिससे बायाँ अण्ड दाएँ की अपेक्षा 
अधिक नीचे को लटका होता है। कई अवस्थाओं में बच्चे के उत्पन्न 
होने के कुछ देर वाद अण्ड उतरकर अण्डकोश में आते हैं। 
See मछली तथा हाथी में अण्ड जीवन-भर उनकी कोष्ठगुहा 
( एवडोमिनळ कैबिटी ) में ही रहते हैं | मनुष्य तथा अन्य 
आणियों में ऐसा नही होता | यदि कहीं पाया भी जाय, तो वह 
अपवाद समझना चाहिए | 

वच्चे के पैदा होने से पहले अण्ड, कोष्ठशा में' रहते हैं और 
उत्पत्ति के वाद उतरकर कोश में आ जाते 
हैँ । कई अवस्थाओं में अण्ड उतरकर कोश में 
नहीं आते, जिसका फळ यह होता है कि उनकी बृद्धि 
और कार्य शिथिळ हो जाते हैं। कभी-कभी सिर्फ़ एक अण्ड 
प्रकट होता है। ये चपटे, अण्डाकार तथा पौने औन्स से एक 
Sra तक मारी होते हैं । दायाँ बाएँ से बड़ा और मारी होता 
है। यह स्मरण रखना चाहिये कि इनका आकार नहीं, अपितु 
स्वास्थ्य ही इनके कायै में सहायक होता है | पुरुष के अण्ड की 
तरह ञ्जी में ओबरी? होती हैं, जिनसे एक रजःकण प्रतिमास 
मासिक धर्म के बाद निकलता है। खी की 'ओवरी' शरीर के 
भीतर स्थित होती हैं। प्रचलित भाषा में अण्डकोश शब्द का 
अण्ड के अयो में प्रयोग होता है। 


ats 


` जञुक्रबाहिनी का व्यास पेन्सिल के सिक्के के बराबर और लम्बाई 


le e | 
७४ ब्रह्मचय-सन्देश' | 
| 


waa ‘one कई खण्डिकाओं ( छोब्यूल्स ) से मिलकर | 
| 


बनता है। ये खास प्रकार की गाँठे होती हैं, जो | 

बहुत ही बारीक प्रणाल्काओं के जाळ से बनी | 

होती हैं । वह जाळ भी भीतर-बाहर से सूकम रक्त-बाहिनियों से | 
आच्छादित रहता है । इन खण्डिकाओं में ही वीर्य-ऋण बनते हैं, | 
सम्मबतः इसीलिये संसक्त में इसे 'अण्ड' कहा गया È I | 
खण्डिकाओं की बारीक प्रणाळिकाए मिळकर एक बड़ी | 
eon qea में मिळती हैं और ये बड़ी प्रणालि- | 
काएँ भी मिलकर एक और बड़ी ग्रणाळिका में 

मिलती हैं, जिसे ‘sae’ ( एपीडिडीमस ) कहते हैं । ये अण्ड | 
को कुछ ऊपर से और कुछ नीचे से आइत करती हैं और ' 
छगातार दोहरे होते इए बण्डलों की-सी बनी होती हैं | अण्ड की 
बहि;निस्सारक प्रणाली का यह प्रारम्भिक भाग है और अण्ड में 
से निकलता हुआ deat पहलेपहल इसी में इकट्ठा होता èl 
काम से उत्तेजित होने पर अण्ड में शुक्र-कण बनकर उपाण्ड | 
Lien में आजाता है। यहाँ से seat पाकर वह | 
जिस बहिःनिस्सारक प्रणाळी में पहुँचता है, उसे | 

ुक्रवाहिनी (ala Sava) कहते हैं। इसमें से होकर शुक्र 
, शुक्राशय में, जिसका वर्णन पढे हो चुका है, चळा जाता है। 


4 


लगभग दो फीट होती है | यह मूत्राशय के नीचे से होती इई कोर 
की दीवार के सहारे उपर चढ़कर झुक्राशय से मिल जाती है। 


, चतुथ अध्याय ह डप्‌ 


झुक्राशय से बीर्य दो झुक्र-सारिणी प्रणाछियोँ द्वारा, जो 
ई इञ्च cal होती हैं, मूत्-प्रणाळी में से 
मारिणी निकलता है| यदि पूयमे आदि रोग ene 
गत TAT तक AS जाय, तो वह अवश्य 
ही शुक्र-सारिणी प्रणाळी के द्वारा gave, झुक्र-बाहिनी, 
उपाण्ड और अण्डकोश तक फैलकर सम्पूर्ण उत्पादक अंगों को 
AMAT कर लेता है । 
जब काम-भाव से अण्डोशों में उत्तेजना होती है, तो उनमें 
uray पे हजारों झुक्र-कण निकल-निकळकर शुक्र- 
वाहिनी से झुक्र-सारिणी तक सम्पूर्ण अंगों को 
भर देते हैं । झुक्र-कण की एक पूँछ-सी होती है, जो अपने गात्र 
Got होती है। इसे सूकष्म-वीक्षण यन्त्र द्वारा ही देख सकते 
हँ । शक्र-कणों को अँग्रेजी में 'स्पमैटोजोआ” कहते हैं। ये एक 
aa में तैरते रहते हैं, जिसे वीर्य! कहते हैं । ये अत्यन्त सूक्ष्म 
होते हैं, एक वार के dead में २ करोइ से ५ करोड़ तक 
झुक्र-कण पाये गये हैं । इनमें से प्रत्येक में रजःकण से संयुक्त 
होकर नव-जीवन उत्पन्न करने की शक्ति होती है । झुक्र-रण et 
के शरीर में प्रविष्ट होकर रजश्कण की खोज में इधर-उधर 
घूमने छगता है, और उसके मिळते ही उससे संयुक्त हो जाता 
है । यदि रजःकण ख्री के शरीर में उस समय तैयार न हो, at 


z कई दिन तक उसकी प्रतीक्षा में वहीं ठहरता है अथवा 


उसकी ee में ्री की 'ओबरी' तक पहुँच जाता है | यदि 


` 
रजःकण से उसका मिळाप नहीं होता, तो बह बाहर बह जाता 
है। प्रत्येक झुक्र-कण तथा रजःकण माता-पिता के भिन्नभिन्न 
गुणों का प्रतिनिधि होता है । यही कारण है कि सब माई एकसे 
न होकर Aafaa गुणों के होते हैं। किसी में एक गुणवाले 
वीर्य-कण का विकास हुआ होता है, किसी में दूसरे का। इसी 
कारण कमी-कमी दादे और पोते के गुणों में समानता पाई जाती 
है। पिता में शुक्र-कणों के जिन गुणों का विकास नहीं हुआ 
डता, पुत्र में उनका हो जाता है । 
` झुक्र-ण पर शराब आदि मादक द्रव्यो का असर झट 
पड़ता है । और किसी के लिये नहीं तो बच्चे की ही खातिर 
मादक दरव्यों से प्रत्येक गृहस्थी को बचना चाहिये। यद्यपि 
चीयै-कण अनगिनत होते हैं, तथापि इनमें से केवल एक ही रजःकण 
के भीतर प्रविष्ठ हो सकता है | फिर, शेष सबै धुळ जाते हैं। 
गर्भ रह जाने पर खी-संग से भ,ण की बृद्धि में बाधा होती है। 
इस वात को सदैव स्मरण रखना चाहिये कि एक वीर्य-कण के 
रजःकण से संयुक्त हो जाने पर फिर कोई झुक्र-कण GAT से 
संयुक्त नहीं दो सकता | संयोग हो चुकने पर छाखों झुक्र-कण 
भी aor की बृद्धि में कोई सहायता नहीं पहुँचा सकते; हाँ, 
हानि जरूर पहुँचा सकते हैं | अनेक युबक इस छोटे-से सिद्धान्त 
से अपरिचित होने के कारण जीवन में ख़राब होते हैं । 
बड़े-बड़े वैज्ञानिकों का कथन है कि पुरुष के झुक्र-कण 
२५ वर्ष तथा खी के रजःकण १६ वर्ष से पहले परिपक्क नहीं होते। 


त्रहमचर्य-सन्देश 


चतुर्थ अध्याय os 


इससे पहले बाल-विवाह अथवा अन्य कुचेष्टा द्वारां मनुष्य की 
ज्ञान-त्रादिनी शिराओं पर दबाव पड़ने से शरीर क्षीण होता È I 
यदि ये झुक्र-कण बाहर न निकलें, तो जहाँ ये नए जीवन को 
उत्पन्न कर सकते थे, वहाँ मनुष्य में ही शारीरिक, मानसिक तथा 
आत्मिक नव-जीवन का संचारःकर सकते हैं। 
बहुत थोड़े छोग झुक्र-कण तथा वीय में भेद समझते हैं । 
शुक्र-कण (स्पर्म ) अण्डकोशों से पैदा होते हैं; 
वीर्य कई ख्रावों का, जिसमें शुक्र-कण, झुक्राशय 
का खराव, अष्ठीला तथा कूपर की ग्रन्थियों का स्राव भी सम्मिलित 
हैं, नाम है। वीर्ये का रंग हुधियाळा तया प्रतिक्रिया कुछ-कुछ 
क्षारीय होती है | बीये की रासायनिक परीक्षा से ज्ञात हुआ है कि 
इसमें खट तथा फ़ासफ़ोरस की बहुत अधिक मात्रा होती हवै ।' 
जीवन के छिये ये दोनो ही अत्यंत आवश्यक हैं, इसीलिये da- 
नाश का शरीर पर घातक असर होता È | 
जिस प्रकार पुरुष के अण्डकोष झुक्र-कण उत्पन्न करते हैं, 
A इसी प्रकार aft के बीजकोष ( ओवरी ) रजःऋण 
का निर्माण करते हैं । पुरुष की तरह खरी के भी 
दो बीजकोष होते हैं, जो आकृति तथा परिमाण में अण्डफोषों 
जैसे dt होते हैं । गर्भाशय की एक-एक तरफ़ एऋ-एक वाज कोष 
मांस-पेशियों से ळटका रहता है। पुरुष के अण्डकोषों की तरह 
ये शरीर के बाहर तथा नीचे नहीं आते। बीजकोशों के साथ 
एक-एक अणालिका रहती है, जिसे 'फ़ैलेपियन ट्यूब? कहते हैं | 


शुक्र चा वीय 


८ ब्रह्मचर्य-सन्देश 


बीजकोषों से रजःकेण इसी व्यूब में से होकर गर्भाशय में 
पहुँच जाता है। वहीं शुक्र-कण के संयोग से नया जीवन बनता 
है। एक घन इञ्च में २४० रजःकण TA जा सकते हैं | झुक्र-कण 
बड़ा फुर्तीछा, और रजःकण .बड़ा सुस्त होता है | इनकी संख्या 
भी उतनी नहीं होती। साधारणतः एक सप्ताह में एक ही रजःकण 
परिपक्व होता है। स्वाभाविक तौर से खरी का रजःकण उसके 
गर्भाशय में पहुँच जाना 'चाहिए । वहाँ पर यदि उसका झुक्र- 
कण से संयोग होगा, तो गर्भ ठहर जायगा। कई बार आकस्मिक 
कारणों से रजःकण का स्वाभाविक मार्ग रुक जाता है। उस 
समय TAT अपने उत्पत्ति-स्थान ओवरी? की पीठ से ही चिपट 
जाता है-आगे गर्भाशय तक नहीं पहुँच पाता | ऐसी अवस्था में 
यदि वीय-कण वहाँ आ पहुँचे, तो वहीं गर्भ बढ़ने लगता है। अनेक 
अवस्थाओं में अन्य दूसरे स्थानों पर रजःकण पहुँच जाता है और 
झुक्र-्कणं के मिलने से वहीं गर्भ बनकर विक्वृतावस्था पैदा हो 
जाती है, जिसे दूर करने के लिये शायद डॉक्टर का eat ही 
एकमात्र उपाय रह जाता है। अनेक अत्रस्थाओं में नइतर भी 
काम नहीं देता और माता की मृत्यु हो जाती है। 

डॉसन महाशय अपनी पुस्तक/क्रॉज्रेशन ऑफ़ सेक्स? में लिखते 
हैं कि छड़का या लड़की होने में पिता का नहों, परंतु माता का 
असर पड़ता È यदि माता के दाएँ बीज-कोश से रजःकण आया है, 
तो छड़का होगा, यदि बाएँ से, तो छड़की। प्रत्येक महीने एक कोश 
से एक रजःकण निकलता È | इस प्रकार यदि १५ नवंबर, १८९५ 


चतुर्थ अध्याय ७९, 
को लड़की पैदा हुई हो, तो गर्भ के २८० दिन या सात दिन के 


. 9० सप्ताह निकाळ देने पर पता चलेगा कि फ़रवरी के प्रथम 


सप्ताह में गर्भ रहा होगा | अतः फ़रवरी १८९५ का रजःऋण बाई 
तरफ़ का होगा | यहाँ से हिसाब झुरू हो सकता 2 | यदि at 
के फ़रवरी मास में गर्भ न ठहरकर मार्च मुं ठदरता, तो दाई तरफ़ 
के रजःकण से गर्भ होता, अतः लड़की होने की जगह लड़का 
होता । इस प्रकार पहली सन्तान होने के बाद अगली सन्तानों के 
विषय में कहा जा सकता है कि seat होगा या छड़की | इसी 


नियम के आधार पर इच्छामूर्वक भी सन्तान हो सकती है। 


qoaa अध्याय 
किशोरावस्था, यौवन तथा पुरुषत्व 
Pead आयु से पहले बच्चे की शारीरिक उन्नति में 
कोई विशेष परिवर्तन नहीं आता | इसके अनन्तर 
रहस्य-मय समय प्रारम्भ होता है। १५ वर्ष के बाळक की आँखों 


में से उसके हृदय-रूपी पन्नों पर लिखी हुई भाषा मानो रह-रह- - 


कर वोळ-सी उठती है। बचपन की सरळता उनमें नहीं होती। 
वे भावपूर्ण होती हैं, देखनेवाले से बात करती-सी माद्धम देती 


हैं, नौजवानों के दिल के पदों को Medea सामने रख 


देती हैं | कौन युवक अपने दिल में उमड़ते भावों को छिपाना 
नहीं चाहता, परन्तु किसकी आँखें उसकी एक-एक हरकत का 
फ़ोटो खांचकर सवके सामने नहीं रख देती ? 

इस आयु में मानसिक परिवतंनों के अतिरिक्त शारीरिक 
परिवर्तन भी पर्याप्त होते हैं । ये सब परिवर्तन १५ वर्ष की आयु 
से लेकर २५ वर्ष की आय्‌ से पूर्व समयानुसार हो चुत हैं। 
जीवन का यह समय रहस्यों से भरा रहता है। इस २५-१५ 
१० वर्ष के समय में प्रत्येक युवक का मस्तिष्क अनेक गुप्त तथा 


. छिपी बातों के eget में अकेला ही व्यस्त रहता है | इस समय 


को. दो भागों में ater जाता है--किशोरावस्था तथा युवावस्था | 


प्म अध्याय , ieee ee 


' किशोरावस्था में शारीरिक परिवर्तन प्रारम्भ हो जाते हैं|. 
लड़कों के INS होंठ, ठोढ़ी तथा जननेन्द्रिय-प्रदेश बालों सें 
आच्छादित हो जाते हैं । स्वर-यन्त्र की गहराई बढ़ने से saat 
आवाज जोरदार हो जाती है। उत्पादक अंग gle पाकर जीवन 
के सारभूत वीर्य का सम्पादन प्रारम्भ कर देते हैं । लड़कियों को: 
इस अवस्था में मासिक धर्म प्रारम्म हो जाता है । परन्तु यह 
युवावस्था का प्रारम्भ ही है; पूर्ण युवक तथा यवती बनने के 
लिये अमी काफ़ी समय की जरूरत होती है । य॒वावस्था का 
प्रारम्भ हो जाना मात्र किसी युवा पुरुष को शादी के योगय नहीं 
बना देता। “दी सायंस ऑक.ए न्यू छाइफ़'-नामक पुस्तक में 
डॉक्टर कोवन लिखते हैं-“थह समझना बड़ी भारी भूळ È 
कि किशोरावस्था का प्रारम्भ विवाह के लिये अनुकूल समय है ।. 
लोगों का यह समझना कि इस समय खी विवाह करने तथाः 
सन्तानोसत्ति के योग्य दो गई है, wane है | शरीर-किया- 
विज्ञान के अनुसार विवाह सदा समुन्नत-ारीर पुरुष तथा खी में. 
ही होना चाहिये | क्रिशोरावस्था के प्रारम्भ में शरीर की अस्थियाँ 
पूर्ण रूप से उन्नत नहीं होतीं, जिसका अर्थ यह है. कि उत्पादक. 
तत्त्व अभी पूर्ण रूप से परिपुष्ट नहीं हुआ होता |” 

युवावस्था का आगमन किशोरावस्था के बाद होता है| 
Ge शब्दों में यूँ कह सकते हैं कि १५ से २५ वर्ष तक की 
आयु के प्रारम्भ को किशोरावस्था तथा समाप्ति को यवास्था 
कहते हैं | १५ वर्ष के बाद दो या तीन साळ तक किशोरावस्था; 
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होती है, उसके बाद छगभग ८ साळ तक युवावस्था में शारीरिक 
तथा मानसिक धन का उपार्जन करना प्रत्येक युवक का कत्य 
है | अपनी बही में पूँजी विना जमा किये व्यापार प्रारम्भ कर 
देने से जीवन का Raer निकल जाता है | 
परन्तु किशोरावस्था का प्रारम्भ हमेशा १% वर्ष से और 
नवंयौबन का अन्त २५ वर्ष में होना ही निश्चित , नियम नहीं 
है । मानवीय जीवन बड़ा रचकीळा है | ये अवस्थाएँ जहाँ जल्दी 
am सकती हैं, वहाँ इनमें देर भी लग सकती है । इन पर भोजन, 
बल्न तथा मनुष्य के रहन-सहन का बड़ा असर पड़ता है | जळ- 
चायु का प्रभाव भी कम नहीं पड़ता | गाँव में सादा, तपस्यामय 
जीवन व्यतीत करते हुए बाळक में किशोरावस्था देर से आती 
है ; भोग-विछास का अनियन्त्रित जीवन बितानेबाला लडका 
छोटी ही आय में दाढ़ी-मॅछोंचालळा आदमी छगने छगता 
है। किशोरावस्था का समय से पूर्व आ जाना खतरनाक है। 
आशा से ज़्यादा होनहार वाळक सन्देह की वस्तु है। कामः 
-भाव का जल्दी जाग जाना जीवन को नष्ट कर देता है | ऋतु में 
पका फळ ही फळ है, पाळ में पकाने से उसका माधुर्य मारा 
जाता है | माता-पिता तथा गुरुजन इस पर जितना भ्यान दे 
“उतना ही थोड़ा है। 
हाँ, तो फिर मनुष्य के शरीर और मन में इस आकस्मिक 
परिवतन का कारण क्या है ? किन रहस्य-मय कारणों से मनुष्य 
“पहले 'किशोर', फिर युवा” और अन्त में “पुरुष? बन जाता है! 


| 
| 
| 
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इस प्रश्‍न का उत्तर भळीमाँति समझने के fer ग्रन्यियों 
(Sq ) का कुछ परिज्ञान आवश्यक है । शरीर-क्रिया-विज्ञान- 
Fant की खोजों से पता चला है कि शरीर की रचना में 
ग्रन्थियों के स्राव बड़ा आवश्यक भाग लेते हैं । मुख में छाछा- 
“अन्थियाँ ( सैलीवरी wea ) होती हैं, जिनसे छार निकलती है | 
इन्हीं से gaa रहता है | यदि ये स्रवित न हों, तो जीना 
“झुश्किक हो जाय | आमाशय की अपनी ग्रन्थियों होती हैं, जिनसे 
-आमाशय-रस ( गैरिक जूस ) निकलता है। aaa ( fear), 
-अग्न्याशय ( पै न्क्रियास ) और अण्ड ( टैस्टिकल्स ) भी aan 
-अन्थियाँ हैं । इनके ख्रावों में से कुछ पाचक, कुछ चिकनाई देने- 
चाले, कुछ बाहर निकल जानेवाले, कुछ उत्पादक तथा कुछ 
-शरीर की रचना में भाग लेनेवाळे हैं | 

पहले झरीर-क्निया-विज्ञानवेत्ता केबल उन aa से 
"यरिचित थे, जो अपने era को प्रणालियों द्वारा शरीर की पृष्ठ 
“पर निकाल देते हैं-वह पृष्ठ चाहे देखने को श्ळेष्मकला 
5६ म्यूकस Pata) की तरह अन्दर हो, चाहे त्वचा की तरह 
'बाहर | Se यह भी ज्ञान था कि इन Mat को शरीर के भीतर 
-या बाहर एक स्थान से दूसरे स्थान पर ळे जाने के छिये 
-ख्राबक नालियाँ बनी इई हैं। Aaa के स्राव को अपने स्थान 
“पर पहुँचाने के लिये अन्दर नाळियाँ बनी हुई हैं ; पसीने, 
HEA के लिये बाहर। मूत्र, स्वेद, आँसू आदि खाव बाहर 
“निकाल फेकने के लिये ही हैं और बहिःस्तावक प्रणालियों द्वारा 
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बाहर फेके जाते हैं । यदि इन्हें शरीर के भीतर रोका जाय, तोः 


हानि होती है। डाळ, पित्त आदि शरीर के अन्दर काम आते- 


हैं, ये tat के ठिये नहीं हैं और. अन्तःख्रावक. प्रणालियों: 
द्वारा जहाँ इनकी जरूरत होती है, वहाँ पहुँचा दिये जाते हैं। 
sisal शरीर-क्रिया-विज्ञान में उन्नति इई, त्यों-स्यों शरीरः 


में अन्य भी कई नवीन रचनाओं का पता AST पहले केवल: 


'प्रणाडीऱयक्त ग्रन्थियों' का ही पता था, अब शरीर में कुछ ऐसी: 
भी ग्रन्थियाँ मिलों, जो प्रणाळी-युक्त तो न थो, परन्तु उनकी 
बनावट आदि सव-कुछ ग्रन्थियों के ही सदृश थो | उदाहरणार्थ, 
ग्रीवा में 'थाईरोयड' तथा कोष्ट में 'एड्रीनछ” ग्रन्थियाँ ai, जिनके 
कार्य का अभी तक पता नहीं चला था। इनमें प्रणाळियाँ 
(डक्टूस ) नहीं होतों | खोज के बाद पता चला कि इनको रचना 
अन्य ग्रन्थियों जेसी ही होती है, यद्यपि ये 'प्रणाळिका-रहित' होती 
हैं। डॉक्टर डोनिस बरमन अपनी पुस्तक “दी ग्लेन्ड्स रैग्युलेटिंग 
पर्सनेछिटी? में छिखते हैं -“थाईरोयड और एड्रिनल को 
afaa को श्रेणी में अब तक इसलिये नहीं गिना गया, 
इनमें अपने स्राव के परित्याग के लिये कोई दृश्य-मागे नहीं है। 
यही कारण है कि अब इनकी पृथ श्रेणी बनाई गई है और इन 
ग्रन्थियों को 'प्रणाछिक-रहिंत' ( डक्‍्टलेपत ) नाम दिया गया है। 
प्रणालिका-रद्वित ग्रन्थियों का पता छगना एक नूतन खोज 


थी। खोज का स्वरूप यह था कि जहाँ हमारे शरीर में 


'प्रणाडी-सहित? ग्रन्धियाँ हैं, वहाँ 'प्रणाली-रद्वित' ग्रन्थियाँ मी है. 


| 
\ 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
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:ग्रणाळी-सहित ग्रन्थियों के खाव प्रणाळियों द्वारा किसी प्रष्ठ पर 
“यहुँचते हैं, अतः उन Mal को Alesana (एक्सटरनल सिक्रीशन) 
कहते हैं ; ग्रणाळी-रहित ग्रन्थियों के स्राव प्रणालियों के विना 
अन्दर-द्वी-अन्दर खपते रहते हैं, अतः उन्हें अन्तःख्राब ( इन्टरनळ 
- 'सिक्रीशन ) कहते हैं | शरीर-क्रिया-विज्ञान-वेत्ताओं का कथन है 
"कि कुछ गरन्थियाँ ऐसी हैं, जो केबळ अन्तःज्नाव की रचना वरती. 
“हैं, जैसे थाईरोयड और एड्रोनल; कुछ ऐसी हैं, जो केवळ बडि:खाब 
का निर्माण करती हैं, जैसे ser और आमारय-ग्रन्थि ; और 
` :कुछ ऐसी भी हैं, जो अन्तः तथा बहिः दोनो रावो को बनाती 
-हैं, जेसे यकृत्‌, अग्न्याशय और अण्डको | 
किशोरावस्था में शारीरिक तथा मानसिक परिवतेन होने 
का कारण अण्डकोशों का ही अन्तः तथा बहिःखराब है । तमी 
"जिन व्यक्तियों के अण्डकोश निकाळ दिये जाते हैं, उनमें पुरुषस 
"नहीं आता | एक ही आयु तथा एक ही वंश के दो बछड़े लेकर 
“उनमें से एक के अण्डकोश काट दिये जायें और दूसरे के 
: प्राकृतिक तौर पर बढ़ने दिये जायें, तो साळ-भर में दोनो में बड़ा 
“भारी भेद स्पष्ट दीख पड़ेगा। जिसका अण्डच्छेद नहीं किया 
“गया, उस प्राणी का शरीर पूर्ण रूप से विकसित, शक्तिशाली 
"तथा असीम उत्साह से भरा हुआ होगा ; परन्तु उसके साथी 
'की गदन और सींग छोटे-छोटे, माथे पर जरा-से बाळ तया भोळी 
शक्न पर कमजोरी के निशान दिखाई देगे। यही अवस्था घोड़े 
“में मी होगी | एक घोड़ा जिसका अण्डच्छेद नहीं हुआ, 
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प्राकृतिक तौर पर खूब बढ़ता है। उसक्री मोटी-मोटी छचकीली 
गर्दन, उस पर लहरानेवाले बा5, परिपुष्ट शरीर, रम्बा करद और 
मचळती चाळ को देखकर राजाओं के भी Re छलचाने छगते हैं, 
उसकी फुर्ताली चाळ, बाँका न॒त्य और रोबदार नज़र किसे नहीं 
छुमा Sal | दूसरी तरफ़ धोबी का eeg भी तो है, जो शहरों कीः 
गळ्यों में हुङत्तियाँ झाइता फिरता है | दोनो ही विल्कुल भिन्न- 
भिन्न मार्गों पर aed हुये उन्नत या अवनत हुए हैं । एक धोड़े के: 
aA होने का मुख्य कारण उत्पादक ग्रन्थियों की उपस्थिति 
तथा दूसरे के कमज़ोर होने का कारण इन ग्रम्थियों का न होना है। 

मुसलमान बादशाह feat के रने के मकानों में नपु सकों: 
को रक्खा करते थे और जब कभी उनकी आवस्यकता बढ़ जाती 
यी, तो छोटे. बच्चों के अण्डकोष काटकर उन्हें इस काम के 
योग्य बना दिया जाता था | डॉक्टर फुट छिखते हैँ कि “इटली: 
में अठरहबां शताब्दी में छगभग चार हज़ार लड़कों के अण्डकोश- 
प्रतिवर्ष काटे जाते थे, ताकि वे गाने-त्रजाने का काम सफछता- 
पूर्वक करके जनता को खुश कर सकें | इन लड़कों का पुरुषस. 
मारा जाता था ; उनकी पुरुषों की-सी तीखी आवाज्ञ नहीं रहती: 
थी ओर औरतों Sar गा सकते थे ।” 

अण्डकोशों के aaa से ही पुरुष में gea तथा 
बीजकोशों के स्राव से ही खो में efter आता È यदि पुरुष 
के अण्डकोश fae दिये जाये, तो उसमें el के गुण आ. 
जाते हैं eft के बीजकोश निकाल दिये जाये, तो उसमें पुरुष 
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के गुण आ जाते हें | खली तथा पुरुष दोनो का सम-बिकास इन 
ग्रन्थियों के कारण ही होता है । ये ग्रन्थियाँ जितनी पुष्ठ या क्षीण 
होंगी, उतना ही व्यक्ति भी पुष्ट या क्षीण होगा | कई वैद्यो की 
सम्मति में तो वृद्धावस्था का कारण ही इन ग्रन्थियों का क्षीण 
हो जाना है | अमेरिका में ऐसे परीक्षण किये जा रहे हैं, जिनमें: 
इन अन्थियों को एक ब्यक्ति के शरीर में से निकालकर दूसरे के 
शरीर में जोड़ देने से उसकी सारी प्रक्रिया ही वदळ जाती है ।. 
पुरुषों की ग्रन्थियाँ निकाल डालने से उनका पुरुषस्य रुक जाता 
हो, इतना ही नहीं, परन्तु जिनका gers खो जाता है, उनके 
शरीर में इन ग्रन्थियों का रस डालने से खोया हुआ पुरुषलः 
लौट आता है | यदि यह बात सत्य है, तो प्राचीन आर्यों का 
यह विचार कि ब्रह्मचये से मृत्यु को जीता जा सकता है, ठीक 
है। ब्रह्मचये का अभिप्राय, शरीर-क्रिया-विज्ञान की दृष्टि से,. 
इन जनन-प्रन्थियों को स्वस्थ रखना ही तो है। ब्रह्मचारी को 
जननःग्रन्थियों के स्राव का संयम करना चाहिये, क्योकि इससे” 
आयु तथा स्वास्थ्य दोनो का ळाम होता है और कुचेशओं से 
उत्पादक ग्रन्ियाँ क्षीण हो जाती हैं । 

जैसा पहले बताया जा चुका है, अण्डकोशों का स्राव 
भीतर तया बाहर दोनो ओर होता है । अन्तःख्राव बचपन से ही 
शुरू हो जाता है | यह aaa शरीर में खपकर उसे ee 
पुष्ट बनाता है। बहिःल्लाव ‘Genco’ के परिपक्क दो जाने पर 
बड़ी उम्र में होता है, और यही जनन में सहायक है | 
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Sm 
अन्तःख्नाव 'लिम्फ्‌' तथा 'रुधिर’ द्वारा शरीर में खपता रहता 
“है । इन्हीं के द्वारा यह मस्तिष्क तथा मेरु-दण्ड में जाकर सम्पूर्ण 
शरीर को एक अपूर्वे शक्ति प्रदान करता है। इसी अन्तःल्राव 
के कारण घोड़ा, बैल और पहलवान एक दूसरे से बढ़-बढ़कर 
शक्ति दिखलाते हैं। यदि aaa निरन्तर होता रहे और 
शरीर में खपता रहे, तो शरीर के अंगों का सम-बिकास होता 
-है; भद्दा चेहरा भी सु'दर दिखाई देता है। जिसमें ये ग्रन्थियाँ 
नहों होतीं अथवा क्षीण - होती हैं, उसकी शारीरिक बृद्धि रुक 
जाती है | उत्पादक अंगों का दुरुपयोग करने से अन्तःख्राव 
-में वाधा पड़ती है । परिणाम-स्वरूप शारीरिक, मानसिक तथा 
आत्मिक शक्ति रुक जाती हैं । काम-भाव से उत्पादक ग्रन्थियाँ 
ARAA उत्पन्न करने ळगती हैं, और यह afa ea 
की उत्पत्ति को रोक देता है.। अन्तःस्राव ही शरीर का भोजन 
है ; स्वयं शरीर में खपता रहता है; वह रुका, तो शरीर की 
उन्नति भी रुकी | अन्तः््चाव की ही चमक सन्तो, महात्माओं 
“के चेहरों पर दीखा करती है। यह सारे शरीर में नवजीवन 
का संचार किये रखता हैँ, पुरुषत्त्र को बनाये रखता है। आयु 
बैदिक परिभाषा में इस अन्तःख्राव को ही ओज? कहते हैं; 
बहिःख्राव के fet is’, “शुक्रः तथा Waa’ शब्द हैं। 
-वहिःस्राव नहीं होगा, तो वही तत्त्व अन्तःस्नात्र के रूप में शरीर 
`को तेजस्त्री तथा ओजयुक्त बना देगा ; afer होने छगेगा, 
-तो मनुष्य तेजहीन हो जायगा | 
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जैसा अभी लिखा गया, अन्तःल्राव तो जन्म के साथ शुरू 
` हो जाता है, परन्तु बहिःसाब्‌ तमी होता है, जब झुक्र-कण ( स्पमैं- 
टोजोआ ) परिपक हो जाये । हाँ, युवावस्था आने पर, २५ वर्ष 
की अवस्था के बाद, बहिःख़राव भी धीरे-धीरे निरन्तर होने 
रूगता है और वीर्य अत्यन्त थोडी-थोड़ी मात्रा में बीर्यकोश में 
संचित होने ळगता है। aaa वीर्यकोश में जाकर या तो 
चहाँ से शरीर में खपता रहता है, अन्यथा वीर्यकोश के भर जाने 
पर निकलने की कोशिश करता है | इसका निकास तीन प्रकार 
से होता है-- ; 

१. या तो ae अपनी इच्छा से निकाला जाता है वीयें- 
कोरा के भर जाने पर पुरुष कुचेष्टाओं द्वारा वीर्य-नाश कर : 
डालता है। इस बात को स्मरण रखना चाहिये कि इच्छापूर्वक 
वीर्य-स्खळन केवळ गृहस्थी को उचित समय में करने से पाप 
नहीं होता, अन्यथा दूसरे किसी भी उपाय से वीर्य-्ैसे बहुमूल्य 
पदार्थ के नाश से आत्म-ह॒त्या से कम पाप नहीं ळगता | 

२. या यह स्यं निकळ जाता है | वीय॑कोश की स्थिति 
ऐसी है कि इसके एक तरफ़ गुदा और दूसरी तरफ़ मूत्राशय है | 
दोनो के भर जाने से झुक्राशय पर इतना जोर पड़ सकता है कि वीर्य 
स्खळित हो जाय। जिसे ऐसी शिकायत हो, उसे जहाँ पेट साफ़ 
रखना चाहिये, दस्त के समय जोर नहीं लगाना चाहिये, वहाँ 
योग्य चिकित्सक की सलाह भी अवश्य लेनी चाहिये, क्योंकि 
fe का इस प्रकार स्वयं स्खित हो जाना रोग का सूचक दै। 
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३. या जब झुक्राशय भरा हो, तब सोते समय मन में कोई | 
न्दा स्वप्त आने से बीर्यपात हो जाता है । इसे स्वप्दोष कहते हैं। | 
कमी-कमी झुक्रादाय भरा न भी हो, तो भी उपन्यासादि से दिन 
के समय सज्चित किये हुए गन्दे-गन्दे बिचार रात्रि को सोते-सोते | 
सपने में इतनी कामुकता उत्पन्न कर देते हैं कि wanes हो जाता | 
है | अतः स्वप्तदोष के दो कारण हैं--श॒क्राशय का भरा होना, | 
या बुरे स्वप्त बुरे स्वं से वीर्य-नाश हो जाने को तो एक रोग | 
समझकर उसकी चिकित्सा करनी चाहिये | प्ररन यह रह | 
. जाता है कि यदि शुक्राशय के भर जाने से वीर्य-नारा, सोते या | 
- जागते, हो जाय अथवा किया जाय, तो वह कहाँ तक अनुचित है! | 
जिस किसी ने भी इस विषय पर विचार किया है, चाहे वह ' 
बीसवीं सदी का वैज्ञानिक हो, चाहे पडळी सदी का कोरा पण्डित, | 
उसी का कथन दोगा कि किसी तरह से भी वीर्य-नाश अनुचित | 
है, अत्यन्त अनुचित | उत्पादक ग्रन्थियों का अन्तःस्राव ( ओज) | 
तो असंदिग्ध तौर पर शरीर में स्वयं ही खपता रहता है ; बहि: | 
स्राव ( बीज, am) भी अभ्यास से खप सकता है और खपता | 
है । आखिर, aaa तो omen का ही काम-भाव से | 
बाहर निकल आना है; फिर यदि अन्तःल्राव शरीर में खपता है; | 
तो बहि:खराव क्यों नहीं खप सकता ? बहिःख्नाव के शरीर में खप | 
जाने के परिणाम चमत्कारी होते हैं । इसमें सन्देह नहीं किं 
aerate स्वयं नहीं खपेगा, झुक्राशय के भरने पर यह निवा 
की कोशिश करेगा, और इसीलिये ऐसे व्यक्तियों के ग | 


पञ्चम अध्याय ९१ 


ऋषियों ने विवाह को आयु २५ वर्ष रक्खी है । स्वाभाविक जीवन 
व्यतीत करते हुए २५ वर्ष में ही वीयकोश भरना चाहिये । परन्तु 
२५ वष Rassaa कहा गया है। यह आदर्श नहीं है। 
प्राचीन काळ के योगी लोग ऐसे-ऐसे अभ्यास जानते थे, जिनके 
दारा बहिःसाव शरीर के रक्त में पुनः संचरित होकर जीवन में 
नूतन शक्ति भर देता था। ऐसे महात्माओं को 'ऊर्ष्ब॑-रेताः 
या “आदित्य-त्रमचारी' कडा जाता था। ये ४८ वर्ष तक अख- 
ण्डित ब्रह्मचर्यं का पालन करते थे। प्राचीन भारत में rea 
ATT का पाळन करते हुए किसी आध्यात्मिक गुरु की संस्था 
में शिक्षा प्रात्त करना आवश्यक समझा जाता था । अतीत काळ 
के उस gema गर्भ में मानव-्समाज के गुरु अपने Brat का 
आचार बनाना शिक्षा का मुख्य उद्देश्य समझते थे | उनका लक्ष्य 
ऊँचा था। अखण्ड शक्ति के भण्डार परमात्मा की खोज में ने 
जीवन विता देते थे। उसी के ध्यान में-“रणं बिन्दु पातेन 
जीवनं बिन्दु धारणात्‌? के तत्त्व का अवगाहन कर वे 
वीर्य-जैसी जीवनी-शक्ति का संग्रह करते थे । युवकों को 
स्मरण रखना चाहिये कि सोते या जागते हुए, स्वयं हो जानेवाला 
या किया हुआ, किसी प्रकार का भी, वीर्यनाझ जीवन के लिये 
घातक है | 

यदि नवयुवक उत्पादक अंगों के अन्तःख्राव को शरीर में 
खपा लेने के महर को समझें, तो शैतान के प्रोमनों में फँसने 
से पहले वे कई बार सोचें और गिरने से aa | किशोरावस्था 
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शरीर के विकास का समय है। इसो समय तो शरीर की सम्पत्ति 
बढ़ती है । उस मलुष्य को ra है, जो थोड़े से शारीरिक घन 
की गर्मी में अपने-आपको seen Feet में पड़ जाता 
है। वे सब बुराइयाँ, जो कामुकता उसपन्न करके अन्तश््ाव में 
बाधा डालती और बहिःख्नाव उत्पन्न करती हैं, आज हमारे युवक- 
समाज में तबाही मचा रही हैं | भोग-विछास की युवक-मण्डली 
में कमी नहीं है। ऐसी अवस्था में अन्तःसाव मानो खत्म हुआ जा 
रहा है। बहिःसाव का निकास उत्पादक अंगों को थकाये बिना 
नहीं मानता और, प्राचीन ऋषियों तथा वर्तमान शरीर-क्रिया- 
विज्ञान-वेत्ताओं का कथन है कि जहाँ उत्पादक अंग थके, वहाँ 
अन्तःसाब का निकास और अन्दर-ही-अन्दर खपना भी बन्द हुआ। 

्रत्येक युवक. को चाहिये किं अपने अन्दर अन्तःसाब 
(ओज ) और वहिःसाव ( वीर्य) दोनो को धारण करे और 
“किशोरावस्था, 'यौवन” तथा “पुरुषत्व! को क्रमिक बिकास में 
्रस्फुटित होने दे। 


| 
| 


| 
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१. स्वाभाविक जीवन 
A 


जगि अस्वाभाविक अवस्थाओं में हम जीवन व्यतीत करते 
हैं, उनमें त्रह्मचये का अखण्डित रहना प्रायः असम्भव- 
सा हो गया है, परन्तु फिर भी शारीर ater की इष्टि से '्रह्मचर्य? 
का अर्थ समझने के लिये, यह जान लेना आवश्यक है कि 
स्वाभाविक अवस्थाओं में रहते इए ब्रह्मचर्यं का अभिप्राय क्या 
होगा ! उस समय शरीर की आम्यन्तरिक क्रिया किस प्रकार 
चल रही होगी! 
जैसा पहले कहा जा चुका है, अण्डकोशों का अन्तःसाव 
जीवन के प्रारम्भ से अन्त तक निरन्तर होता रहता है।यह 
सा स्वर्यं ही शरीर में खपता रहता है और मनुष्य की शारीरिक 
तथा मानसिक उन्नति में सहायक होता है। अन्दर-ही-अन्दर 
उत्पन्न होने तथा खप जानेवाले इसी रस को “ओज” कहते हैं। 
यह Test को मज़बूत. करता, स्नायुओं में शक्ति भरता तथा 
शरीर को तेजोमय बनाता È | - 
परन्तु बहिःसाव में तो अण्डकोशों से ही टूटे हुए we 
छोटे जीवित कोष्ठक बाहर निकलते हैं | इन जीवित कोष्ठकों को 
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अँग्रेज़ी में “स्पमैंटोजोआ” या झ॒क्र-कंण कहते हैं। मनुष्य का 
शरीर जब परिपक्क हो जाता है, तमी यह बहिःख्राव होता है। 
थह जीवन में निरन्तर नहीं होता रहता । स्वाभाविक जीवन 
व्यतीत करनेवाले पुरुष के शरीर में यह क्रिया २५ वर्ष की 
अवस्था में प्रारम्भ होती है और ५० वर्ष तक होती रहती है। 
जैसा अमी कहा गया, झुक्र-कण एक जीवित कोष्ठक है, अतः 
अन्तःसाव की भाँति बहिःसाव शरीर में स्वयं जज़्ब नहीं हो 
सकता । हाँ, योग की शक्तियों तथा विधियों द्वारा इसे भी 
शरीर में खपाया जा सकता है। प्राचीन भारत के आश्रमों में, 
जिनका नाम गुरुकुल होता था, यह विद्या सिखाई जाती थी, 


और जो संयमी पुरुष इस विद्या में दीक्षित होते थे, उन्हें ae 


रेतस्‌ या आदित्य-ब्र्चारी कहा जाता था, उनका वीर्य 
आजीवन अखण्डित रहता था। परन्तु यह आदित्य-त्रह्मचारी 
का जीबन सर्व-साधारण के छिये न था | जो लोग 'ऊध्व-रेतस! 
के रहस्यों में दीक्षित नहीं हो सकते, उनके लिये बहिःसूव के 
स्वाभाविक रूप से प्रकट होने का समय ही विवाह का समय 
GE गया है। भारतीय शारीर शात्तरियों के मत में इस देश 
के seag में पच्चीस वर्ष की अवस्था में, झुक्र-कण के रूप में, 
बहिःख्राव उत्पन्न होने छगता है, अतः उन्होंने विवाह की आगु 
भी पच्चीस वर्ष ही बतलाई है । स्वाभाविक जीवन व्यतीत करने- 
वाळे व्यक्ति को बचपन, कुमारावस्था तथा युवावस्था कमी अशान्त 


नहीं होने देती, उसके सम्मुख इन्द्रिय-निग्रह का ग्रइन ही नहीं 
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उपस्थित होने पाता | पच्चीस वर्ष की अवस्था में अण्डकोशों के 
जीवित कोष्ठक ( झुक्र-कण ) टूट-टूटकर झुक्र-बाहिनी भ्रणाळिका 
में से होते इए झुक्राशय में प्रविष्ट होते हैं और अपनी स्वाभाविक 
गति से पुरुष में उत्तेजना उत्पन्न करते हैं। यदि इस अवस्था में 
पुरुष का ख्ली-सम्वन्ध हो, और संयम-पूर्वक रहा जाय, तो बहिः- 
खाव का निकलना हानि-जनक नहीं होगा और न इससे 
शारीरिक अथवा मानसिक उन्नति में कोई बाधा होगी। इस 
अवस्था सें विवाह हो जाने से अन्तःस्राव के कार्य में कोई ware 
बट नहीं होगी और खी-पुरुष दोनो को हानि के स्थान में प्रायः 
छाम ही पहुँचेगा | 

परन्तु, शायद अस्वाभाविक जीवन के इस युग में हमें er 
भाविकता पर विचार करने का भी अधिकार नहीं | प्रकृति-्माता 
के सौम्य मुख पर हमने अपने घृणित कायां से कळंक का टीका 
लगा ST है । इस बात से इनकार नहीं किया जा सकता कि 
हमारा अप्राकृतिक जीवन आजकल के बच्चों को उम्र से पहले 
ही पका देता है और इसीछिये छोटी ही आयु में उनमें कृत्रिम 
उपायों द्वारा बहिःख्रान उत्पन्न होने छगता है । स्वाभाविक 
जीवन की सौम्यता कहीं देखने को भी नहीं मिळती, वह आज 
केवळ काल्पनिक शारीर Ma का अथवा बहस का ही विषय रह 
गई है। वर्तमान जीवन को समझने के' लिये 'अस्वामाविक 
जीवन” का, अथवा “अप्राकृतिक जीवन” का अध्ययन करने 
की आवश्यकता है। 
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२. अखामाविक जीवन 


इस समय मानव-समाज के ख्री-पुरुष अप्राकृतिक जीवन 
व्यतीत कर रहे हैं, अतः सर्वत्र ही इन्द्रिय-निम्नह का अत्यन्त 
अमाव दिखाई देता है। संयम नाम-मात्र को भी नहीं रहा। 
इन्द्रिय-संयम को मुख्यतः दो रूपों में तोड़ा जा रहा है--जान 
बूझकर और बिना जाने-बूझे ! 

(१) जान-बूझकर संयम-हीन जीवन व्यतीत करने का 
अभिम्राय क्या है ? यही कि शरीर तथा मन को, आँखों के खुली हुई 
होते इए, विषय-वासना की कळुषित वेदी पर बलि चढ़ा दिया जाय 
और इस घोर पाप की जिम्मेवारी भी अपने ही कंधों पर हो ! 
माना कि इस पाप में हमने खुछमखुछा अपनी सहमति न दी 
हो, माना कि किसी-किसी समय हमने इस गढ़े में गिरने से 
बचने की भी चेष्टा की हो, परन्तु फिर भी ग्रढोमन आने पर 
इम सँमळ न सकें; यद्यपि उस समय हमारी आँखें खुळी हों, 
हम जाग रहे हों, परन्तु फिर भी देखते-ही-देखते गढ़े में गिर पड़े! 
कभी-कभी ऐसा भी होता है कि पाप के ग्रति घुणा तथा अनिच्छा 
हमारी रगों में कूट-कूटकर भरी होती है; हम समझते हैं कि 
हमारी गिरावट में हम. कारण नहीं, परन्तु थोड़ा-सा अनुसन्धान 
करने पर पता ळग जाता है कि हमारी ही चेतना के एक कोने 
में हमारी ही च्छा? का एक छूचकीला तन्तु, जो समय पड़ने 
पर fe रूप धारण कर लेता है, छिपा था, और उसी ने हमें 
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ठीक मौक्रे पर धोखा दिया | पहले एक साधारण-सी प्रबृत्ति” 
उत्पन्न इई-फिर छोटी-सी इच्छ' बनी ; यह इच्छा अनेक बार 
हुई और 'आदत' या “आचार” बन गई ; फिर वही पकती-पकती 
“कृति? या स्वभाव! हो गई--यही उपक्रम अविरत रूप से 
चलता है और इसमें 'जागरूक-इच्छा? की एक अविकल श्रंखला 
दष्टिगोचर होती है। अनिच्छा में कहीं इच्छा का बीज छिपा हुआ 
रहता है, जो कभी अनुकूल परिस्थिति पाकर ngia हो जाता 
है। ऐसी अवस्था में जब मनुष्य सहसा अपने आत्मा को किसी 
गिरावट के गढ़े में गिरा हुआ पाता है, तो सहसा उसके मुख 
से निकळ पड़ता हैः-- 
जानामि धसं नच से परवृत्तिः ; 
जानाम्यधर्मं नच से निवृत्तिः . 

दुर्भाग्यवश, यह अवस्था जो अत्यन्त भयानक है, अत्यन्त 
फैली हुई भी दीख पडती है | हम अपने हाथों से ही अपनी 
` इमारत की आधार-रिळा को हिला देते हैं, अपने-आप आसिक. 
अधःपतन के गढ़ में कूद पड़ते हैं, जानते-बूझते मृत्यु तथा 
सवनाश के सुख की तरफ़ कदम बढ़ाते जाते हैं | इस मूर्खता की 
भी कोई सीमा है कि हम अपनी हत्या अपने-आप ही करते हैं ! 
सर्वनाश, और वह भी जान-वूझकर ! मृत्यु, और वह भी अपने 
ही हाथों !! क्‍या परमात्मा के राज्य में इससे बड़ा पाप भी 
सोचा जा सकता है १ जान-बूझकर दुराचार का जीबन व्यतीत 
करना ही व्यभिचार कहाता है । यह व्यभिचार, यह संयम-हीनता, 


९८ ्रहमचर्य-सन्देश. | 


कई तरह की है | मुख्यतः इसके तीन मेद हैं--आत्म-व्यमिचार 
(हस्तमैथुनादि ), पत्री--्यमिचार तथा वेश्या-व्यभिचार | 


:(२) यह तो हुई जान-्रूझकर संयम-हीनता | बिता | 


जाने-बूझे भी संयम टूट जाता है और यह प्रायः जागते नहीं, 
परन्तु सोते समय होता है | इसीळिये इसे “स्वप्नदोष? कहते हैं| 

अस्वाभाविक जीवन के दो भाग किये गये हैं--जान-बूझ- 
कर संयम तोड़ना तयां बिना जाने इए हूट जाना | जांन-बूझकर 
संयम-हीनता को हमने तीन भागों में विभक्त किया है-आस- 
च्यभिचार, पत्नी-व्यभिचार तथा वेश्या-व्यभिचार । बिना जाने 
इए संयम टूट जाने को स्वप्नदोष कहते हैं । अगले चार अध्यायों 
में हम इन्हीं चारो का क्रमशः विवेचन करेंगे तथा इनके कारणों, 
परिणामों और उपचारों पर विचार करेंगे । 
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[ क- आत्म-व्यभिचार ] 


जि अस्वामाविक परिस्थितियों में लड़के-लड़कियाँ आजकल 
रखे जाते हैं, उनका अवश्यम्भावी परिणाम उनके 

शरीर तया मन पर इए बिना नढों रहता | छोटी ही उम्र में उनका 
जीवन अशान्त होने गता है। वे हृदय में उठते मानसिक विकारों 
का अभिप्राय समझ नहीं पाते | जो लहरें उठती हैं, उन्हें रोकने के 
लिये उनकी संकल्प-शक्ति अमी अत्यन्त fae होती है। 
उनके जीवन में ऐसे क्षण aga उपस्थित हो जाते हैं, 
जब काम-वासना से वे अन्धे हो जाते हैं, बुद्धि ठिकाने 
नहीं रहती । ऐसे अवसरों पर मनुष्य की अन्तरात्मा में छिपा 
हुआ शैतान उसके दैवीय भाव पर मोह का पर्दा डाळ देता 
. है, और वह घुणित-से-बुणित पाप करने के लिये भी तैयार 
` हो जाता. है । ऐसे स्मृति-त्रश और बुद्धि-नाश के समय ही 
मनुष्य हस्त-मैथुन आदि पैशाचिक Heal A प्रवृत्त होकर अपनी 
आत्मा का हनन कर बैठता है. | एक क्षण के आनन्द के लिये वह 
आजन्म अपने सिर पर पाप की गठरी छाद लेता है। मनुष्य की 
जननेन्द्रिय कितनी पवित्र है! यह सृष्टिकर्ता की उत्पादन-शर्क्ति 
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की प्रतिनिधि है | गन्दे वातावरण में रहकर मनुष्य इसी उच्च 
शक्ति का अपमान कर बैठता है । झत्रिम साधनों से--हस्त-स्पर्श 
से, उल्टा लेटकर अथवा किसी दूसरी प्रकार दबाव डालकर-- 
जननेन्द्रिय को उत्तेजित कर देता है और शक्ति के असीम भण्डार 
वीर्य को खो बैठता है। यह महापातक है, अपनी आत्मा का 
छिपकर घात करना है, आत््-व्यभिचार है ! 

यह पाप ऐसा है, जो मनुष्य छिपकर करता है और अकेलाः 
करता है, इसीलिये अन्य घृणित पापों की अपेक्षा यह सबसे 
ज़्यादा फैला हुआ है । जो इस पाप के वेग के सम्सुंख एक बार भी' 
झुक गया, वही इसका वेदामों का मुछाम बन गया। एक बार 
इस शत्रु के सम्मुख हारना सदा की हार को निमन्त्रण देना है। 
प्रतिदिन संकल्प-शक्ति कमज़ोर होती जातो है, प्रतिरोध करने की 
हिम्मत ही नहीं रहती | अन्त में यह आदत मनुष्य को इस 
प्रकार जकड़ लेती है कि इसके शिकञ्जे से अपने को छुड़ाना 
` उसके लिये असम्भब हो जाता है | नवयुवकों में यह पाप महामारी 
की तरह Rect है | इस विषय के जानकारों की इस विषय में 
बड़ी-बड़ी भयोत्यादक सम्मतियाँ हैं | कइयों का कथन है कि 
इसका जहर विश्वव्यापी है। अनेक चिकित्सकों की सम्मति है कि 
अपने जीवन-काल में प्रत्येक व्यक्ति इस रक्ततशोषिणी ळत का 
किसी-न-किसी समय शिकार रह चुका है। पुरुषों तथा feet, 
लड़के तथा लड़कियों, युवा तथा कृद्रों-सबकी डायरियों में ऐसी 
घटनाओं की कमी नहीं, जिन्हें याद कर-कर वे जीवन-भर पछताते' 


RTE Can ee ne Le a See ee EES a AEE E ES ied tas it 


सप्तम अध्याय १०१ 


रहते हैं | यह आदत मनुष्य को शक्ति-हीन तथा जन्म का दुखिया 
बनाकर खाट पर पटक देती है। ऐसे छोगों की भी कमी नहीं 
है, जिनके विषय में सन्देह भी नहीं हो सकता कि वे इस पाप-पंक 
में इर रहे होंगे-परन्तु जिनके वास्तबिक जीवन की एक 
झाँकी ही देखनेवाले को कँपा देती है! at को हस्त-मथुन 
` की बीमारी हो जाती है, ठीक उसी तरह की बीमारी, जैसी और 
बीमारियाँ होती हैं ora कोशिश करते हैं, परन्तु इससे छूट 
नहीं सकते | मौके आते हैं, जब इस आवेग के सम्मुख घास की 
तरह वे झुक जाते हैं, और आवेग के निकल जाने पर शर्म के 
मारे उनमें सुख उठाकर ऊपर देखने तक की हिम्मत नहीं रहती ! 

डॉक्टर कैलोग महोदय एक डॉक्टर की राय लिखते हैं-- 
“भेरी सम्मति में मानव-समाज को इग, युद्ध, चेचक तथा इसी 
तरह की अन्य बीमारियों से इतना gaara नहीं पहुँचा, जितना 
हस्त-मैथुन तथा इसी प्रकार के अन्य घुणित महापातकों से ! 
सम्य-समाज के जीवन को नष्ट करनेवाळा यह एक घुन है, जो 
अपना घातक कार्य छगातार करता रहता है और धीरे-धीरे जाति 
के स्वास्थ्य को समूल नष्ट कर देता है ।” एक दूसरे लेखक की 
सम्मति है “हमें इस बात का जरा भी eae नहीं कि हमारे 
छड़के-लड़कियों में आत्मा को गिरानेवाळा यह महाभयंकर रोग 
कहाँ तक घर कर चुका है। हम भूल से समझते हैं कि वे इस 
रोग से बरी हैं, परन्तु आँखें खोलकर देखने से पता चलता है 
कि यह रोग उनके जीवन-रस का शोषण कर रहा होता है । 


RR ; ब्रह्मचय-सन्देश 


किशोरावस्था को पार कर युवावस्था में पग धरते हुए युवकों 
में अनेक निर्मळताएँ दीख पड़ती हैं । माता-पिता कहने छगते हैं 
कि ये यवावस्था के अवश्यम्भावी परिणाम हैं, परन्तु वास्तव में 
इन कमजोरियों का कारण भी प्रायः लड़कों का बुरी आदतों 
में पड़ जाना ही होता है ।” 


कारण 


यहाँ इस बौत पर विचार करना अग्रासंगिक न छोगा कि 
नवयवकों की हस्त-मैथुनादि घृणित कार्यों की तरफ़ Tae aa 
कर हो जाती है? मुख्यतः इस वासना के जागने के दो कारण 
हैं--भौतिक तथा मानसिक । यह कह सकना'क्रिं अंसुक उत्तेजना 
का कारण भौतिक है और अमुक का मानसिक, अत्यन्त कठिन है; 
प्रायः प्रत्येक कामोत्तेजना में भौतिक तथा मानसिक, दोनो कारण 
मिले-जुले रहते हैं ; भौतिक मानसिक के लिये और मानसिक 
भौतिक उत्तेजना के लिये भी कारण दो जाती है ; परन्तु फिर भी 
जिस विषय पर हम विचार कर रहे हैं, उसे wel माँति समझने के 
लिये भौतिक तथा मानसिक-इन दो भेदो का करना आवश्यक 
है। कामोत्तेजना के भौतिक कारणों से हमारा अभिप्राय उन 
कारणों से होगा, जिनमें काम-बासना की उत्पत्ति में मुख्यतः 
शरीर तथा अन्य भौतिक वस्तुएँ कारण हों ; मानसिक कारणों 
से मतलब उनसे होगा, जिनमें प्रधानता मन की हो। एव 
अवस्था में उत्तेजना का. कारण शरीर तथा बाह्य साधन Či 
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`- दूसरी अवस्था में वही कार्य मन द्वारा होता है-परिणाम दोनो 
अवस्थाओं में एक ही--उत्तेजना-रहता है । 


तिक कारण 


जव पुरुष का शरीर परिपक्क हो जाता है, अर्थात्‌ जिस समय 
स्वाभाविक तौर पर बहिःख्राव. उत्पन्न होकर पुरुष में काम- 
वासना को जागृत कर देता है, उस समय उत्तेजना उत्पन्न होने 
छगती है | यदि स्वाभाविक जीवन व्यतीत किया जाय, तो पच्चीस 
वर्ष के बाद ही यह अवस्था आती है । यह शरीर की स्वाभाविक. 
क्रिया है । इस समय विवाह हो जाना चाहिये। यदि इस समय 
विवाह न हो, और लड़के-छड़कियों की संकल्प-दाक्ति भी ढ़ 
न हो, तो वे इस उत्तेजना को शान्त करने के लिये अस्वाभाविक 
उपायों का अवलम्बन करने STA हैं | शरीर की इस RTR- 
वस्था में उन छोगों का विवाह न करना, जिनकी संकल्प-शक्ति. 
दृढ़ नहीं और रुचि भी आध्यात्मिक नहीं, भयंकर है । ऐसे 
लोग खुद-ब-खुद हस्तःमैथुन का आविष्कार कर लेते हैं, वे 
आस्म-व्यमिचार के शिकार बन जाते हैं। इस वात को स्मरण 
रखना चाहिये कि विवाह करके नियमित गृहस्थ-धर्म-पालन करने 
से शरीर को वह क्षति नहीं पहुँचती, जो हस्त-मेथुन की बुरी ळत 
से | पति-पत्नी के ग्रेम-मय, भय-रहित आछिंगन में एक प्रकार 
की बैदूयुतिक शक्ति उत्पन्न होती है, जो दोनो के स्नायु-तन्तुओं 
को क्षति को पूर्ण कर देती है । हस्त-भेथुन के पैशाचिक काण्ड 
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में मस्तिष्क के सर्वोत्तम रस का नाश--नाश, और नाश ही होता 
है, इसलिये इन्द्रिय-निग्र के इस शत्रु द्वारा मनुष्य पर जो 
विपदाएँ टूटती हैं, वे कहां कठोर और कहाँ भयंकर होती हैं ! 
इसलिये स्वाभाविक शारीरिक क्रिया से, जिसका विस्तृत वर्णन 
पिछले अध्याय में किया जा चुका है, पके हुए व्यक्ति के लिये, 
उचित आयु में विवाह कर लेना ही घम-शाख-सम्मत È I 
( १ ) परन्तु स्वाभाविक तौर से परिपक्क होनेवाळे पुरुषों 
तथा उन्हें सतानेवाळे खतरों का क्या जिक्र ; यहाँ तो अस्वा- 
आविक तौर से, उचित अवस्था से पहले ही, युवावस्था में ही 
पुरुष बन जानेवालों की कमी नहीं है | अनेक भौतिक कारणों 
से उत्तेजना उसन्न हो जाती दवै | जैसा एक पिछले अध्याय में 
'छिखा जा चुका है, यदि गुह्य-अंगों की भळे प्रकार aH न 
की जाय, तो उनमें खुजली होने छगती है, छोटी-छोटी फुन्सियाँ 
हो जाती हैं और स्वयमेव हाथ उधर जाने लगता है | अनजान 
चाळक को भी उत्तेजना का साधन मिल जाता है, वह हस्त-मैथुन 
के गुप्त रहस्यों में स्वयं ही दीक्षित हो जाता है और इस आदत 
का शिकार होकर यमराज की विकराळ दंष्टाओं में पिसने के 
लिये मानो उतावला होकर दौड़ने गता है | कमी-कमी जनने- 
"न्द्रिय के अगले हिस्से को ढकनेवाळी चमड़ी, जिसे Avett 
qa कहा जाता है, पीछे नहीं हट सकती, जिससे शिरन-सुण्ड 
"पर जो AS इकट्ठा होता है, उसे पानी से साफ़ नहीं किया जा 
-सकता। इससे भी खुजली उत्पन्न होती है और फिर हाय 
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उधर आकर्षित होता है। हाथ केवळ खुजळी के लिये खिंचता 
है, परन्तु परिणाम कितना भयंकर हो जाता है | कैसा सर्वनाश 
है ! परमात्मा ने पश्चुओं तथा मनुष्यों में यही तो भेद किया था। 
q3 को हाथ नहीं दिये ; मनुष्य को दो हाथ दिये, ताकि बह 
हाथों के सदुपयोग द्वारा अपने को पझुओं से ऊपर उठा छे, 
परन्तु अफ़सोस ! मनुष्य कितना कृतध्न है, परमकारुणिक भगवान्‌ 
की सब कृपाओं को ठुकराकर वह उन्हीं हाथों से, जिनसे उसे 
ऊपर उठना चाहिये था, अपने को पशुओं से भी नीचे गिरा 
रहा है। प्राचीन आश्रमों में रिक्षा देनेवाले ऋषि ब्रहमचर्याश्रम 
में ग्रबि्ट होते इए वाळक को उपदेश देते थे-हाथ से 
इन्द्रिय-स्पश मत करना ! इस उपदेश को सुनकर वर्तमान शिक्षा 
में पले इए गन्दे दिमायों के छोग मुँह फेरकर gaa लगेंगे, 
परन्तु इस हँसी का जवाब, और fee दहला देनेवाला कड्‌ बाः 
जवाब, उन नवयुत्रकों के चेहरों पर लिखा है, जो निरन्तर उठने- 
बाळी दिल के फोडे की दर्द को दवाए असीम वेदना में कराइ 
रहे हैं । उनसे पूछो, हाथ को पवित्र रखने का क्या अभिप्राय È; 
चौर उनसे पूछो, हाथ को अपवित्र करने का क्या gaara है।' 
( २ ) इसके अतिरिक्त जननेन्द्रिय पर अचानक दबाव पड़ने. 
से भी ag लड़के-लड़कियाँ हस्त-मैथुन की बुरी आदत सीख जाते 
हैं । elo quad मौळ लिखते हैं--“धोड़े पर चढ़ना, सीने की. 
मेशीन को पैरों से चळाना, बाइसिकल दौड़ाना तया रेळगाड़ी 
की सवारी से भी उत्तेजना हो जाती है, और यह उत्तेजना ही आगे 
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चलकर हस्तमैथुन की तरफ़ मनुष्य को HTT कार देती है P तमी 
शायद प्राचीन काळ में पिता ब्रह्मचारी को शिक्षा देते हुए कहता 
था--“गवास्व हस्व्युट्रादि यानं वर्जय”--जहाँ तक संभव हो, 
बैल, घोड़ा, हाथी, HE आदि की सवारी मत कर । एक बार इस 
आदत का शिकार बन जाने पर लड़के बेशर्म हो जाते हैं और 
खराब होने के तरह-तरह के तरीके निकाल लेते हैं । एक लेखक 
का कथन है--“वे कुर्सी, मेज आदि के साथ झुककर खड़े हो 
जाते हैं, देखनेवाले को माळूम पड़ता है. कि साधारण तौर पर यों ही 
खड़े हैं, wa वास्तव में इस स्थिति से जननेन्द्रिय पर दवाब पड़ 
रहा होता है । इस प्रकार बच्चे आस्म-व्यभिचार के घृंणित कार्य 
को इतना ही नहीं कि अपने माता-पिता के सामने, परन्तु कई 
आदमियों के बीच में करते देखे गये हैं ।” यदि उन्हें समझाने- 
बाळा कोई हो, और उन्हें स्पष्ट शब्दों में समझा दे कि इससे 
उत्तेजना होगी और आत्मा का पतन होगा, तो अनेक नवयुवकों 
का जीबन बच जाय । यह भी देखा. गया है कि कई बाळक 
पढ़ते-लिखते इए पेट के बल लेटकर पढ़ते-लिखते हैं, परन्तु यह 
स्थिति भी जननेन्द्रिय पर अनुचित दवाव डालती है । इन 
स्थितियों का प्रयोग दुनिया की आँखों में धूछ झोंकने के fea 
किया जाता है | उस मन का पतन किस गहराई तक हो चुका 
होगा, जो सबके देखते-देखते अपनी आत्मा की हस्या करने पर 
उतारू हो जाता है, और ऐन दिन के बारह बजे इस पाप 


करता हुआ अपने चारो तरफ़ की दुनिया को वेवक्तूफ़ समझता 
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है ! सटी हुई पतळून और पायजामा भी कभी-कमी उत्तेजना 
उत्पन्न कर देते हैं । डॉ० ates का कथन हैः--"बालक 
जब SRW करना चाहता है, तो उसे इन्द्रिय पतळून के चाहर 
निकाळनी होती है । प्रारम्भ में वह इसे स्वयं नहीं कर सकता, 
दूसरे छोग उसके लिये यह काम कर देते हैं । कमी-कमी नौकर 
लोग यह करते हैं | वे वाळक को इन्द्रिय से खेलना सिखा देते 
हैं । बड़ी अवस्था में यही आदत विक्त रूप धारण कर लेती है।” 
इसे रोकने के लिये डॉक्टर महाशय का कथन है कि प्रारम्भ में 
९ से १४ वर्ष तक लड़कों को ळड़कियों के-से खुले कपड़े पहनने 
चाहिये । शायद डॉक्टर बोन॑द्वार्ड को भारत की धोती का पता 
न था, नहीं तो वह धोती का ही नाम ले देते | 

(३ ) उत्तेजना के मुख्य कारणों में से भोजन एक है। डॉ० 
SOUT अपनी पुस्तक Sa फैक्ट्स? में लिखते हैं:--“कई लोगों 
का कथन है. किं भोजन एक साधारण-सी वस्तु है । परन्तु यह 
अत्यन्त ्रमासक विचार है । शरीर-क्रिया-विज्ञान की तो 
यह रिक्षा है कि हमारे खयाळात भी भोजन से ही बनते हैं । 
जो आदमी अचार, मैदे की रोटी, मिठाई खाता है, टी-काफ़ी 
पीता है और तम्बाकू का इस्तेमाल करता है, उसके SA बिचारों 
को पवित्र रख सकना आसमान में उड़ने की आशा के समान है। 


” यदि वह्‌ पवित्र जीवन व्यतीत कर सके, तो यह एक चमत्कार होगा, 


| 
| 
l 


परन्तु मानसिक पवित्रता का रख सकना तो उसके A सर्वथा 
असम्भव ही होगा |” 


| 


f 
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डॉ० कोवन अपनी पुस्तक “सायन्स ऑफ़ ए न्यू. लाइफ़' पे | 
छिखते हैं:--“काम-बासना को STA करने के कारणों में से | 
दूषित भोजन en है । यह कल्पना करना कि वच्चे को भोजन : 
में अण्डा, मांस, मिरच) AAA, मिठाई, अचार, चाय, काफ़ी | 
और कमी-कभी शराब भी दी जाय और वह कामुकता से बचा 
रहे, एक असम्मव कल्पना करना है | यदि ५या १० वर्ष की 
आयुत्राले आसमान के फ़रिश्ते को भी ये भोजन खाने को दिए 
जागे, तो उसमें भी आत्म-व्यमिचार की वासना उत्पन्न हो जायगी; | 
मनुष्य के बाळक का तो, जिसमें हजारों पैत्रिक कुसंस्कार पहले | 
ही बीज-रूप से मौजूद होते हैं, कहना ही क्या [” | 
(9 ) अनेक RAS AIA बालकों के बसन्तमय नवयौबन 
को नौकर acd जाते हैं | जब बच्चा रोता है, तो दाइयाँ उसके 
गुद्य-अंगों पर घीमी-धीमी थपकी देती हैं, ताकि उसका ध्यान | 
इस प्रकार उसन्न होनेवाले आनन्द में Se जाय। शायद Se | 
समय उन्हें अपने इस मूर्खता-पूर्ण उपाय के भयंकर परिणाम का | 
gure नहीं होता । परन्तु कई नौकरों तथा नौकरानियों को | 
उन्हें सौंपे गये बच्चों के गुह्य-अंगों से खेलने में आनन्द ad | 
है, और वे ही अपनी वासना की तृप्ति के लिये कोमळ-हृदय TR 
के मन को दूषित कुर देते हैं। इसकी जिम्मेवारी जहाँ नौं 
पर है, वहाँ माता-पिता पर भी कम नहीं है । उन्होंने अप 
काम नौकरों के सुपुर्द कर अपने बच्चे के जीवन को तबाह क 
दिया । प्यारे बालक | सचमुच वह घड़ी तेरी बदनसीबी कीप 
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जब तेरे माता-पिता ने तुझे अपने हाथों से किसी नोकर के 
सुपुर्द किया--उन मूर्ख माता-पिताओं को aren होना चाहिये 
था कि वे अपने खजाने की चाबी नौकरों के हाथ दे देते, तो 
शायद इतना नुकसान न होता, जितना उन्होंने एक जीवित आत्मा 
को नौकरों के हाथ दे देने से कर दिया । परन्तु नौकरों को ही 


क्यों कोसा जाय ? कई माता-पिता तथा बच्चे कें अन्य सम्बन्धी 


स्वयं ऐसे आँख के अन्धे होते हैं कि बच्चे की जननेन्द्रिय के साथ 
खेलते हैं और खिड़-खिड़ दाँत निकालते हैं | इसमें सन्देह नहीं 


' कि उनके दिल में बच्चे को बुरी आदतें सिखाना नहीं होता, 


परन्तु वे इतने जाहिल होते हैं कि उन्हें अपनी बेवक़ूकी का 
जरा Gas नहीं आता । दुर्भाग्यवश, इन कुचेष्टाओं की शिक्षा 
बच्चों को जन्मते ही मिलनी प्रारम्भ होती है, और इसके शिक्षक 


बे लोग होते हैं, जो यदि उन्हें wan होता कि वे क्या कर रहे हैं, 


तो अपनी पापमय मूर्खता के fet ग्रायश्चित्त करते। उस छोटे- 
से बच्चे के गिदे,--आह ! उस बच्चे के fire, जिसकी रक्षा करना 


सबका कर्तब्य था-उसी के माता-पिता, सम्बन्धी, नौकर-चाकर 


सब मिलकर ged हो जाते हैं! किसळिये £-षड्यन्त्र रचकर 
उसे कुचेष्टाओं का पाठ पढ़ाने के लिये, उसका जीवन-धन Gert 
के लिये, उसे मटियामेट करने के fea | “सम्बन्धी! कहळाने- 


We इन राक्षसों और पिशाचो में घिरा हुआ बालक यदि वच 


निकले, तो बस, चमत्कार ही समझना चाहिये। ये लोग बच्चे की 
काम-वासना को जगाने में क्या कुछ उठा रखते हैं ! यदि उसके 
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अभी बहुत छोटा होने के कारण gaa नहीं जागती, तो वह 
प्रकृति की तरफ़ से बालक की रक्षा है, इन्होंने उसके सर्वनाश 
में क्या कसर छोड़ी ? क्‍या यह कह देने से कि उनका उद्देश्य 
बुरा नहीं होता, वें केवल बाळक को ग्रसन्न करना चाहते हैं, 
बचाव हो सकता है ! आंग से खेळनेवाळे के उद्देश्य को कौन 
पूछता है ? उद्देश्य तुम्हारा ताक में धरा रह जायगा, और तुम्हारी 
करतूत थोड़े ही दिनों में वह विकराळ रूप धारण कर लेगी कि 
तुम दाँतों तले उ गळी दबाते रह जाओगे ! तुम्हारी जाळत का 
नतीजा थोड़े ही दिनों में तुम्हारी आँखों के सामने आ जायगा [ 

(५) घर छोड़कर बाळक स्कूळ में जाता है । अफ़सोस | 
वहाँ का वाताबरण भी उसके भोलेपन का, उसकी जवानी का 
दुर्मन है। कई लोग यह सुनकर चौंक जायेंगे, और कई इस बात 
की हामी भरते इए शान्त रहेंगे, क्योंकि सचमुच आजकल के SS 
बच्चों के आचार को नछ करने के मुख्य स्थान और सुख्य 
साधन हैं | स्कूल-मास्टर किताब लेकर पढ़ाता है, और ऐन उसकी 
आँखों के नीचे wear अपनी इन्र खोद लेता है और “दिये तले 
अँचेरा” वाली उक्ति को चरितार्थ करता है । eae में कितावें 
पढ़ाई जाती हैं और इम्तहान की तैयारी कराई जाती छै, 
परन्तु स्मूछ की चहारदीवारी की अँचेरी गुफाओं में ही शैतान 
खम ठोकर अपने चेलों को तैयार करता है। हज़ारों निर्दोष 
बालकों की आत्मा स्कूल के कमरों में प्रविष्ट होते समय Be 


तथा पवित्र होती है, परन्तु अफ्रसोस ! उन कमरों से निकळते . | 
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समय वे हस्त-मैथुन की भयंकर महामारी के शिकार बन चुके 
होते हैं । स्कूलों के आत्मिक अधःपतन की कहानियाँ नई नहीं, 
पुरानी हैं; ऐसी-ऐसी हैं, जिन्हें सुनकर रोंगटे खड़े हो जाते हैं ! 
इवलाक इलिस महोदय ने अपनी पुस्तक Galore सिळेक्षन इन 
सैन? नामक पुस्तक में एक व्यक्ति की आत्म-कथा इस प्रकार 
दी हैः oar 3 
“मैं दस वर्ष की आयु में स्कूल में भर्ती geri वहाँ स्कूल 
के गन्दे वातावरण में प्रचलित कुचेशओं की बातचीत मेरे 
कान में भी पड़ी। सुसे इससे बचानेवाळा--चेताबनी देने- 
वाळा-कोई न था | HA इन बातों में हिस्सा लेना शुरू किया, 
और शीधू ही हस्त-मैथुनादि की आदत से परिचित हो गया। 
में हाथ से अपने को खराव न करता था, उल्टा लेट जाता था। 
खुळे तौर पर तो सभी छड़के हस्तःमैथुन को स्कूल में बुरा 
कहते थे, परन्तु अन्द्र-ही-अन्दर इसका बड़ा प्रचार था। इस स्कूल 
को छोड़कर मुझे अन्य दो स्कूलों में जाना पड़ा, उनमें मी 
. यह आदत बहुत फैली हुई थी। लड़के अक्सर इस विषय की 
चर्चा किया करते थे, इसके हानि-छाम पर भी बिचार करते थे 
'और अधिकतर यही समझा जाता था कि यदद बुरी छत है । 
| एक दिन अचानक मेरे कान में कुछ भनक-सी पड़ी, जिससे मुझे 
` . विश्वास होने छगा कि छड़कों के इस कथन में, कि हस्त-मैथुन 
मनुष्य को कमजोर बना देता है, सत्यता ARA है| बह भनक 
यह थी कि बचपन में किये गये इस्त-मैथुन के परिणाम बड़ी 
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उन्न में जाकर प्रकट होते हैं | उस समय मुझे सूझ पड़ा कि 
मुझे यह आदत छोइनी होगी, परन्तु मेरे दिल में इस बात का 
डर बना रहा कि इतनी छोटी उम्र में इस आदत का शिकार बन 
जाने के कारण मुझे काफ़ी हानी पहुँच चुकी है। 

“यद्धपि मेरा इस आदत से छुटकारा हो गया, तथापि इतनी 
छोटी उम्र में गिर जाने के कारण मैं कई बीमारियों का शिकार 
बन गया। परन्तु स्कूल में रहते हुए मैं उन दुःखों को मुँह से 
'निकालते हुएभी डरता था, यद्यपि उनके कारण मेरा हृदय Bat जाता 
था और नसें टूटी जाती थीं। परिणाम और भी भयंकर हुआ । 
ज्यों-ज्यों मैंने इस विषय पर पुस्तकों पढ़नी शुरू कीं, उनमें लिखे 
हस्त-मैथुन के दुष्परिणामों को पढ़ा, और इस पाप के लिये प्रक्ृति- 
देवी जिस निष्ठुरता से कठोर दण्ड देती है, यह सब कुछ पढ़ा, तो 
मेरा हृदय कॉप उठा ! स्कूल छोड़ने पर भी मेरा जीवन इसी 
प्रकार चलता रहा। चरित्र-सुधार के लिये हृदय में प्रबळ भाव 
उठता, पिछले किये,हुए पाप मूर्तिमान होकर डरावनी शक्ल 
में सामने खड़े हो जाते, Frat weet, पश्चात्ताप होता और 

'हर समय पागल हो जाने का डर चना रहता | परन्तु जिस वात 
से मेरी जान निकळी जाती थी, वह यह थी कि मुझे धीरे-धीरे 
पता चला कि अभी मेरा हस्त-मैथुन की आदत से पूरा-पूरा 
छुटकारा नहीं हुआ था।. जहाँ तक मेरी जागृत-चेतना का सम्बन्ध 
.था, मैं इस आदत से छूट चुका था; काम-वासना चाहे कितनी 
भी प्रबळ क्यों न होती, मैं उसके वशीभूत न होता था; परन्तु 
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एक रात मैंने देखा कि सोने तथा जागने के बीच की अवस्था 
में, जब मनुष्य अधनिद्नित होता है, जब चेतना पूरी चैतन्य नहीं 
होतो, में इस आदत का शिकार बन रहा था । ऐसा प्रतीत हुआ 
कि दैवी तथा आसुरी भावों में घनघोर संग्राम हो रहा है, और 
आाघुरी भाव दैवी भावों को दबा रहे हैं | शायद यह अनुभव 
मेरा ही नहीं, जो भी इस कश्मकश में पड़े होंगे, सभी का होगा, 
परन्तु मुझे अपनी यह अवस्था देखकर अत्यन्त दुःख हुआ। 
इस आदत से छुटकारा पाने के लिये मैंने अनेक उपाय किये। 
अन्त में में अपने को इस प्रकार बाँधकर सोने on, जिससे 
उल्टा न हुआ जा सके, और इस उपाय से मुञ्चे इस बुरी छत से 


. छुटकारा पाने में बहुत कुछ सदायता मिली ।” 


उक्त जीवन-कथा के साथ निम्न जीवन-बृत्तान्त भी कम 
शिक्षाप्रद नहीं है। यह भी उसी पुस्तक से लिया गया हैः-- 

“मैं ७ या ८ वर्ष का था। मेरे मन, वाणी तथा कमे में 
किसी ग्रकार की अपवित्रता का लेश-मात्र भी नथा। अपने 
गाँव के एक स्कूल में मैं पढ़ने जाया करता था। बस, इस स्कूछ 
में ही मेरे हृदय में उन मावों का बीज बोया गया, जिन्हें पीछे 
से जाकर मैं पहचान सका कि वे कामुकता के भाव थे । अपने 
ही साथ के एक लड़के की तरफ़ मेरा खास झुकाव होने OTT | 
चह मेरी ही उम्र का था | मुझे वह वड़ा रूपवान्‌ दीख पड़ता 
भा | मेरे हृदय में उस समय उस लड़के के सम्बन्ध में क्या-क्या 
भाव उठते थे, इसका मुझे पूरा-पूरा ज्ञान नहीं । हाँ, इतना स्मरण 
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grasa है कि मैं उसके पास रहना AeA था, कमी-कमी उसे 
चूम लेने की इच्छा भी होती थी । यदि वह अचानक मेरे सामने 
आ जाता, तो मुझे शर्म आ जाती, यदि वह मेरे साथ न होता, 
तो मैं उसी के विषय में सोचा करता और उन मौकरों की ताक 
में रहता, जिनमें उससे फिर मेंट होने की आशा होती । यदि 
बह मुझे अपने साथ खेलने के लिये निमन्त्रित करता, तो मेरी 
खुशी का ठिकाना न रहता ।.........--.---- 

“एक परिवार के सात भाई उसी स्कू में पढ़ने आया 
करते थे, हम सब छोग बैठकर आपस में गन्दी-गन्दी कहानियाँ 
एक दूसरे को सुनाया करते थे ।................ 

“जब मैं दस वर्ष का हुआ, तो मैंने अपने पिता के गाड़ी- 
बान से बहुत कुछ गन्द सीखा। १२ वर्ष की आयु में मुझे एक 
प्राथमिक पाठशाळा में भेजा गया। मुझे रहना भी वहीं होता 
था । छुट्टियों में में घर पर अपने पिता के चपरासी से कामुक्रता- 
सम्वन्धी बातचीत किया करता था। उसने मुझे बहुत कुछ 
बतलाया होगा | इस समय मुझे उत्तेजना होने छगी थी । एक 
दिन जब सत्र छोग घर से वाहर गए हुए थे, मैं अकेला घर में 
बिस्तर पर लेटा हुआ था, वह नौकर अन्दर घुस आया । इस 
समय मैं अकेला पड़ा हुआ कामुकता के विचारों में डीन था और 

, उत्तेजिताबस्या में था। उसने मुझे गिराने की कोशिश atl 
पहले मैंने प्रतिरोध किया, परन्तु फिर में sehr के सम्मुख 
गिर गया। कुछ देर बाद वह मुझे छोड़कर Wot गया। मेय 


pe 
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दिमाय इतना उत्तेजित हो उठा कि मेरे लिये सोना मुश्किल हो 
गया | सुझे अनुभव होने लगा कि मेरे सम्मुख एक आनन्ददायक 
रहस्य खुळ गया। बस, फिर क्या था, में हस्त-मेथुन करने 
ळगा । मुझे याद नहीं कि मैं कितनी बार अपने को खराब 
करता था--शायंद सप्ताह में एक या दो वार । पीछे से मुझे 
स्वयं अपने से शर्म आने छूगती | हस्त-मैथुन के बाद कमी-कमी 
जननेन्द्रिय में और arian अण्डकोरों में दर्द होता, परन्तु 
खजा का भाव तो सदा ही वना रहता। om का भाव 
कैसा था £-दिछ इस बात से वेचेन होता था कि मैंने वह काम 
किया है, जिसे सब बुरा समझते हैं । में जानता था कि मेरे अधः- 
पतन को मुझे छोड़ दूसरा कोई नहीं जानता, परन्तु जिससे मी 
बात करता, ऐसा अनुभव होता, जैसे उसे सब कुछ माझम हैं, 
Re तक की पहचानता है, परन्तु मेरी eva रखने के लिये कुछ 
नहीं वोलता | मुझे यह डर भी ळगने om कि इससे मैं अपने 
स्वास्थ्य को हानि पहुँचा रहा हूँ । एक दिन मेरे अध्यापक ने 
Sige भेजा । उसने मुझे कहा -कि मेरे बिस्तर पर उसने 
एक दाय देखा है | इस समय मुझे स्वप्त-दोष होने om था। 
स्ने याद नहीं रहा कि यह दाम स्वप्त-दोष का था, या हस्त-मेथुन 
का। जव उसने कहना शुरू किया कि इस दाप का होना मेरे 
पतित होने का प्रमाण है, तो मैंने स्वीकार कर लिया। उसने 
मुझे कहा कि इससे मेरा स्वास्थ्य बिगड़ जायगा, सम्मवतः 
दिल कमजोर हो जायगा या दिमाय खुराब हो जायगा । उसने 
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मुझसे शपथ लेने को कहा कि आगे से ऐसा नहीं करू गा। 
झैने शपथ ले ढी | मुझे अपनी नीचता पर दुःख हुआ, Sl 
आई, और उसके परिणामों को सुनकर मैं काप उठा। मेरा 
अध्यापक कमी-कमी मुझे बुछाकर पूछ लेता था कि सैं अपनी 
प्रतिज्ञा पर इढ़ रहा या नहीं । कई महीनों तक मैं वचा रहा। 
परन्तु फिर मैं इस आदत के सामने झुक गया और जब मुझसे 
पूछा गया, तो मैंने अपनी कमजोरी को स्वीकार कर feat | 
अन्त में अध्यापक ने मुझे बुळाकर पूछना भी छोड़ दिया; या 
तो उसने समझा होगा कि में अब ठीक हो गया हूँ या उसकी 
यह धारणा दो गई होगी कि मेरा सुघरना ही नामुमकिन्‌ है।” 

पाठक ! इन अजुभवों के साथ अपने जीवन की नोट-ुक 
मिलाकर देखो । क्या इन अनुभवों में तुम्हें अपने जीवन की 
घटनाओं की प्रतिध्वनि सुनाई नहीं पड़ती? क्या तुम मी 
Ame की किसी सायंकाळ, या एकान्त में लेटे हुए किसी 
दिन, किसी पापिष्ठ नौकर के चंगुल में तो नहीं पड़ गये थे, 
अपने स्कूल के ही किसी साथी के शिकार तो नहीं बन गये थे 
कया तुम्हें याद नहीं कि पढ्ळेपहळ तुममें प्रतिरोध करने की 
इच्छा वेग से उठी थी-तुमने सारा बल छगाकर बचने की 
कोशिश की, परन्तु, अफ्रसोस, तुम्हारे शिकारी ने अपना पञ्जा 
ढीळा न होने दिया। आह ! आत्मा की RAST का वह क्षण, 
देब तथा असुर-भाव का वह संग्राम | तुमने उस समय अपने 
को ढीठा छोड़ दिया ! पत्तो को आँधी उड़ा ले गई, तिनके को 
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दरिया वहा ले गया ! इस गिरावट के अगले क्षण तुम्हारी कया 
अवस्था हुई थी !-छज्जा के मारे तुम जमीन में गड़े जा रहे थे ; 
यह छजा नहीं, SET का ज्वर था | क्या उस समय तुम्हें अपने 
अन्तरात्मा से घृणा नहों हो गई थी! कया उस समय तुमने 
पश्चात्ताप-पूर्ण हृदय से परमात्मा के सम्मुख हाथ जोड़कर निस्सहाय 
अवस्था में यह प्रार्थना नहीं की थी कि यदि फिर दुबारा तुम्हारे 
आत्मा की पवित्रता पर ऐसा ही हमला हो, तो शक्तिमान्‌ भगवान्‌ 


तुम्हें उच्च स्वर से Aa’ कहने की शक्ति दें £ और, क्या फिर 


परीक्षा का अवसर उपस्थित नहीं हुआ ; और क्या उस समय भी 
प्रतिरोध, प्रलोमन की प्रबळता तथा अन्त में तुम्हारी लजा-जनक 
हार नहीं इई ! क्या उस समय तुम पर ऊजा का पहाड़ नहीं 
ZE पड़ा ? क्या उस समय तुममें अपने सुख को दर्पण में देखने 
की शक्ति रह गई थी! और क्या यह्‌ freer तुम्हारे जीवन 
में बार-बार दोहराया नहीं जाता रहा ! यहाँ तक कि अन्त में 
तुम्हारी प्रतिरोध-शक्ति सर्वथा नष्ट हो गई, और तुम इस घातक 
आदत के पूर्णतया दास हो गये £ ऐसे क्षण भी आये, जब कि 
तुमने इस आदत से छुटकारा पाने के लिये हाथ-पाँव मारे, 
शायद कभी-कभी तुमने समझा भी कि तुम छूट गये, परन्तु 
तुम्हारी निराशा, आश्चर्य और दुःख का पारावार न रहा, जब 
तुम्हें एक भयंकर अँधेरी रात को यह माळम हुआ किं अर्घ-निद्वित 
अवस्था में तुम इस आदत के गुलाम दो रहे थे ! ये अनुभव हैं, 
जो प्रायः प्रत्येक नबयुवक को अपने जीवन में प्रात हुए होंगे !! 


११८ ्रमचयं-सन्देश 
सानसिक कार्ण 


(१) अमी ऊपर काम-्बासना को जागत करनेवाले 
भौतिक कारणों का उल्लेख .किया जा चुका है। इसमें सन्देह 
नहीं कि बाळक की प्रारम्मिकावस्था में यदि काम की प्रवृत्ति 
जाग उठे, तो उसमें मन का इतना बड़ा हिस्सा नहीं होता, 
जितना शरीर का, क्योंकि अमी मानसिक बिकास ही बहुत कम 
हुआ होता है । परन्तु धीरे-धीरे शारीरिक अवस्था का मन पर 
और मानसिक्र अवस्था का शरीर पर प्रभाव पड़ने लगता है । 
बड़ी आयु के व्यक्ति में शारीरिक उत्तेजन से मनोविकार तथा 
मनोविकार से शारीरिक उत्तेजन होने लगता है। “कमी-कमी 
इस्त-भैथुन केवळ इन्द्रियों की घटना होती है, मन का उसमें 
eae cae नहीं होता, व्यक्ति के मन में कोई छिंग-सम्बन्धी 
विचार नहीं होता, यह केवल एक शारीरिक क्रिया होती है, 
परन्तु ऐसी अवस्था प्रायः तमी तक रहती है, जब तक मानसिक 
विकास नहीं हुआ होता। मानसिक बिकास हो जाने पर शारीरिक 
उत्तेजना होते ही मन अपनी बनाई प्रतिमाएँ सामने छा खड़ी 
करता है। कमी किसी लड़के और कमी किसी लड़की का 
खयाल दिल में छाकर वह हस्त-मेथुन का शिकार, अपना ही 
शिकार खेलने लगता है। लड़कियाँ भी अपने को खराब करती 
पाई गई हैं । Faw शारीरिक हस्त-मैथुन-ऐसा, जिसमें 
. शारीरिक उत्तेजन तो होता है, परन्तु मन द्वारा कुछ नहीं सोचा 


NS sr 
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जाता--ः्रायः बच्चों में ही पाया जाता है, जवानों में नहीं | जवान 
तो शरीर और मन, दोनो की सहायता से अपना सर्बनाश करने पर 
तुछ जाते हैं ।” जवानी में हस्तमैथुन अधिकतर मानसिक रूप 
धारण कर लेता है। प्रेमी की कल्पना कर मनमें भिन्न-भिन्न 
प्रकार के संकल्प-विकल्प उठाकर जीवन को भार बना ऊेनेवारे 
युवकों की कमी नहीं है। छड़के-छड़कियाँ 'कुविकल्पों?-- 
Skea कल्पनाओं'-से अपने मन को खराब कर ळेती हैं। 
गन्दी-गन्दी अइळीळ att को देखकर जिन्हें प्रायः मूर्ख 
माता-पिता मकानों में छटकाते हैं, बच्चे के मन में तरह-तरह के 
we विचार उठने छगते हैं। भला, माता-पिता के दिल में ही 
उन्हें देखकर कौन-से अच्छे विचार उठते होंगे! सभ्यता का 
दम MAUS इस युग में मनुष्य का मन कितना गन्दा हो चुका 
है, यह देखना हो, तो किसी स्टेशन के gue पर बिखरे 
हुए उपन्यासों के नाम पढ़ जाओ, उनकी तस्वीरें देख जाओ, 
बस, इस युग का नग्नःचित्र आँखों के सम्मुख खींच देने के 


fet इतना ही पर्या्त है। आज विद्ार्थी-जगत्‌ में सनसनी . 


पैदा करनेवाळी काल्पनिक घटनाओं का चित्र खोँचनेवाले 
नाविळ पढ़े जाते हैं और उनके पढ़ने में वे उन गन्दी घटनाओं 
का मञ्जा लेने की कोशिश करते हैं | स्कूल के Seat की Awe 
सुनो, दीवारों पर लिखे उनके गद्ःपद्ममय वाक्य पढ़ो, माळम 
हो जायगा कि हमारे बच्चों की कल्पना-दाक्ति किस we की 
wes में छतपत पड़ी है। कल्पना को गढानेवाला, उसे सड़ाने- 
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वाळा, व्यभिचार और दुराचार का वायुमण्डल पैदा HATS 
oat देखने के लिये लड़के TEA, सिनेमाओं और नाचघरों में 
जाते हैं, और फिर उनकी जो अवस्था हो जाती है, उसके 
लक्षण पूरे एक बीमारी के होते हैं। उनका दिमाय कामुकता 
की गन्दी-से-गन्दी कल्पनाओं से _इतना मर जाता है कि उनसे 
gPa- Rar की आशा रखनेवाळा ही सूखे है। तभी प्राचीन 
काळ में meat को जो उपदेश दिये जाते थे, उनमें यह भी 


होता था--“नतंनं गीतवादित्रं वर्जय”--नाचना, गाना, बजाना 


छोड़ दो-ये ब्रह्मचर्य-जीवन के लिये नहीं हैं.। 

(२) 'कुत्सित कल्पनाएँ? जहाँ एक ओर लड़कों को खराव 
करती हैं, वहाँ दूसरी ओर “चिन्ता? भी उनकी जड़ खोखळी 
करती रहती है। लड़कों के अनैसर्गिक मार्गों के अवलम्बन कर 
छेने का यह दूसरा कारण है। चिन्ता से मन पर एक बोझ-सा 
पड़ा जान पड़ता है । चिन्ता में इवे हुए वाळक हस्त-मेथुन की 
तरफ़ झुक जाते हैं, क्योंकि इससे उनके SAT का 
खिंचाव कुछ देर के लिये ढीला हो जाता है। क्षणिक उत्तेजना 
इवते हुए मन को कुछ चमका-सा देती है | चिन्ता के तनाव 


को मनुष्य अधिक देर तक वर्दाइत नहीं कर. सकता, वह इस 


बोझ से अपने को हल्का करने का यही सस्ता उपाय es 
निकाळता है, परन्तु उस भोळे को माळम नदीं होता कि कुछ 
क्षणों के लिये हल्का होकर बढ अपनी मूर्खताबश पहले से मी 


भारी ata सिर पर छाद रहा होता है । वीय॑-नाश से थोड़ी दी देर: 


सप्तम अध्याय १२१ 


में वह अपने को Geer अनुभव करने छगता है, और पहली 
चिन्ता के साथ यह खोखलेपन की चिन्ता और बढ़ जाती है । 
Slo teaa मौळ एक बीस वर्ष के युवक के अनुभव का उल्लेख 
इस प्रकार करते हैं-- 

. “उसका कथन है कि १६ वर्ष की आयु में उसे पहली बार 
काम-भाव का अनुभव हुआ। इससे पहले भी उसके साथियों ने. 


` hardy, हस्त-मैथुन आदि की चर्चा उससे की थी, परन्तु 


उसने कभी अपने को खराब नही होने दिया ar एक दिन 
जब कि वह ऊँची श्रेणी में पढ़ता था, उसे गणित का एक प्रइन 
हल करने को दिया गया। वह उस प्रइन को हळ न कर सआ-- 
इससे उसे चिन्ता होने ठगी | उसका ऊँची श्रेणी में चढ़ना भी 
इसी पर आश्रित था, इससे चिन्ता और अधिक बढ़ी | अमी 
वह आधा ही सवाळ हळ कर पाया था कि अध्यापक ने ऊँची 
आवाज में कहा--*१० मिनट बाक्नी हैं, इसके बाद उत्तर-पत्र के 
ज्ये जायेगे P इस पर उसकी चिन्ता हइ दर्जे पर पहुँच गई और 
TAT उसने अनुभव किया कि उसका वीर्यपात हो गया था |” 
एक ओर लड़के ने डॉ० q मौल को बतळाया कि 
एक बार वह श्रेणी में, विना देखे किसी स्थळ का, अनुवाद कर 
रहा था, और उसे डर था कि घण्टा समाप्त होने से पहले वह 
उसे समाप्त न कर सकेगा। इसकी उसे इतनी चिन्ता बढ़ी कि 
बीर्य स्खलित हो गया । कई लोगों का, जो किसी गहरी चिन्ता 
के कारण अन्त में आत-इत्या कर बैठते हैं, चिन्ता से ही 
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वी सख्त हो जाता है । मन पर चिन्ता का भार जब बहुत बढ़ 
जाता है, तो वह इसी प्रकार अपने बोझ को हल्का करता 2 | 
इसीलियि इम्तिहान के दिनों में चिन्ता से मारे हुए लड़कों को 
रात में कई-कई बार NANT दो जाता है । वे बेचारे कया जानें, 
इम्तिहान की चिन्ता उनके जीवन को कहाँ तक सुखा डालती 
है। यह भी कई छोगों का अनुभव है कि जत्र eT को 
रोकने की मारी चिन्ता की जाती है, तब वे और अधिकता से 
होने लगते हैं । इसका कारण भी चिन्ता के सिवा कुछ नहीं 


है । स्वप्-दोष से बचने की 'चिन्ता' करनेवाले ब्यक्ति के लिये 


उससे बचना मुश्किल दो जाता है। 

(३) Sar? भी मनुष्य के नैतिक पतन में सहायक है। 
यह समझना कि मन विना किसी संकल्प-विकल्प के खाली रह 
सकता है, मनोविज्ञान से अनभिज्ञता सूचित करना है । जब 
मनुष्य समझता है कि उसका मन खाली है, उस समय भी मन 
में विचार--और ग्रायः गन्दे विचार--चक्कर काठा करते हैं । 
जो लोग बेकार होते हैं, समझते हैं कि उनका मन खाली है, 
उन्हें स्मरण रखना चाहिये किं उस खाळीपन का स्थान या तो. 
'कुत्सित विकल्प! ले लेते हैं. या "चिन्ता? ; और ये दोनो ही 
मनुष्य को गिरानेवाळे शैतान के औजार हैं। एक बार ऋषि 
दयानन्द से पूछा गया कि उन्हें कामदेव सताता है या नहीं £ 
ऋषि ने उत्तर दिया--हाँ, वह आता है, परन्तु उसे मेरे मकान के 


बाहर ही खड़े रदना पड़ता है, क्योंकि वह मुझे कभी खाली दी i 


ag 
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१२३ 
नहीं पाता | ऋषि दयानन्द कार्य में इतने ब्यप्र रहते थे कि उन्हें 
इधर-उधर की बातों के लिये Gee ही नहीं थी, और यही 
ऋषि दयानन्द के ब्रह्मचर्यं का रहस्य था | ` 

अरे बाळक ! क्या तू बेकार थूमा करता है? -जोह | तब 
तो इस बात का डर है कि कहीं तू अनैसर्गिक आदतों: का 
शिकार न बन जाय ! इसमें सन्देह नहीं कि JA पर इस प्रकार ` 
का सन्दे करना तेरा अपमान करना है, परन्तु माफ़ करना, 
संसार का अनुभव यही कहता है। क्या तू शिकायत किया करता 
है कि तेरे पास समय नहीं ! अरे, लोगों को काहे को बहकाता 
है, तू समय का सदुपयोग ही नहीं करता, तेरे पास तो समय-ही- 
समय है ! हम भारतीय समय का मूल्य नहीँ जानते | बेकारी 
में ही हमें आनन्द आता है | आठस्य हमारी नस-नस में घुसा 
इआ È | समय का मूल्य समझने में हम सबसे पिछड़े हुए हैं | 
नाविंछ पढ़ने और थियेटर देखने की सम्य-समाज की बेकारी ने 
हमारे पाप को दुगना कर दिया है। शैतान के साथ हमारी 
दोस्ती बढ़ती जाती है, क्योंकि बेकारी तो शैतान की ही दासी है! 


पारणाम 


मचुष्य-समाज के अस्त्राभाविक पतन के भौतिक तथा मान- 
सिक कारणों? पर हमने विचार कर छ्या । अब हमें इस पतन 
के "परिणामों? पर विचार करना चाहिये । हस्त-मैथुन अथवा , 


| अनेसर्गिक मैथुन के परिणामों को तीन भागों में ater जा 
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सकता हैः--शारीरिक, मानसिक, आसिक | अब हम इनका 
क्रमशः वर्णन करेंगे। i 
शारीरिक TATA 
हल्त-मैयुन का परिणाम शरीर पर जो होता है सो तो है 
ही, परन्तु वह जननेन्द्रिय पर भी कम नहीं होता। इस प्रकार जो 
बीर्वनाश होता है, उससे वीर्यवाहिनी प्रणालिका पूरी तरद खाली 
नहीं होती, और बचा हुआ अंश उस प्रणालिका में पड़ा-पड़ा 
सडता है और मृन्त-बादिनी प्रणाल्का में जलन उत्पन्न करता है। यदद 
जलन कभी-कभी इतनी बढ़ जाती है. कि इस आदत के रोगी को 
पेशाब में मी चिनक-सी होने ळगती है | मूत्राशय का काये भी 
सुस्त हो जाता है और वार-बार पेशाब जाने की इच्छा होती है । 
इस जलन से दूसरे उत्पात भी उठ खड़े होते हैं । इन्द्रिय 
रह-रहकर उत्तेजित दो उठती है-उस उत्तेजना में भी दुःख 
होता है; रात को सोते-सोते स्वप्न-दोष हो जाता है। जो इस 
आदत में aga आगे बढ़ जाता है, उसे अनुभव AA ळगता है 
कि पहले तो स्वयं उत्तेजना हो जाती थी, पर अब चाहने पर भी 


इन्द्रिय शियिल रहती है. । थकी हुई नसें काम नहीं करतां, उन्हें - 


जगाने के लिये dia उत्तेजक मार्ग का अवळम्वन करना पड़ता 
है। थक्रे इए घोड़े से लम्बा रास्ता तय कराना हो, तो कस-कस- 
` कर कोड़े मारे जाते हैं| यह प्रकृति का ही नियम दै. । अब 
उस अमागे को हस्त-मैथुन से भी उत्तेजना नहीं होती, वह अन्य 
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ञनेसगिक उपायों को ढूँढ़ने लगता है। और जैसे अत्यन्त थके 
घोड़े पर आखीरी कोड़ा पड़ता है, और उसकी छटपटाते इए 
जान निकल जाती है, इसी प्रकार उस ah हुए अमारे का भी 
या तो जीवन निश्शेष हो जाता है और या वह सदा के लिये 
पुरुषस को खो बैठता है। जननेन्द्रिय में चेतनता ही नहीं 
रहती और दिन को या रात को विना चाहे वीर्य स्खलित होने 
छगता है । अब वीर्य-स्खळन में भी हर्ष का अनुभव नहीं होता । 
क्यों का वीर्य मूत्राशय में चछा जाता है और उन्हें मूत्र-मेह 
हो जाता है। कभी-कमी ठट्ठी फिरते क्तरेःक्रतरे करके वह वह 


निकलता है | बुरी आदत का रोगी वास्तविक .अथॉं में रोगी | 


दो जाता है | यदि ऐसा आदमी विवाहित हो, तो ख्री-प्रसंग 
होने से पूर्व ही उसका वीर्य स्खलित हो जाता है । अपने इस 
पतन को देखकर उसके हृदय में अपने ग्रति घृणा उत्पन्न हो 
जाती है और वह feat से भी डरने छगता हवै । उसमें वीर्य- 
धारण करने की शक्ति ही नहीं रहती | अण्डकोशों पर भी बहुत 
ज्यादा बोझ पड़ चुक्रा होता है, क्‍योंकि वहीँ से तो बीर्य 
उत्पन्न दोता है, अतः उनमें भी दद॑ होने गता है। वीर्यः 
बाहिनी शिराएँ कमज़ोर हो जाती हैं; अण्डकोश बहुत नीचे 
छटकने छगते हैं । YA अंगों में ताकत नहीं रहती, वे ढीले पड़ 
जाते हैं, उनकी नसें उभर आती हैं । एक शब्द में, हस्त-मैथुन 
से मनुष्य के उत्पादक अंग अयोग्य हो जाते हैं और. वह फिर 
हस्त-मेथुन के ळायक्र भी नहीं tem | वह जिस चीज़ का आनन्द 


Fh 


x 
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उठाना चाहता है, उसी से उसे वञ्चित कर दिया जाता है, 
क्योंकि इस दिशा में Gergen एक-एक कदम मनुष्य को 
नपुंसकता की तरफ़ छे जाता है। 

इसके अतिरिक्त इस अनैसर्गिकता का जो प्रभाब सम्पूर्ण 
शरीर पर पड़ता है, वह भी किसी से छिपा नहीं रहता। 


` आखिर, शरीर के रुधिर ही से तो बीर्य बनता है । जो वीर्य-नाश 
` करता है, वह इस रुधिर ही के कोश को खाली परता हे और 


o 


ज्यों-ज्यों यह आदत जड़ पकड़ती जाती है, स्यों-त्यों रुधिर में 
कमी आती जाती है। इसीलिये हस्त-मैथुन के शिकार को उन 
सब बीमारियों का शिकार भी बनना पड़ता है, जो रुधिर की कमी 
से होती हैं । सिर के वाळ उड़ जाते हैं, aaa जाते हैं, 
आँखों में ज्योति नहीं रहती, वे अन्दर Ta जाती हैँ और उनके 
ie काळा-काळा घेरा बन जाता है। दाँत खराब होने 
ऊगते हैं, चेहरे पर रौनक नहीं रहती | छाती सिकुड जाती है, 
कन्ये झुक जाते हैं, हाजमा बिगड़ जाता है । जब कुछ पचता 
नहीं, तब या तो क़ब्ज हो जाती है या दस्त ळग जाते हैं | 
शरीर भूखा-सा रहता है। क्षीण रुधिर पुष्टि चाहता है ; यह पुष्टि 
दवा-दारु से नहीं मिल सकती, वाजीकरण औषधियों से नहीं 
fre सकती, यह मिती है खुळे दवार को बन्द कर देने से, वीर्य 
की रक्षा करने से | हृदय में भी पर्याप्त रुधिर नहीं पहुँच पाता, वह 
धड़कने लगता है और खून के न मिल सकने से फेफड़े भी क्षीण 


होने लगते हैं | अँतड़ियों में भी खून की कमी हो जाती है, _ 
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उनमें तरावट नहीं रहती और इसलिये दस्त खुळ कर नहीं 
आता मूत्राशय और गुर्दे की वीमारियाँ भी घर करने ळगती 
हैं। शरीर के दूर-दूर के हिस्सों तक-हाथों और पैरों तक-- 
पूरा-पूरा रुधिर नहीं पहुँच सकता, इसलिये वे उण्डे रहने ळगते 
हैं। शरीर के जोड़-सिर, गर्दन, कन्धे, कोहनी, घुटने 
दुखने छगते हैं, और यद सब कुछ खून की कमी से होता है। 
दोस्त देखकर अचम्भा करते हैं और पूछते हैं, तुम्हें क्या हो 
गया १ प्रकृति क्रोध में आकर हस्त-मैथुन के अपराधी को ऐसा 
दण्ड देती है, जिससे वह अपने उत्पादक अंगों का दुरुपयोग तो 
क्या, किसी प्रकार का उपयोग़ भी नहीं कर सकता | उसका 
यह अपराध क्या कम है फि परमात्मा की जिस देन से वह 
अपने आत्मा की उन्नति कर सकता था, उसी को उसने बेत- 
हाझा छुटाया | इस दुरुपयोग को देखकर प्रकृति अपनी देन 
वापस ले लेती है, और हमारी परिभाषा में उस मनुष्य को 
नपुंसक्ष--अपाहिज--कोढ़ी--कहा जाता है! 

एक प्रख्यात डॉक्टर का कथन है'कि हस्त-मैथुन से, अथवा 
ataia सम्बन्ध से, होनेवाली बीमारियों की सूची पूरीमूरी 
तेयार ही नहीं की जा सकती | कामुकता के. माव की ग्रचण्डता 
से मनुष्य की स्नायु-शक्ति का दास होता है | यह स्नायुःशक्ति 
वीर्य में रहती है, और बीर्य का एक औंस शरीर के किसी हिस्से 
के मी ४० औंस रुधिर के बराबर है । स्नायु-शक्ति के हास से 
मनुष्य का शरोर हरएक प्रकार की बीमारी को निमन्त्रण देने के 


> 
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fea हर समय तैयार रहता है। इस प्रकार जो बीमारियों शरीर 
में प्रवेश करती हैं, उनका भी कारण मलुष्य का अस्वाभाविक 
जीवन ही है। कामुकता से वीये तथा स्नायु-शक्ति, दोनो का हास 
/ होता है, अतः 'आस्म-व्यभिचार से dy तथा स्नायु-सम्बन्धी 
अनेक SUA का उठ खड़े होना स्वाभाविक है | 
इस प्रकरण में एक बात पर ध्यान देना आवश्यक È I 
जिन watt का वर्णन किया गया है, इसमें सन्देह नहीं कि वे 
बोर्य-हास के कारण उत्पन्न होते हैं, परन्तु इसका यह अभिप्राय 
नहीं कि जहाँ ये लक्षण दिखाई दें वहाँ अवश्य वीर्थनाश ही 
कारण है। कई अधकचरे विचारों के छोग किसी भी मलेमानस 
पर सन्देह करने STA. | किसी को कब्ज इई, तो फौरन सन्देह 
करने लगे, किसी को जुकाम हुआ, तो फ़ौरन्‌ उसके: आचार पर 
Susi उठाने छगे ऐसे अन्ध-भक्तों ने ब्रहझचर्य के कार्य को 
जो धक्का पहुँचाया है, वह शायद उसके श्नु भी न पहुँचावेंगे; 
ऐसे ही लोगों के कारण ब्रह्मचर्य बदनाम हो जाता है । इसी से 
तो ब्रह्मचर्यं हौआ बन गया हैं| यह समझ रखना चाहिये किं 
जहाँ ब्रह्मचर्यं से शरीर की रक्षा होती है, वहाँ और कई कारणों 
से भी शरीर की रक्षा होती है; और जहाँ ब्रह्मचये-नाश से 
शरीर खराब होता है, बहाँ और भी कई कारणों से शरीर खराब हो 
जाता है | उदाहरणार्थ, एक हृष्ट-पुष्ट माता-पिता के व्यभिचारी 
पुत्र का शरीर दुबले-पतले माता-पिता के सदाचारी पुत्र से अच्छा 
दो सकता है, परन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं कि हृष्ट-पुष्ट 
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व्यमिचारी को देखकर हम उसे ब्रझचारी समझने et और 

` दुबळे-पतळे सदाचारी को देखकर उसे व्यभिचारी कहने st | 
AAT के यथार्थ भाव को न समझनेवाले ऐसा ही करते हैं । 
वे यह नहीं सोचते कि व्रझचर्थ के अतिरिक्त दूसरे भी कारण 
संसार में मौजूद हैं | ऐसे लोग या तो gaa’ के अन्धे भक्त 
बने रहते हैं और या दुनिया में अपने सिद्धान्तों को ठीक घटते 
इए न देखकर ब्रह्मचयें की ही खिल्ली उड़ाने लगते हैं | इन 
दोनो सीमाओं से बचने के लिये ब्रह्मचर्थ के यथार्थ भाव को 
अवश्य समझ. लेना चाहिये | 


MAR परिणाम 


मन का भौतिक आधार मस्तिष्क है। मन द्वारा सोचने की 
प्रत्यक्ष क्रियाएँ मस्तिष्क में ही होती हैं | अतः किसी भी चीज़ 
के मन पर हुए प्रभाव का अमिप्राय मस्तिष्क पर पड़े अभाव से 
ही समझना चाहिये। जिस बुरी आदत की चर्चा हम कर रहे 
हैं, उसका शरीर के अतिरिक्त मन, अथवा मस्तिष्क पर भी 
बहुत गहरा तथा विस्तरत प्रभाव पड़ता È । मस्तिष्क मनुष्य के 
जीवन का केन्द्र है--उसके विना वह न ढिल-जुछ सकता है, 
न सोच-समझ सकता है। वह वड़ा कोमळ भी है | हस्त-मैथुन 
का मस्तिष्क पर सीधा प्रभाव पडता है । अनेक जन्तु ऐसे देखे 
गये हैं, जिन पर मैथुन-का इतना START असर होता है. कि 
मैथुन की अबस्था में ही उनके प्राण-पखेरू उड जाते R 
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पञ्च मैथुन में इतने स्नायु-शक्ति-हीन हो जाते हैं. कि थकावद के 


मारे वे एक तरफ़ को गिर पडते हैं । इससे दिमाप को इतना * 
जबर्दस्त धक्का पहुँचता है कि sore की ग्रथम-रात्रि में ही कइयों - 


की मृत्यु हो जाती है। इस विषय में तो सम्मति-मेद हो ही 
नहीं सकता कि किसी प्रकार का भी मैथुन अत्यन्त थक्रानेवाला, 
स्नायु-शक्ति को जर्जरित कर देनेवाला कार्य है। इसमें शरीर 
की नस-नस, पड़ा-पट्टा, हर एक हिस्सा, मानसिक भाव--सब 
पर इतना दबाव पड़ता है कि माम पड़ता है, शरीर को किसी 
ने जड़ से हिछा दिया । ज्जी-पुरुष के नियमित प्रसंग में, जब 
दोनो पूर्ण आयु के हो चुके हों, वीर्य-नाश से जो हानि होती है, 
उसकी बहुत-कुछ पूर्ति दोनो में एक-दूसरे के fet उठनेवाले 
प्रेममय मनोमावों से हो जाती है; क्यों का तो-कथन है कि 
उन्हें शारीरिक इष्टि से मी लाम ही पहुँचता है, परन्तु इस्त-मैथुन 
से तो हानि के सिवा और किसी बात की सम्भावना दी नहीं 
है । इसके विपरीत, आत्म-छानि का भाव आसमा को धिक्कार 
ही बतळाता है। ao हैबिलाक sea महोदय 'साइकोलॉजी 
ऑफ़ सेक्स! के प्रथम खण्ड के २५३ पृष्ठ पर लिखते हैं- 
“पति-पत्नी में से जिसका भी चुम्त्रन किया जाता है, उसी में 
अभिमान, आत्म-गौरव तया आत्म-संतोष के भाव का उदय 
होता है। यह भाव, जो आत्मा को उन्नत बनानेत्राळा है, आत्म- 
व्यभिचार के घृणित कृर में नहीं उठ सकता । आत्म-च्यभि चार 
के विरुद्ध सबसे बड़ी मनोवैज्ञानिक युक्ति यह है कि इससे प्रेम 
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की. THE भावना तृप्त ही नहीं होती | आत्म-व्यभिचारी प्रेम को 


` दँढ्ने और उसे पाने की जगह उससे भागता है। ग्रेम का भाव 


जहाँ आत्मा को उठा सकता था, वहाँ यह भाव आत्मा को गिरा 
देता दै।” इल्सि महोदय ने गौडफ़ की “सायन्स ऑफ्‌ सेक्स” 
पुस्तक का निम्न उद्धरण भी इस स्थळ पर दिया है। ater 
अपनी पुस्तक के १७८ पृष्ठ पर लिखते हैंः—“यद्यपि आस्म- 
व्यभिचार जननेन्द्रिय की ही एक क्रिया है, तथापि इसे ऊँचे 
अर्थो में, अथवा साधारण अर्थो में भी, 'सैक्षुअल एक्ट” ( काम- 
क्रिया ) नहीं कहा जा सकता | Ara’ ( काम ) शब्द में Ra 
का अभिप्राय शामिल है, जो हस्त-मेथुन में नहीं होता | ख्री-पुरुष 
के प्रसंग में जो शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक सहयोग 
पाया जाता है, और जो सहयोग ही वास्तव में उनके जीवन में 
स्थिरता तथा सुन्दरता का सञ्चार करता है, वह हस्त-मेथुन में 
कहाँ १ अतः एक दृष्टि से हस्त-मैथुन को ‘Aaa लाइफ! 
( कामजीवन ) का अभाव कहा जा सकता है-इसे “सैक्षुअर 
एक्ट? ( काम-क्रिया ) कहना ही गलती है।” 

मनुष्य के मन में काम-माव उठ खड़ा होता है, इसमें 
सन्देह नहीं ! परन्तु हस्तःमैथुन उस भाव को शान्त करने का 
site उपाय नहीं है। कामना किसी दूसरे के लिये होती है, 
इस्त-ैथुन में दूसरेपन का ही अभाव है, अतः ` इसका 
कामना से कोई सम्बन्ध ही नहीं है, और न इससे कामना 
का ही सवाल हल होता है। हाँ, इससे कामना नष्ट जरूर होती 
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है, और कामना के नाश का ही दूसरा नाम नपु सकता या नारदी 
है| जान-बूझकर किसी प्रकार के भी. वीर्य-नाश से दिमाय 
खोखळा दो जाता है, जोवन की धारा सूख जाती है। क्षु” 
अळ सायन्स' पुस्तक के निम्न उद्धरणों से स्पष्ट हो जायगा कि 
मस्तिष्क तया वीर्य का पारस्परिक सम्बन्ध कितना घनिष्ट हैः 

“बरुन करते-करते कई Tet की मृत्यु होती देखी गई है 
और मृत्यु का कारण छोटे मस्तिष्क का निरचेष्ट होकर मूर्च्छा में 
आ जाना होता है। रानहर्न्स का कथन है किं ४० वर्ष के एक 
व्यक्ति को Rare की पहली रात्रि में ही मूर्च्छा आ गई । इलाज 
करने पर वह अच्छा तो हो गया, परन्तु अपनी इच्छाओं पर काबू 
न रख सकने के कारण जब उसने अपने को खुळा छोड़ा, तो फिर 
मूर्च्छा का दौरा हुआ, और उसकी मृत्यु हो गई। सेर्स एक ३२ 
वर्ष के आदमी का जिक्र करता है, जिसे मैथुन की अवस्था में ही 
मूर्च्छां आ गई। बढ उससे TES दबादव शराब के प्याळे-पर-प्याले. 
चढ़ा रहा था। मृत्यु के समय तक उसे उत्तेजना वनी रही | जब 
उसका शत्रच्छेदन किया गया, तब उसके छोटे मस्तिष्क के मध्य- 
खण्ड में सूजन के fae दिखाई दिये, मस्तिष्झ-तत्् कई जगहों 
से फटा हुआ मिला और दिमाय के अन्दर की वई यैलियों में 
रुघिर भरा हुआ पाया गया। एन्डूळ ने एक ५० वषे के आदमी 
का जिक्र किया है, जिसे किसी वेश्या के घर से बाहर निकलते 
ही मूर्छ्ण आ गई। उसे अस्पताळ छाया गया। वहाँ जाकर वह 
मर गया | मस्तिष्क चीरकर देखने से ज्ञात हुआ कि उसका 


\ 


छोटा मस्तिष्क सारा खराब हो गया था और उसका कुछ-कुछ 
प्रभाव बड़े दिमाण पर भी होने लगा था। सेरीज़ ने भी एक: 
बिषयी आदमी का उल्लेख किया है ae एक दिन किसी वेश्या 
के घर में गया और उसके बाद दो दिन में मर गया। उसके 
दिमाग को चीरने से छोटे मतिष्क में रक्त-संचय पाया गया। 
डॉ० गियोठ ने एक ५२ वर्ष के विषयी बृद्ध का वर्णन करते. 
हुए लिखा है. कि उसे मस्तिष्क में रक्त-संचय के आक्रमण कई 
बार हुए, उसका शरीर हृष्ट-पुष्ट था, इसलिये कुछ दिनों तक तो 
बह सब वर्दाइत करता रहा, परन्तु अन्त में पागल हो गया। उसकी 
बीमारी जल्दी-जल्दी बढ़ने ळगी, नीचे क्रे हिस्से में अधाग हो 
गया और १२ घण्टों में ही वह वेचारा चछ बसा। डेलेन्डीज़ एक 
लड़की का उल्लेख करता है । वह बचपन में ही कुसंगति में पड़ 
गई थी, और अन्त में वेश्या बन गई | उसके TET में इतनी 
जलन होती थी कि सूजन उतपन्न हो गई | उसका कुछ इछाज भी 
न हो सका | अन्त में मत्यु ने उसका इस दुःख से निस्तार किया। 
दिमाय चीरने से देखा गया कि उसका छोटा मस्तिष्क रुधिर- 


शूत्य होने के कारण स्पर्श में कठोरं हो गया था। इसी लेखक 
ने एक २० वर्ष के युबक का उल्लेख किया है। वह छुटपन से. . 


ही हस्त-सैथुन का शिकार दो गया या | सब उपाय कर लिये गए 
थे, परन्तु उसकी यह आदत छूटती ही न थी। उसे कमी-कमी 


मुगी का दौरा होता था । वह एक हस्पताल में मती हो गया ।* 


इस समय उसका बीर्य-नाझ होना वन्द न हुआ । अन्त में तीन 
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महीने के बाद वह बिल्कुळ सूखकर मर गया। चीरने पर उसके 
छोटे दिमाम में एक याँठ पाई गई। एक दस वर्ष की लड़की 
जिसे हस्त-मैथुन की छत पड़ गई थी, एकान्त-प्रिय तथा दुःखित- 
सी रहा करती थी। चार मदीने तक उसके सिर-दर्द होता रहा, 
जो कि अन्त में इतना बढ़ा कि वह तीन हफ़्ते तक ळगातार दिन- 
रात रोती रही, और अन्त में मर गई । मरने से पहले उसे हस्प- 
ताल पहुँचाया गया | डॉक्टर छोग पूछ-ताछ करने पर केवल 
इतना जान सके कि वह १२ दिन तक बिस्तर में ही पड़ी wal 
थी, बार-बार उसे पित्त की कै आती थी, हर समय ऊँघती रहती 
थी, चारो तरफ़ के छोगों का उसे FS WAS तक न रहता 
था | उसका सिर हर समय नीचे छटका रडता था, और हाथ सिर 
पर पड़े रहते थे। मरने से चार दिन पहले बढ प्रगाढ़ निद्रा में 
सो रही थी । प्रकाश का उसे कुछ ज्ञान न था, कमी-कमी आँखें 
योड़ी-सी खोल देती थी । उसका छोटा मस्तिष्क चीरकर देखा 
गया, तो उपरळा हिस्सा तो सारे-का-सारा sie से भरा हुआ 
था और बाक्री हिस्सा भी कुछ-कुछ गळ-सा गया था। कोम्बेट ने 
एक ११ वर्ष की लड़की का उल्लेख किया है | उसे भी यही ळत 
थी और इसी के कारण उसका छोटा मस्तिष्क बिल्कुछ TEATS 

. गया था। जो हिस्सा पूरा नहीं गळा था, वहाँ छिसिसी भिल्‍्ळी 
अभी शेष थी |” 


« ऊपर जिन शल्य-तन्त्र-सम्बन्धी दृष्टान्तों का उल्लेख किया 


गया है, उनसे स्पष्ट है कि ऐसी कठोर कामनक्रिया का, 


> 
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जैसी कि हस्त-मैधुन में पाई जाती है, मस्तिष्क तया a- 
मण्डल पर सीधा असर पडता È जो हस्त-मैथुन से वीय-नाश 
करता है, उसे समझ रखना चाहिये कि वह अपने मस्तिष्क के 
तत्व को बहा रहा है, और इसीळिये जिसे यह छत पड़ जाती है, ' 
वह बुद्ध-सा प्रतीते होने ळगता है, उसे मृगी तथा इसी प्रकार के 
अन्य मानसिक रोग घेर लेते हैं। उसके जीबन का रस सूख 
जाता है, उसकी हँसी में मी अस्वामाविकता आ जाती है। 
हर समय सिर नीचा किये काल्पनिक अपार दुःखख-सागर में योते 
खाते रहने की उसे बोमारी-सी हो जाती È इससे बचने के 
लिये वह नाच-रंग में जाने लगता है। शरात्र की आदत भी जल्दी 


ही पड़ जाती है, क्योंकि इसके कुछ देर के नशे में तो वह अपने 


दुःखों को डुबो सकता है! इस प्रकार उसके Tat के लिये 
राजपथ खुळ जाता है। दुःखों की गठरी को वह शराब में 
FATS, और शराब से गठरी का भार और बढ़ जाता है--बस, 
एक सनातन चक्र चछ पड़ता है। रूह इर वक्त मरी रहती है, 
निराशा छाई रहती है,-इस छत के शिकार को आशा की कोई 
किरण ही नहीं दिखाई देती। चिन्ता उसके मस्तिष्क पर 
अपनी छाप छगा देतो है | आत्मिक शान्ति, शायद सदा के 
लिये, उसे अलविदा कह देती है । छड़के, जो अपनी कक्षा में 
आगे रहा करते थे, पिछड़ने ळगते हैं । साथी छोग आइच करते 
हैं, अध्यापक परेशान हो जाते हैं, माता-पिता कुछ समझ नहीं* 
सकते, पर जिसने झारीर are का अध्ययन किया है, उसे कोई: 


a 
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अचम्मा नहीं होता, क्योंकि वह सब बातों से वाक्रि़ होता है । 
बिद्यार्थी के लिये यह आवश्यक है किं वह अपने ध्यान को. 
केन्द्रित कर सके, यही तो aaa है। बुरी WE पर पड़ा 
हुआ लड़का ध्यान को भो केन्द्रित नहीं कर सकता । यही तो 
कारण है, इतने लड़के स्कूलों में दाखिल होते हैं, पर दसवां श्रेणी 
तक पहुँचते-पहुँचते बहुत थोड़े रह जाते हैं । गन्दी आदतें उन्हें 
आगे क्रदम नहीं रखने देतीं, पीछे खींच लेती हैं । लड़का किताब 
लेकर पढ़ने बैठता है, पर संकल्प-विकल्पों के ताने-बाने से बनी 
गन्दी-गन्दी aa उसके मानसिक नेत्रां के सम्मुख उठने 
छुगती हैं.। और फिर,--ओह ! फिर कहाँ पुस्तक, कहाँ पाठ, 
कहाँ कास और कहाँ अध्यापक--इस १४-१५ वर्ष की उम्र में 
प्रायः सब लड़कों में स्कूल छोड़कर भाग खड़े होने की प्रबल 
अभिलाषा उठ खड़ी att है। बाज़ारों में जाकर देखो, गळी में 
कितने सिर दरिया की लहरों की तरह ऊपर-नीचे उठते हुए 
नज़र आते हैं ! इनमें से तीन-चोथाई लड़के स्कूलों में दाखिल 
इए थे, परन्तु जबानी की उसी अन्धी उमंग में ये सब स्कूल 
छोड़ बैठे थे ! 
जैसा किसी पिछले अध्याय में लिखा जा चुका है, छोटा 
मस्तिष्क ही कामुकता तथा शारीरिक गतियों को नियन्त्रित 
करने का केन्द्र है। क्योंकि कामी आदमी विषय में अधिक 
ˆ अबृत्त होता है, अतः उसका छोटा मस्तिष्क शीघ्र ही थक जाता 
है | परिणाम यह होता है कि उसके जोड़ों में दर्द होने छगता 


, 


| 
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है और वह ASA में छड़खड्ाता है। उसकी सभी ज्ञानेन्द्रियों 
की शक्तियाँ क्षीण हो जाती हैं। बुद्ध तथा मृगी का मारा-वह 


समाज पर और पृथिवी पर भार हो जाता है। ऐसे क्षण भी आते - 


हैं, जब वढ अपने लिये ही अपने को बोझ समझने ळगता है 


और किसी निराशा के आवेश में आकर अपने ही हाथों अपना | 


काम तमाम कर बेठता है। 

६न्द्रिय-निग्रह' के अमाव का परिणाम बुरा होता है। रीढ़ 
में दर्द रहता है, गठिया सताने ठगता है। अधाग-रोग स्ायु- 
सम्बन्धी ही तो बीमारी है और यह अति मेथुन तथा अनैसगगिक 
मैथुन से हो जाती है। वीर्य-नारा से मस्तिष्क खोखळा होने लगता 
है, रात को नांद नहीं आती और ,इसी प्रकार की स्नायवीय 
बीमारियाँ शरीर में सदा के लिये घर कर लेती हैं। 


आत्मिक परिणास 


` we विचारों को अपने अन्दर जगह देने से मनुष्य के 
आतमा को मानो घाव ळग जाता है। अन्तरात्मा, जो उन्मार्ग 


होते इए व्यक्ति को भठकने से बचाने के लिये दैवीय वाणी का. 


काम कर सकता था, मर जाता है | Slo Vie ने अपनी पुस्तक 
वट ए यंग ब्वॉय औट g नो! में इसी भाव को बड़े सुन्दर शब्दों 


में यों रक्खा है--"हममें से बहुतों के, अन्तरातमा की आवाज, 
बहरे कानों पर पड़ती है, वे उसकी चेतावनी से मुँह फेर छेते ' 


हैं। अन्त में समय आता है, जब कि आत्मा की आवाज़ उन्हें 


- 
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सुनाई ही नहीं पड़ती | यह घटना वैसी ही दै, जैसे कोई ५ बजे 
ग्रातःकाळ उठने के लिये घड़ी की सुई ठीक करके THA पहले दिन 
ग्रातःकाळ वह चौंका देगी, और यदि वह ठीक उसी समय उठकर 
कपड़े पदनना शुरू कर दे, तो प्रतिदिन wane जब घण्टी 
बजेगी, वह उठ खड़ा दोगा | परन्तु यदि पहले दिन ही घड़ी की 
आवाज सुनकर उठने के बदले वह चारपाई NI सोचने 
छगे --'एक मिनट और सो लूँ! और यह सोचकर फिर लेट जाय, 
और जब तक उसे कोई न उठाये, तब तक सोता रहे, तो अगले 
दिन घण्टी बजने पर बह शायद जाग तो जायगा; परन्तु अब तो— 


9 "एक मिनट और सो ळे!-सोचने की भी anche नहीं करेगा 


और सोता ही रहेगा | यदि सोने का यद्दी efer जारी रहा, 
तो दो-तीन दिन के बाद घड़ी बजती ही रदा करेगी और वह 
उसकी आवाज तक न सुन सकेगा, मजे में GTS भरता रहेगा । 
मनुष्य के अन्तरात्मा का भी यही हाळ है। यदि हम झुरू से 
दी उसकी सलाह को मानते रहें, तब तो सब कुछ टीक रहता 
है, परन्तु यदि उसकी चेतावनी पर हम कान न दें, तो धीरे- 
धीरे उसकी आवाज ही सुनाई पड़नी बन्द हो जाती है । इस: 
लिये नहीं कि अन्तरात्मा की चेतावनी बन्द हो जाती है-घण्टी 
बजनी भी तो बन्द नहीं दोती-लेकिन क्योंकि हम उसकी 
तरफ़ से असावधान et गये, इसलिये हम खुळे तौर पर इस 
ग्रकार का पापमय जीबन व्यतीत करने छगते हैं, मानो हमारा 
अन्तरास्मा है ही नहीं |” 


~ 
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काम-चासना की अनेसर्भिक तृप्ति के ठीक बाद हृदय में 


उमड़ता हुआ ळजा और आत्म-छानि का समुद्र अन्तरात्मा . 


की ही विरोध-सूचक चेश है । प्रारम्भ में यह बड़ी प्रबळ होती 
है, मानो बुराई से युद्ध कर रही होती है । परन्तु फिर,-- 'केवछ 
एक बार'--किवछ इस बार'-के पाशविक भाव का मुक्राबिळा 
कौन करे ? मनुष्य का अधःपतन ग्रारम्म हो जाता है, यहाँ तक 
कि आस्मिक बळ सर्वथा लुप्त हो जाता है । फिर वह पर्वा नहीं 
करता । उस समय Fa जो-जो कुछ कर बैठता है, उसके सामने 
हस्त-मैथुन भी साधारण-सी बात जान पड़ती है। आत्मा सर्वया 
सो जाता है। उसका जीवन वासनामय हो जाता है, ऊं चा उड़ने 
wa खरी-खरी भावनाएँ सब कुचळी जाती हैं | ज़िन्दगी एक परेः 
शानी की चीज़ बन जाती है। ऐसे ही क्षणों में वे बृणित पाप 
दो जाते हैं, जिनकी बदबू से stared भरी रहती हैं | जीवन के 
बोझ को अपने कन्धों पर उठाये, कुचेष्टाओं का दास, S 
और धर्म को ताक़ में रख, उस दिन की घड़ियाँ गिनने|लगता है, 
जिस दिन पृथिवी उसके बोझ से हल्की हो जायगी | 

कुचेष्टाओं में मनुष्य कैसे फैंस जाता है । इस बात पर विचार 
-किया जाय, तो पता ळगेगा कि ऐसे व्यक्ति में इन्द्रियनिग्रह 
तथा आत्म-विसचास' का कतरा तक नहीं रह जाता | आदत की 
बेड़ियों से बंधकर वह उन्हीं का Tem हो जाता है। जिस 
मनुष्य की इच्छा-दक्ति प्रबळ होती है, उसके मुख से--'केबळ 
एक बार?-“बस, एक मिनट के ढिये!--'आख़िरी बार'--ये शब्द 
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निकलते ही नहीं | जिसके हृदय में ये शब्द उठते हैं, उसे समश्च 
रखना चाहिये कि "केवळ एक AT कई बार दोहराया जायगा; 
“बस, एक मिनट' कई goat के लिये होगा और “आखिरी बार' 
पतन की पहली बार होगी ! आदत एक पिशाचिनी है, जो मनुष्य 


की सन्तान को ANAS करने के लिये इन प्रोमनों की रचना . | 


किया करती है। कुचेष्ठाओं में पड़ा हुआ व्यक्ति अपने आत्मा की . 
आवाज़ की भी पर्वा न करता हुआ अपने पैरों अपने आप 
कुल्हाड़ी मार बेठता है, इसीलिये उसकी इच्छा-शक्ति सूत के कचे 
चारे की तरह जरा-सा बोझ पडने पर रन्‌ हूट जाती है, उसमें 
कुछ बळ नहीं रहता । आत्मिक पतन की यह चरम सीमा है। 


चिकित्सा 


ब्रह्मचर्य-पूर्वक शुद्ध तथा पवित्र जीवन व्यतीत करने के 
विषय में विस्तारपूर्वक अगले एक अध्याय में लिखा जायगा। 
यहाँ पर आत्म-्यमिचार से दोनेवाळे भौतिक तथा मानसिक 
ुष्परिणामों से बचने के उपायों पर ही संक्षिप्त विवेचन करना है। 
सबसे Test वात यह है कि कुचेष्टा के कारण को समझ लेने 
में उसकी चिकित्सा et आ जाती है। कारण को हटा दो 
कार्य स्वयं हट जायगा-कुचेष्टा के कारणों को भी हटा दो, 
उससे होनेवाले दुष्परिणाम स्यं हट जायंगे। इस सम्बन्ध में 
सबके लिये किन्ही निश्चित aa हुए नियमों का उल्लेख 
नहीं किया जा सकता। प्रत्येक व्यक्ति की अपनी-अपनी कठिनता 


y 
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होती है, सबके अपने-अपने सवाल होते हैं, और उनके अळग- 
अळग ही हळ होते हैं। प्रत्येक व्यक्ति की अवस्था देखकर, 


' उसकी शिकायत के कारणों पर विचार करके उन कारणों को 


बूर करना चाहिये । यहाँ पर सवसाधारण के उपयोगी केवल 
सामान्य निर्देश ही दिये जा सकते हैं। 

कुचेश के भौतिक कारणों से उत्पन्न होनेवाले उपद्रव 
विशेष दुःख पहुँचाते हैं । और जब वे उपद्रव बढ़ जाते हैं, तब 
यह खयाळ आता है कि यदि माता-पिता, गुरु, सम्वन्धी सावधान 
रहते, तो इन दुःखों से बचा जा सकता था । यदि बालकों को 


प्रारम्भ में ही इन विषयों से जान-बूझकर अनभिज्ञ रखने का 


qaa माता-पिता की ओर से न होता तो शायद. उनकी जीवन- & 
नौका बच जाती। जैसा इन पृष्ठं में जगह-जगह लिखा जा 
चुका है, माता-पिता ही, दुर्भाग्यवश, अपनी सन्तान के सर्वनाश 
के कारण बनते हैं । उन्हें aan होना चाहिये था कि अविं- 
वाहित जीवन की कठिनाइयाँ विवाहित जीवन से किसी प्रकार 
कम नहीं हैं । उन्हें अपने विद्यार्थी-जीवन के वैयक्तिक अनुमवों से 
यह ज्ञात होना चाहिये था कि उनका वाळक भी इन बातों से 
किसी प्रकार अनभिज्ञ न रह सकेगा । उसे माकम तो सभी कुछ. 
दो जायगा। हाँ, इन रहस्यों को माता-पिता तथा गुरुओं से न 
जानकर बह अपने साथियों की VISTA गन्दी Talat से और 
अपने माता-पिता के नौकरों-चाकरों की TH से सी जायगा । 
फिर छड़का जिस रास्ते पर TS पड़ेगा, उसकी Aa, अरेः 


\ 
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माता-पिताओ ! तुम्दें छोडकर किस पर होगी याद रक्खो, परमात्मा 
के दरबार में तुम पर अपनी सन्तान की हस्या करने का अभियोग 
चलेगा ! इसमें सन्देह नहीं कि माता-पिता के पाप सन्ता को 
गने पडते हैं, परन्तु इसमें मी तो सन्देह नहीं कि अनेक मूर्ख 
पिता इस दर्द को दिल में लेकर ही मरते हैं किं उन्हीं की असाव-. 
घानी से उनकी सन्तान का सत्यानाश हो गया, और उनकी आँखें 
तब खुळी, जब मामला उनके काबू से निकळ गया और वे हाय 
मळते रह गये | इस समय तक अँग्रेजी में अनेक पुस्तकें निकल 
चुकी हैं, जिनके आधार पर माता-पिता अपनी सन्तान के सम्मुख 
इन बातों को अच्छी तरह रख सकते S| माता-पिता तथा अध्या- 
पवो को इस तरफ़ विशेष ध्यान देना चाहिये। हमारे _समाजमें . 
इस विषय पर बाहर-बाहर की चुयी का जो दूषित वातावरण 
बना हुआ है, उससे अन्दर-अन्दर कुचेष्टाओं की भयंकर आग 
सुळग रही है, जिसे बुझाना कठिन जान पड़ रहा है | 

ये आदतें ऐसी हैं, जो यदि एक बार जड़ पकड़ गई, तो 
इनका उखाइना कठिन हो जाता है। फिर भी किंसी बुरे काम 
से जब भी पीछे कदम हटा छिया जाय, तभी अच्छा है। जिसे 
बुरी आदत पड़ ही गई है, उसे निम्न-छिखित नियमों से अपने. 
जीबन को नियन्त्रित कर लेना चाहियेः- 

(१ ) मोजन शुद्ध तथा सात्त्विक हो। मैदे की जगह मोटे 
' आटे का इस्तेमाळ हो fra, मसाले, मिठाई, खटाई आदिं 
को छोड़ दिया जाय | फलों तफ दूध का प्रयोग ज़्यादह हो। | 


A 
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(२) चाय, काफ़ी, पान, तम्बाकू, सिगरेठ, भाँग, शराब 
आदि नशीले पदार्थों का सेवन कतई न किया जाय । उत्तेजक 
पदार्थों के सेवन की आवश्यकता युवक को न होनी चाहिये 
और यह स्मरण रखना चाहिये कि सबसे अच्छा akan 
उत्तेजक श्रह्मचर्य' ही है। इससे शरीर में जो शक्ति आती है, 
चह चाय पी-पीकर नहीं छाई जा सकती । इसकी शक्ति 
टिकनेवाली है, और चाय से आई शक्ति तभी तक है, जब तक 
às में चाय की गर्मी रहती है। 

(३ ) जननेन्द्रिय को परत्रह्म की उत्पादक शक्ति का 
Rena समझना चाहिये। उसकी तरफ ध्यान जाते ही 
Saha भाव का उदय होना चाहिये | इन्द्रिय-स्परी कमी न करना 
चाहिये । ऐसे काम की तरफ़ भूलकर भी ध्यान नहीं ले जाना 
चाहिये, जिसे खुले में करते हुए हृदय में पाप की, छूजा तथा 
अय की आशंका होती हो। ऐसा कायें सदा पापमय होता है। 
यही तो पाप की पहचान है ! 

(9 ) जननेन्द्रिय के अगले हिस्से को, धीरे से, उसकी 
उपरली त्वचा पीछे हटाकर, शुद्ध माव से, प्रतिदिन धोना एक 
धार्मिक कृत्य के तौर से करना चाहिये । इस समय हृदय में 
परमात्मा की मातृ-शक्ति का भ्यान रहना चाहिये | यह सफ़ाई 
डीक ऐसी ही करनो चाहिये, जैसे कान, नाक आदि की सफ़ाई। 
यदि उपरळी त्वचा बहुत तंग हो या बहुत लम्बी दो, तो डॉक्टर से 
सलाह करके उसे कटवा डालना चाहिये। यदि ठीक Tae न 
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कर सकने के कारण इस त्वचा के नीचे, शिरन-मुण्ड पर, IRRA 
हो जाये, सूजन या खाज होने Sl, तो डरना नहीं चाहिये। 
जिसने अपने को दूषित नहीं किया, उसे बीमारी ऐसे ही नहीं 
आ चिपटती । छोटे बाळक, जिन्होंने समाचार-पत्रों के इरितहारों 
में सुज्ञाक आदि भयंकर रोगों का नाम पढ़ लिया होता है, जरा-सी 
खुजली से डर जाते हैं । इसीळिये इस अंग की सफ़ाई जरूरी है। * 
यदि कमी साफ़ न रहने से जळन-सी होने Sit, तो निम्न-औषध 

का ग्रयोग करना चाहिये, शिकायत शीघू दूर हो जायगी-- 
i अंग्रेजी दवा--डस्टिंग पाउडर का उपयोग करना; 
अथवा धोकर बोरिक आयन्ठमेन्ट लगाना | बोरिक आयन्टमेन्ड 
किसी भी डॉक्टर से मिल सकती है | 

“` म. देसी दवा-त्रिफला के पानी से अंग को धोकर 
त्रिफळा की मरहम बनाकर ळगाना। यह मरहम त्रिफळा को 
जलाकर उसकी राख को घी या वैज्जलीन में मिळाने से आसानी 
से बन जाती है। 

(५) उक्त चार बातों के साथ दैनिक चर्या को भी 
` नियमित रखना चाहिये | इसका महत्त्व जितना हमारे पूवंजों ने 
समझा था, उतना आजकल नहीं समझा जाता | जल्दी उठना; 
जल्दो सोना, सोते इए मुँह न ढेंकना, शौच नियमित रूप से 
जाना, पेट सांफ़ रखना, दातुन करना, व्यायाम, प्राणायाम, स्नानः 
तथा सन्ध्या आदि बातें साधारण माळम पड़ती हैं, परन्तु ब्रह्मचर्य- 
रक्षा पर इनका कम असर नहीं पड़ता ।. 
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्रह्मचर्य-साधना के डिये ये बाह्य साधन अपेक्षित हैं । परन्तु 
इन साधनों के अतिरिक्त आम्यन्तर साधनों की भी आवश्यकता है 
इस बात को कभी न भूलना चाहिये कि कुचेष्टा--चाहे वह अपनी. 
च्छा! के कितनी ही विरुद्ध क्यों न हो-अपनी ar के 
बिना नहीं हो सकती । शरीर तो मन की इच्छा? का ही पालन: 


करता है; कुचेष्टा में wea व्यक्ति की ear के ही दो टुकड़े ' 


हो चुके होते हैं उसकी इच्छा एक! नहीं रहती। इसीलिये. 
किसी भी बुरी छत को दूर करने के लिये, और खासकर 
कुचेश को हटाने के fea, Gora’ का ee करना ज़रूरी 


है। अपनी इच्छा को 'एक!--अविमक्त वनाओ ! उसे सशक्त 


बनाओ | जिस काम को तुम अच्छा समो, वह कितना ही 
कंठिन क्यों न हो, उसे कर दिखाओ | जब तक संकल्प-शक्तिः 
और प्रतिरोध-शक्ति का संचय न किया जाय, तब तक किसी भी 
बुराई को जीतना असम्भव है, कुचेष्ठाओं के छोहमय पब्जे से: 
छुटकारा पाना तो अत्यन्त असम्मव È l पीठ सीधी करके, गरदन 
तानकर, इन्सान बनकर रहो | शैतान के प्रळोमनों को पाँबों से: 
ठुकराना सीखो | आँखें ताने रदो ! कमर को झुकने मत दो ! 


फिर देखो कुचेष्टाओं का भूत तुम्दारे सम्मुख कैसे ठदरता है ! 


तुम पीछे से पछताते हो, इसका कारण तो तुम्दारी ही भूल है। 


कुचेष्ठाओं का शिकार तो बनता ही कमजोर दच्छा-शक्ति' का. 
आदमी है। संकल्प-शक्ति को इढ़ बनाने का अम्यास क्रो | 
इस बिषय पर जो साहित्य मिळे, उसका अध्ययन करो। प्रो० 


a 
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जेम्स ने अपनी पुस्तक 'प्रिन्सिपल्स, ऑफ साइकोलॉच्री? 
“दत? पर एक बहुत अच्छा अध्याय छिखा है, उसे पढ़ो | उसे 
पढ़ने से समझ में आ जायगा कि मनुष्य के स्मायु-चक्र का FST 
शक्ति’ को बनाने तथा बढ़ाने में कितना बड़ा हिस्सा है। उस 
अध्याय में दिये गये निर्देश क्रियात्मक तथा उपयोगी हैं, अतः 
उनका संक्षेप में सारांश नीचे दिया जाता है, जो विस्तार से 
'पढ़ना चाहें, वे उसी पुस्तक को पढ़ें । 

१. पहला नियमः-किंसी मी आदत को नये सिरे से बनाने, 
अथवा पड़ी हुई को छोड़ने का पहला सिद्धान्त यह है कि उसका 
आरम्भ बड़े जोरों से-सारी इच्छाशक्ति के जोर से-करे। 
qed तो संकल्प कारने में मन का पूरा बळ ळगा दे, कोई मीन- 
मेख awe | फिर उस संकल्प को सफलता-पूर्वक निमाने में 
जितने भी उपायों का अवलम्बन किया जा सकता है, सबका सहारा 
Blake कोई बुराई प्रतीत न हो, तो बेशक सबके सामने 
प्रतिज्ञा करे, और निम्न प्रकार से धीरे-धीरे, परन्तु पूरे जोर से 
अपने आत्मा को लक्ष्य में रखऋर अपने को ही निर्देश करेः- 

मैं इस बुरी आदत को छोड़ रहा हूँ, 

aai छोड़ रहा हुँ, बिलकुल छोड़ रहा हूँ ; 
बह देखो, यह छूट रही है, 
आ-दा | यह तो बहुत-सी छूट ही गई दै; 
छूट गई--बिलकुछ छूट गई, 
अब यह न आ-य-गी, आ ही न स-के-गी !! 


f 
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इन शब्दों को दोहराने में मन की सारी - संकल्प-शक्ति oT 
जानी चाहिये | शान्त-एकान्त स्थान में, नीरवता की गम्भीरता 
में, सायंकाळ सोने से पूवं और प्रातःकाळ सोकर उठते ही इन 
शब्दों को बार-बार दोहराये। ये साधारण शब्द नहीं, जादू भरे 
शब्द हैं, और इनका असर किसी मन्त्र से कम नहीं । रात्रि को 
दोहराये गये ये वाक्य रात-भर आत्मा में शक्ति भरते रहेंगे और 
प्रातःकाल के दोइराने से शक्ति का द्विगुणित वेग पाकर कुचेष्टा 
के ठुकड़े-ठुकड़े कर देंगे । पहले जैसे प्रलोमन से बचना 
असम्भव था, वैसे अब उससे गिरना असम्भव हो जायगा ! याद 
रक्खो, गिरावट से बचने के fa रखा हुआ एक-एक कदम 
उन्नति के मार्ग में आगे बढ़ाया हुआ कदम है ! 

२. दूसरा नियमः-जब तक नई आदत पूरी तरह से 
तुम्हारे जीवन में अपना स्थान न बना ले, तब तक एक क्षण के 
fet भी उसमें अपवाद न होने दो। युद्ध में छोटी-सी मी 
बिजय आगे आनेवाळी बड़ी विजय में सहायक होती है, इसी 
प्रकार छोटी-सी पराजय भी और पराजयो की तरफ़ छे जाती दै | 
IRTE में Ae करना अपने को तबाह कर लेना है। पराजय 
के पक्ष का ज़रा भी समर्थन हुआ, तो जय के पक्ष को ही ठेस 
पहुँचेगी | 'एक बार और-एक ऐसा कुल्डाड़ा है, जो इच्छा- 
शक्तिः के वृक्ष को जड़ों से काट डालता है। एक बार “न कह 
दिया, और सोच-समझकर कह दिया, तो उसे हाँ” में तबदीळ 
कराना किसी के लिये भी असम्मब हो जाना चाहिये । जो कुछ 
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एक बार संकल्प कर छो, जब तक उसे आदत न बना छो, तब , 
तक डटे रहो, उसमें जरा-सी भी ढील न आने दो। अन्त तक 
अपवाद न आने पाये, यही नियम बना छो | 

३. तीसरा नियमः-जिस संकल्प को करो, उसे क्रिया 
में लाने का जो भी मौक्रा मिले, उसी को पकड़ लो। मौका 
यदि दाथ से निकछा, तो सदा के लिये ही निकला समझो | समय 
छोट-छौटकर नहीं आता | यदि अमी से हळ लेकर Ga जाओगे, 
तो जल्दी ही तुम्हारी खेती भी हरी-भरी हो जायगी । जो मौके 
एक बार हाय से निकल जाते हैं, वे दूर जाकर आदमी को 
तरसाते ही रहते हैं। उन्हें देख-देखकर तकदीर को कोसता 
हुआ अमागा आदमी Fata है, यदि ये Alar सुझे एक वार 
फिर मिल जाय !'-परन्तु शोक कि वह मोक्षा फ़िर हाथ 
नहीं आता || E: 

४. चौथा नियमः -जो आदत डालना चाहते हो, उसके 
सम्बन्ध में कुछ-न-कुछ काम प्रतिदिन बिना जरूरत के भी 
करते रहो। अर्थात्‌ कुछ न करने की अपेक्षा रो छोटे-छोटे 
कामों में भी अपने में धीरता, बीरता आदि गुणों को saa 
करो । जब परीक्षा का अवसर आयेगा, तो तुम एकदम नौसिखिये 
की तरह घबरा न जाओगे | यह एक तरह का वीमा कराना है । 
जो आदमी अपने घर का बीमा करा लेता है, उसे तात्काल्कि 
कुछ फ़ायदा नहीं होता, अपने पछे से देना दी पड़ता है। यहः 
भी सम्मब है कि उसका फ़ायदा उठाने का अन्त तक उसे 
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अवसर ही न मिले | परंतु यदि किसी दिन घर को आग छग 
जाय; तो वीमे के लिये at करने के कारण उसका सत्यानाश 


'होने से भीतो बच जाय ! इसी प्रकार जो व्यक्ति प्रतिदिन 


घीरता, वीरता, त्याग, ध्यान तथा संकल्प का कोई-न-कोई कार्य 
बिना ज़रूरत के भी करता रहता है, बह मानो अपनी मानसिक 
तथा आस्मि शक्तियों का बीमा कराता है। यदि कमी कोई 
आपत्ति आ पड़ेगी, तो जहाँ गदेछों में छोठनेवाले weet के 
साथ हवा में फूस की तरह उड़ जायेंगे, वहाँ प्रतिदिन आत्मा 
की साधना में ळगे रहनेवाळे चट्टान की तरह अचळ खड़े रहेंगे। 

संकल्प-दाक्ति को बढ़ाने के साथ-साथ अपने मन के पदों को 


APAR उनकी परख मी करनी चाहिए। सोचो, तुम्हारी 


शिकायत का कारण क्या दै !-कहीं 'कुस्सित संकल्पों' से तो 
तुम्हारा नाश नहीं हो रहा !--कहीं तुम अकेले Fad तो मन 
के घोड़े को नहीं दौड़ाया करते !-कही मानसिक चित्रपट पर 
कल्पना की रेखाओं से ऐसे चित्र तो नहीं बनाते रहते, जिनसे 
मिळती-जुळती ठोस वस्तु इस दुनिया में ढूँढने से भी नहीं मिलती £ 


. यदि ऐसा है, तो अब ‘aa’ कर दो। एकान्त में बैठना छोड़ दो। 


याद HA, दो तरह के आदमियों को समाज से डर लगता है-- 
या महात्माओं को या पापियों को। यदि तुम इनमें से पहले नहीं हो, तो 
दूसरे होगे। ये 'कुत्सित संकल्प' तुम्हारा सबनाद करके छोड़ेगे। 

ररे हृदय में उन-उन चित्रों की रचना करेंगे, जो मनुष्यों के 


संसार में दिखाई नहीं देते।-कहीं उपन्यास पढ़ते-पढ़ते तो तुम्दारा 
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मानसिक क्षितिज छुँ थळा नहीं हो गया ! यदि ऐसा है, तो इन्हें 
ज़मीन पर पटक दो, ऐसी पुस्तकें पढ़ो, जिनसे तुम्हारे पछे कुछ TSI 
जिस मनुष्य का मन पवित्र है, जिसमें 'कुत्सित संकल्पों' की बाढ़" 
नहीं आई, वह कुचेष्ठाओं में भी नहीं पड़ता। अच्छी पुस्तकें 
पढ़ो । यदि तुम अमी छोटे हो, तो अपने बड़े भाई से या अध्यापक 
से पूछकर ही किसी पुस्तक को हाथ ळगाओ; यदि तुम 
समझदार हो, तो अपने छोटे भाई के हाथ में कोई गंदी किताब 
न आने दो छापेखाने बढ़ रहे हैं, किताबों के भी ढेर-के-देर 
निकळ रहे हैं। लोग कमाने के लिये सब-कुछ sae लिख 
रहे हैं, इसलिये यदि दो अक्षर सीख गए हो, तो सँमले भी रहो। 
बुरे साथियों का संग छोड़ दो । आग छगे उस दोस्त की दोस्ती 
को, जिसका उद्देश्य तुम्हारा शिकार खेलने के सिवा कुछ नहीं 
है। साथ ही 'निठल्ळे' मत बेठो। निठल्लेपन के चर्ख से ही तो 
कृत्सित संकल्पों का सूत काता जाता है | काम में रगे रहो, क्योंकि 
खाली दिमाय शैतान का घर होता Vl मन को बंदर की तरह 
हर समय कुछ-न-कुछ करने को मिळना चाहिए | काम को बदर 
देना ही मन का आराम है | काम को छोड़ देने से तो यह तबाही 
मचा देता है।ठाळी मत बैठो। मन में पवित्र विचार और 
पवित्र संकल्प भर दो; फिर, शर्तिया कहा जा-सकता है. कि तुम 
कुचेष्टा में कभी न पड़ोगे । तुम्दारे पास समय ही कहाँ होगा £ 
मन के fea तीन चीजें ज़हर हैं-'ठाळीपन', 'कुत्सित 
संकल्प”, चिंता! । ठाळीपन का मतलब है जब मन खाली दो; 
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कुस्सित संकल्प का मतलब है जव मन भरा हुआ हो-बदबू सेः 


भरा हो परन्तु मन ठाडी तो रद्द ही नहीं सकता | मनुष्य ठाळी 
हुआ नहीं, और संकल्प-विकल्पों ने अपने साज-सामान के साय. 
डेरा डाला नहं | चिन्ता-यह मन की तीसरी अवस्था है | इसमें: 
मन भरा होता है, परन्तु Gel दोना चाहता है, और art 
होने का कोई रास्ता नहीं दिखाई देता--बस, यह दुविधा कीः 
अवस्था ही चिन्ता है। चिन्ता से अनेक उच्च आत्माओं का पतनः 


हुआ है | चिन्ता-प्रस्त व्यक्ति के लिये कुचेष्ठाओं का शिकार हो . 


जाना असाधारण बात नहीं है। शायद इस प्रकार वह अपने 
को थोड़ी देर के लिये चिन्ता के असीम वोझ से सुक्त पाता है, 
परन्तु यह मुक्ति उस पर पहले से मी ज़्यादा आत्मनलानि का 


बोझ लाद देती दवै । 'ठाळीपन?, 'कुत्सित संकल्प” तया 'चिन्ता'--येः 
. तीनो मानसिक पाप हैं । इनसे मस्तिष्क की स्वायवीय शक्ति परः 


आघात पहुँचता है, मनुष्य के अखण्ड शक्ति-भण्डार का हासः 
होता है। इन तीनो के उपद्रवों से बचने के लिये 'संकल्प-शक्तिः 
का सञ्चय करना ही सर्वोत्तम उपाय है। 


BSA अध्याय 
इन्द्रिय-निग्रहः 


a FLIES anaana 


* [ख. पल्ली-च्यभिचार | 

cai पहले देख चुके हैं कि अमीबा' की रचना में लिंग-मेद 
नहीं होता। उसके उत्पन्न होने तथा बढ़ने में नर-्तत्त 

-तथा सादा-तत्त्व कारण नहीं होते। उसी के टुकड़े होते जाते हैं 
और नये अमीबा पैदा होते जाते हैं । एक ही अनेक हो जाता 
है। और क्योंकि एक ही अनेकं होता है, उसमें, नवीन तत्त 
का समावेश नहीं होता, इसलिये उसमें कोई परिवर्तन भी नहीं 
आता | अमीबा मरता भी नहों, भागों में विभक्त हो जाता है। 
' 'विमजन-क्रिया से यह सृष्टि के अन्त तक जीता रहेगा | अमीबां 
की इस प्रकार की उत्पत्ति को एकिंगी-उर्पत्ति ( ए-सैक्षुअळ 
. जनरेशन) कह सकते हैं | सृष्टि के प्रारम्म से अब तक यदि प्रकृति 
'एक-डिंगी-उस्पत्ति द्वारा ही कार्य करती, तो प्राणियों की रचना में 
परिवर्तन तथा उन्नति, दोनो न दिखाई देते | इसलिये शरीर-रचना 
ञे विविधता उत्पन्न करने के लिये प्रकृति ने अपने पुराने तरीके 
को बदलकर नयें तरीक्रे से काम लेना gE किया | यह तरीका 
हिंग-मेद का है। इसमें द्वि-लिंगी-उसत्ति सेक्षुअळ या at 
Res जनरेशन ) होती है। प्राणिरचना में नरत्तस्व तथा 
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HIATT दोनो काम करते हैं और अमीबा की तरह TERA 
का आधा-आधा हिस्सा अछग होकर ही काम नहीं चल जाता i 
दो भिन्नभिन्न त्तो का संयोग होता है, और, क्योंकि थे तत्त | 
मित्र-भिन्न हैं, इसलिये उनके मिलने से अनेक नवीन गुणों के 
रदुमूंत होने की सम्भावना बनी रहती है।जिन भिन्न-भिन्न: 
शरीरं में ये दोनो तत्र उसन्न होते हैं, वे तो अपनी आयु मुगत- 
कर नष्ट हो ही जाते हैं, परन्तु उनके गुण इन दोनो तत्तो 
शुक्र-कण तथा रजःकण--द्वारा अमर हो जाते हैं । 

शुक्र-कण तथा रजःऋण के संयोग में जो नियम काम कर 
रहे हैं, वे ही मनुण्य-शरीर में काम कर रहे हैं । दो मूछ-उत्पादक- 
तत्त तो Ger तथा A हैं। इन तत्तों का संयोग ‘are’, 
HATA है | झुक्र-कण तथा रजःऋण का जो पारस्परिक स्तरामा- 
विक आकर्षण है, बढी मानव-जीवन में Fa’ है। जिस प्रकार 
इन दोनो उत्पादक तक्तों के संयोग से नव-जीवन ग्रारम्भ होता है, 
इसी प्रकार दम्पती के पारस्परिक प्रेम से ही 'गृहस्थ” चळता है। 
इन दोनो परस्पर विरोधी तत््ों के मिलने से ही प्राणि-जीबन में 
नतीनता आती है, इसी प्रकार समाज के संगठन में पुरुष तथा et, 
दोनो के सहयोग से मानव-समाज की “उन्नति” हो सकती है। 

पुरुष at की तरफ़ खिंचता है, et पुरुष की तरफ़ खिचती | 


` है। यह अनुभत्र esr है। इसमें कुछ बुरा भी नहीं, यह 


सृष्टि का नियम ही है, इसके बिना सृष्टि ही नहीं चछ सकती। 


IE | इसीळिये area ने विवाह को आज्ञा दी है। 


` 


J 


€ 
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विवाह एक बन्धन है, परन्तु जब तक इस बन्धन में ग्रेम के 
तन्तु ओत-ग्रोत हैं, तब तक यह बन्धन भी मोक्ष से बढ़कर है। 
प्रेम एक आग है! भोले गुहस्थी नहीं समझते कि ग्रेम की 


आग को किस प्रकार सुळगती रक्खा जाय । वे पतंग की तरह 


दीप-शिखा पर प्राण Alera कर देना जानते हैं-कविता के 
अर्थो में नहीं, किल्तु मोटे अथोँ में ! विवाह के वाद खरी-पुरुष 
दोनो कामाग्नि को ग्रचण्ड कर उसमें कूद पड़ते हैं। उन्हें पता 
नहीं होता कि प्रचण्ड ळपटों के बाद आग शान्त हो जाती है, 
कुछ ही देर में राख का ढेर ळग जाता है। यह सच है कि खी 
तथा पुरुष एक दूसरे के भूखे होते हैं, परन्तु य भी सच है कि 
भूखा सदा ज़्यादा खा जाता है। ज़्यादा खानेवाले का मेदा 
बिगड़ जाता है, वह भूख गने की दवाइयाँ खाने छगता है। 
दवाइयों से नकली भूख जागती है, परन्तु नक्कली भूख से कौन 


कितने दिनों तक जी सकता है? ज़्यादा खाने से कुछ दिलों. 


में खाना ही मुश्किल हो जाता है। विषय-भोग में वह जाने- ` 


वाळे भी विषय-भोग के काम के नहीं रहते | भूख का सबसे 
बड़ा दत्र ज़्यादा खाना है; प्रेम का सबसे बड़ा शत्रु विषय में 
लिप्त हो जाना है। भूखे को सबसे पहले ग्रास में जो आनंद 
आता है, वही नंव-दम्पती को विषय में आता है; भूखे को 


ज्यादा खाकर अपचन हो जाता है, नया जोड़ा भी संयम तोइ- ' 


कर विषय में लिप्त हो जाने से ठण्डा पड़ जाता है। एक दूसरे 
के प्रति तड़पते दिलों को लेकर थोड़े ही दिनों में उण्डे हो जाने: 
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बाळे aged at गणना ळी जाय, तो सहज समझ पंड जाय 
कि ग्रेम की विषय-भोग के साथ कितनी शत्रुता है | 

विवाह रूपी रथ को चळाने के fat उसकी घुरी में 
प्रेम रूपी तेल पड़ता रहना चाहिये, नहीं तो रगड पैदा हो जाती 
है, ओर यह गाड़ी रास्ते में ही खड़ी हो जाती है। मूर्ख 
दम्पती समझते हैं कि विषय-भोग से ही गृहस्थ सुखी रह सकता 
है। उन्हें माछम नहीं कि विषय-भोग ग्रेम का भददे-से-भद्दा रूप 
है। असली प्रेम आत्मा से सम्बन्ध रखता है; शारीरिक प्रेम 
आध्यात्मिक प्रेम की केवळ छाया है, यह उसकी वास्तविकता को 
नहीं पा सकता | जिस प्रकार का जीवन नवयुवक विवाह के बाद 
व्यतीत करते हैं, वह तूफ़ान का जीवन होता है | इस दूफ़ान में 
उन्हें आगा-पीछ कुछ नहीँ सूझता; तूफ़ान निकळ जाने पर साँस 
के लिये हवा का एक झोंका मिळना भी मुश्किल हो जाता है । 
Beye में मानो प्रेम उमड़ा पड़ता है ; बाद को प्रेम की एक 
बूँद भी नहीं बच रहती । वे कहने छगते हैं कि SY बस्तु ही 
ऐसी है । परन्तु यह उनकी भूल है | डॉक्टर छूथर एच. गुलिक 
महोदय “डायनेमिक ऑफ़, मैनहुडनामक पुस्तक में लिखते 
हैं;--/यह बिल्कुल ana है कि एक पुरुष किसी of से 
विवाह करे, और ज्यों-ज्यों समय बीतता जाय, त्यॉ-त्यों उसे 
अनुभव हो कि उसकी पत्नी पहले की अपेक्षा कहीं अधिक 
आकर्षक होती जा रही है, कोमळता तथा सौन्दर्य में बढ़ती जा 
रही है, लता की तरह अपने प्रेम के aa से उसके हृदय 
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को चारो तरफ़ से आवेष्टित करती जा रही है | उसे अनुभव 
होने छगता है कि ख्री-पुरुष का शारीरिक आकर्षण यद्यपि 
आवश्यक है, तथापि वास्तविक प्रेम का आधार कोई ऊँची ही 
बस्तु È I उसे अपनी पल्ली की बातों में आनन्द आने छगता है ; 
उसका दृष्टि-विन्दु एक नत्रीन सौन्दर्य को उत्पन्न कर देता है । 
बह अपनी पत्नी के लिये कोई नई चीज़ छाता है--नई पुस्तक 
ळाता है, या नया चित्र ही ले आता है--इन सबसे उसके 
हृदय में जो बिचार पहले नहीं उठे थे, वे उसे अपनो पत्नी से सुनने 
का सौमाग्य प्राप्त होता है, क्योंकि पुरुष ग्रत्येक बस्तु को पुरुष 
की तथा खो, ख़ की दृष्टि से देखती है। इस प्रकार दोनो का 
प्रेम बढ़ता चछा जाता È प्रेम के इस स्वरूप को समझनेवाले 
थोड़े हैं-वे विधय-मोग को ही प्रेम समझते हैं, परन्तु वास्तव 
में प्रेम संकुचित वस्तु नहीं है, वह रात्रि के पापमय एवान्त में 
ही नहीं, परन्तु चौबीसों घण्टे प्रकट हो सकता है, और इसी 
प्रकार का प्रेम टिकनेवाळा भी होता है [7 | 
पुरुष अपनी taal पे समझता हैँ कि खी का सन्तोष 
काम-भाव से ही होता है । उसे माळूम नहीं कि खी से बातचीत 
कया करे, उसके. साथ काम-चर्चा को छोइकर २४ घण्टे किस 
तरह बित्ाये १ साथ ही हमारा समाज इतना गन्दा है कि प्रत्येक 
` पुरुष के दिमाय में भर दिया जाता है कि खी का सन्तोष काम- 
- भाव से ही हो सकता, है। खरी के विषय में ये we विचार 
इतना घर कर गये हैं किं गुइस्थी आवश्यकता ही नहीं समझता 


PE 


g 
o 
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कि अपनी खी की इच्छा को भी जाने | गृहस्थियों पर काम का 
भूत इतना सवार नहीं रहता, जितना इन विचारों का भूत। काम 
से प्रेरित होकर नहीं, परन्तु इन विचारों से प्रेरित होकर गिरने- 
वालों की संख्या कहाँ अधिक है। प्रत्येक गृहस्थी को स्मरण 
रखना चाहिये कि विषय-वासना खरी में सदा नहीं होती, वह 
कमो ही उठती है | त्री की इच्छा के बिना पुरुष का उसे हाथ 
लगाना भी बलास्प्रार है। अनियमित विषय-भोग से प्रेम नष्ट 


हो जाता है। काम-चर्चा को छोड़कर अपनी पल्ली के साथ २४ - 


घण्टे बिताना प्रत्येक गृहस्थी को .सीखना चाहिये; जैसे अपने 
साथियों के साथ पुरुष समय बिता सकता है, वैसे अपनी खी के 
साथ क्यों नहीं बिता सकता। चाहे खी पढ़ी-लिखी हो, चाहे 
न हो, प्रत्येक पुरुष को अपनी खरी के साथ समय बिताना सीखना 
चाहिए, ऐसे उपाय निकालने चाहिए, जिनसे समय बिताया 
जा सके | तभो उनमें स्थिर ग्रेम उत्पन्न हो सकता है। 

विषय में लिप्त हो जाने से मनुष्य उससे भी हाथ धो 
बैठता है। इससे ख्ी-पुरुष का एक दूसरे से जी उत्र जाता है, 
कभी-कभी घृणा भी पैदा हो जातो है; जीवन शून्य, आत्म-हीन 
हो जाता है। त्रिवाह-बन्धन में पड़ने से पहले प्रत्येक दम्पती को 
डॉक्टर कोबन की निम्न पंक्तियाँ अवश्य पढ़ लेनी चाहियेः-“नई 
शादी करके पुरुष तथा खी विषय-भोग की दळदळ में जा Tad 
हैं। विवाह के प्रारम्भ के दिन तो मानो नेत्यिक व्यमिचार के 


दिन होते हैं। उन दिनों में ऐसा जान पड़ता है, जेसे विवाहः 
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जसी उच्च तथा पवित्र संस्था भो मानो मनुष्य को पशु बनाने 
के लिये ही गढ़ी गई हो। ऐ नव-विवाह्ित दम्पती ! क्या तुम 
समझते हो कि ग्रह उचित है £-कया इस प्रकार तुम्हारा 
आत्मा नहीं भिरता १--क्या विवाह के पर्दे में छिपे इस व्यभि- 
चार से तुम्हें शान्ति, बल तथा सन्तोष fre सकते हैं !-क्या 
इस व्यभिचार के. छिये छुट्टी पाकर gad प्रेम का पवित्र 
भाव बना रह सकता है ? देखो, अपने को धोखा मत दो | विषय- 
वासना में इस प्रकार पड़ जाने से तुम्हारा शरीर और आत्मा, 
दोनो गिरते हैं ; और ग्रेम ! ग्रेम तो, यह वात गाँठ बाँध लो, 
उन लोगों में हो ही नहीं सकता, जो संयम-दीन जीवन व्यतीत 
करते हैं | नई शादी के वाद छोग विषय में बह जाते हैं; इस 
तरफ़ कोई ध्यान ही नहीं देता; परन्तु इस अन्धेपन से पति-पत्नी 
का भविष्य-उनका आनन्द, बळ, प्रेम-खतरे में पड़ जाता 
है। व्यभिचारमय जीवन से कमी प्रेम नहीं उपजता--संयम को 
तोडने पर सदा घृणा उसन्न होती है, और ज्यों-ज्यों जीबन में 
संयम-हीनता बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों पति-पत्नी का हृदय एक 
“दूसरे से दूर होने छगता है | प्रत्येक पुरुष तथा खी को यह 
बात.समझ रखनी चाहिये कि विवाहित होकर विषय-चासना का 
शिकार बन जाना शरीर, मन तथा आत्मा के ळ्ये वैसा ही 
घातक है, जैसा व्यभिचार । ख्ी-पुरुष के पारस्परिक रतिं-भाव के 
fet ख्री की स्वाभाविक इच्छा का होना आवश्यक है और यह 
इच्छा ऋतु-धर्म के ठीक बाद ही होती है, फिर नहीं । ऋतु-धर्म 
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के वाद प्रत्येक स्वस्थ खी को इच्छा होती है ; यदि बह पति पर 

अपनी इच्छा किसी प्रकार प्रकट कर दे, तमी पुरुष का खी-संग 
होना चाहिये, अन्यथा नहीं, कमी नहीं ! इसके विपरीत यदि 
पतिं अपनी इच्छा, अथवा कल्पित इच्छा, पूर्ण करना अपना 
वैवाहिक अधिकार समझे, और खरी केवळ पति से डरकर उसकी 
इच्छा को पूर्ण करे, तो परिणाम पुरुष के मस्तिष्क पर वैसा ही 
होगा, जैसा हस्त-मैधुन का |? 

“विवाह” और “व्यंभिचार-वह भी 'पत्नी-व्यभिचारः | इस 
शब्द को बोलते और छिखते ही शर्म आती है, परन्तु अफ़सोस ! 
यह शब्द सचा है, अत्यन्त सच्चा | विवाह करके तो पुरुष 
समझते हैं, उन्हें व्यभिचार के लिये क्लानूनी पर्वाना मिल गया-- 
अब दिन-रात वे कुछ भी करें, उन्हें रोक सकनेवाल्ा कोई नहीं! 
परन्तु वे भोले समझते नहीं कि संयम-हीन जीवन चाहे विवाह 
करके विताया जाय, चाहे बिना विवाह के, sorda नियमों के 
सम्मुख दोनो अवस्थाओं में वह व्यभिचार है, मनुष्य चाहे “विवाह'- 
शब्द की Tale देकर अपनी आत्मा को धोखा देने की कितनी 
ही कोशिश क्यों न करता रहे | जब मुकदमा वड़ी अदाळत में 
पेश होगा, तब व्यभिचार के लिये समाज की आज्ञा छे लेना 
कुदरती कानूनों से छुटकारा नहीं दिला सकेगा। इच्छा न होते 
भी पत्नी-संग करना हस्त-मैथुन से भी बुरा है । हस्त-मैथुन में 
तो पुरुष अपनी ही तबाही करता है; पत्ी-व्यमिचार में वह उस 


पापी की तरह आचरण करता है, जो आत्मघात करता हुआ 
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दूसरे की भी निर्दयता-ूर्क हस्या कर डालता है। जीवन-संगिनी 
अपनी पत्नी को विषय-वासना की तृप्ति का साधन-मात्र बना लेना 
संसार का सबसे बड़ा पाप है, और St के साथ किया गया सबसे 
बड़ा. अन्याय है। हस्त-मैथुन पाप है, वेश्यागमन भो पाप है, 
परन्तु जो पति अपनी पत्नी की इच्छा के विना उस पर बलात्कार 
करता हे, वह इन सब पापों को एक साथ कर बैठता है-इसळिये 
पत्नीन्यमिचार मदापाप È । विवाह-जैसी पवित्र संस्था की ओट 


में यह महापातक जीता है, इसलिये इसके परिणाम भी कम 


भयंकर Tel हैं | 

` गृहस्थी जान-बूझकर संयम died हैं ; इससे वे कैसे बचें ? 
बचने का उपाय अत्यन्त सरल है। ख्री को पशु न समझकर 
उसे मनुष्य समझा जाय | यह अनुभव किया जाय कि जिस प्रकार 
पुरुष समाज की तथा देश की घटनाओं पर विचार कर सकते हैं, 
इसी प्रकार faat भी इन विषयों में दिलचस्पी ले सकती हैं। बे 
पुरुषों के हो समान हैं, पुरुषों की साधन-मात्र नहों हैं | feat 
में जहाँ यह भावना उठेगी, वहाँ संयम स्वयं आ जायगा । इस 
समय खी का स्थान पुरुष के जीतन में उसकी काम-वासना को 
TA करने के अतिरिक्त कुछ नहीं है, पुरुष खी के निकट आते 
ही काम-भावों के सिवा कुछ नहा सोच सकता | जब पुरुष तथा 
स्री किसी एक विषय पर वातचीत ही नहीं कर सकते, दोनो की 
प्रगति अळग-अळग, दोनो की मानसिक रचना अळग-अळग, 
दोनो का क्षेत्र अळग-अळग, तब वे मिलकर वही तो बात करेंगे, 


) 
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जो दोनो कर सकते हैं। यदि दोनो, जीवन की भिन्न-भिन्न 
घटनाओं में समान हिस्सा ळे सकें, साथ-साथ बैठकर भिन्न-भिन्न 
विषयों पर विचार कर सकें, इकडे काम कर सकें, तो खी-पुरुष 
की एक दूसरे के प्रति जो स्वाभाविक आकांक्षा होती है, वह पूरी 
होती रहे और विषय-भोग ही खी-पुरुष के एक लेवल पर आने 
का एकमात्र माध्यम न रहे। प्रत्येक पति का कर्तव्य है कि अपनी 
पत्तो की रुचि अपने दैनिक कार्यों में उत्पन्न करे, उसमें देरा 
तथा समाज की घटनाओं पर स्त्रतन्त्र विचार करने की शक्ति पैदा 
करे, उसे समाज का एक अंग बनाने की कोशिश करे । यदि 
ऐसा न होगा, at को पर्दे की चीज़ समझा जायगा, उसे चिड़िया 
और gege बनाकर उसके साथ खेलने के समय ही उसे 


` पिंजडे में से निक्ाळा जायगा, तो गृहस्थ भी पाप का गढ़ा वना 
, रहेगा, Far कि इस समय बना हुआ है | 


विषय में ज़्यादा फेंसावट का कारण समाज में फैले हुए, 
कई झूठे विचारं भी È हरएक गृहस्थी को उसके दोस्त यह: 
समझाने की कोशिश करते हैं कि खी काम-माव को पसन्द 
करती है। इस झूठी बात के सिवा aft के विषय में उसे न कुछ 
पता ही होता है, न वताया ही जाता है | बह समझता है कि यदि 
वह यह सब कुछ न करेगा, तो खी उसे AT aA Tra, उससे 
घृणा करेगी | उसे बतलाया जाता है कि खली के लिये पुरुष का 
yera यही है--बस, और कुछ नहीं | जैसा पहले कहा गया, 
इन "विचारों? का भूत पुरुष को जितना डिगने की तरफ़ ले जाता 


- 
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है, उतना Sra’ का भूत नहीं | कौन पुरुष है, जिस पर काम का 
भूत सदा सवार रहता हो ; परन्तु कौन पुरुष है, जो इन झूठे, 
गन्दे, सत्यानाशी विचारों के चक्कर में आकर अपने ऊपर काम 
` के भूत को सवार न कर लेता हो ! खी के विषय में इस प्रकार 
की धारणा रखना उसकी आध्यात्मिकता का तिरस्कार करना 
है । पुरुष तथा खरी, दोनो को समझ रखना चाहिये कि काम का 
भूत न पुरुष पर ही सवार रहता है, न खरी पर. ही ; झूठे फूले 
इए विचारों से ही दोनो इस भूत के शिकार हो रहे हैं और एक 
दूसरे की आस्मिक उन्नति में सहायक होने के बदले एक दूसरे 
` को गिराने में बढ़-बढ़कर हाथ ले रहे हैं ! 


है 
ee 


नवन अध्याय 
इ स्ट्रिय-निग्रहः 
[ ग. चेश्या-च्यभिचार ] 


{a संबंध के अतिरिक्त ख्री-पुरुष का dir ब्यमिचार 
कहाता है। आत्म-व्यभिचार तथा पत्नो-ब्यभिचार की तरह 
यह भी जान-बूझकर किए आत्म-पंतन में गिना जाता है, क्योंकि 


इसमें भी मनुष्य जानता-बूझता गढ़े में कूद पड़ता है। इस समय . 


हमारा समाज Hae वासना की दुगेन्ध के रौरव नरक में पड़ा 
सड रहा है। खी को काम-क्रीड़ा की कठपुतळी समझा जाता है-- 
पुरुष जब चाहे, उससे खेळता है। भोग और sear की वेदी 
पर aft का सतीत्र नित्य बलि चढ़ाया जाता है। नारी के प्रति 
उच्च विचार उपहास की वस्तु समझे जाते हैं | कहने को कितना 
ही क्यों न कहा जाय कि इस समय पाइचात्य-जगतू में खरी की 
“स्थिति पुरुष के समान होती जा रही है, परंतु जब तक पूर्व 


`` पश्चिम--कहीं भी समाज के मस्तक पर वेद्याबृत्ति के कंक का 


An विद्यमान है, तब तक वह समाज गिरा हुआ है, समस्त 
स्री-समाज के घोर अपमान का अपराधी है । इस समय भारत में 
५ लाख से अधिक वेश्याएँ हैं, जिनकी वार्षिक आय मिलाकर 
wT पौन अरब रुपया èla A स्वैरिणी कुतः' की 
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साभिमान घोषणा करनेवाले अश्वपति केकय के देश की आज 
यह दुर्दशा है | क्या उस महीपति का आत्मा इस देश की दशा 
को देखकर गर्म आहें नहीं भर रहा होगा ? 

इस पतन का प्रारम्भ कहाँ से होता है !-इसका प्रारम्भ 
होता है समाज द्वारा feat पर किए गए जत्याचारों से! यदि 
कोई नर-पिशाच बलात्कार से भी किसी अबला का सतीत्व 
अपहरण कर ले, तो उस निर्दोष अबछा को समाज में से धक्के 
देकर बाहर निकाल दिया जाता है, परन्तु वह पापी पहले की 
तरह ही दनदनाता हुआ अपने पैसे के जोर से समाज के वक्षः 
स्थल को एड़ियों के नीचे कुचछता चला जाता है | वह. अबला 
क्या करे ?-कया खाए १-क्या पहने ?-वहाँ रहे ? दुःखों 


की सताई, आफ़त की मारी, समाज के अन्यायपूर्ण अत्याचारों _ 


से पीड़ित होकर वह gae उठती है, cor के आवरण को 
ताक में रख देती है, क्योकि समाज उसे चुनौती दे-देकर कहता 
@—‘var लिये यही रास्ता है, तुम पीछे nan नहीं रख 
सक्ती l agaa उसे सिखा देता है किं जो लोग माँगने से पैसा 
तक नहीं निकालते, वे ही नराधम अपनी पाशविक कामःपिपासा 
की तृप्ति के लिये खजाने लुटा देते हैं ! वह बालिका जो किसी 
घर का आभूषण बनती, किन्ही पुत्र-रल्नं को जनती, समाज से 
Oat खाकर चौराहे में अपने शरीर को बेचने के लिये बैठ 
जाती है, मानो घृणित-से-घृणित कृत्य करके अस्याचारी-समाज 
“का उपहास कर रही हो। 


+ 
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- भारत में वेश्याइत्ति का सम्बन्ध विधवाओं की दिनोंदिन 
बढ़ रही संख्या से अत्यन्त घनिष्ठ है। इस अमागे देश में विधवाओं 
की संख्या २॥ करोड़ से अधिक है। यदि भारत में Ret 
की संख्या १५ करोड़ मान ळें, तो मानना पड़ेगा कि यहाँ प्रत्येक 
६ feat में विधवा है। आयु का एक-एक पछ दुराचार में 
व्यतीत करनेवाले भी इन विधवाओं से, जिनमें से हज़ारों ने 
पति के दशन तक नहीं किये होते, आशा रखते हैं कि वे आजन्म 
ATA रहें । धन्य हैं इस देव-भूमि की विधवाएँ, जो पति- 
दर्शन हुए हों या न इए हों, विधवा होकर पर-पुरुष के विचार 
को मी मन में नहीं छातां। उन्हीं के सतील से इस भूमि में अब 
तक भी कुछ दम है | परन्तु विधवाओं पर यह he छगाकर यदि 
पुरुष भी उन पर बुरी नज्ञर न उठाते, तभी तो वे वच TdT ! 
वे विवाह न करें, और ये उन पर अपना जाळ फेलाने से बाज़ 
भी न आएँ, तो व्यभिचार ned के सिवा और परिणाम 
ही क्या हो सकता है? 


इसके अतिरिक्त बिधवाओं के साथ बर्ताव क्या होता है! ' 


एक समृद्ध पुरुष को खरी जो पति के जीते समय रानी थी, सारे 
घर पर राज करती थी, उसके मरते ही घर में दामी से बुरी हो 
जाती है. । जिसे खाने-पीने की कमी न थी, वह सूखे चनों को 
मोहताज हो जाती है। इस घृणित व्यत्रद्मर से, इस आर्थिक 
समस्या से छुटकारा पाने की चाह यदि किसी अबला को गिरा 
| देती है, तो उसके पाप का उत्तरदायित्व सर्माज के सर है, क्योंकि 
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समाज अपने व्यवहार में परिवर्तन नहीं छाता, परन्तु उस अबछा 
को गढ़े में गिराकर उसका पालन करने छिये तैयार रहता 
है | यह अपने हाथों पाप के बीज को वोना नहीं तो क्या है! 

स्री चारो तरफ़ से समाज की सताई हुई ही इस जघन्य 
कृत्य में पड़ सकती है । वह अपने पापी पेट की खातिर इस 
नरक में कूद पइतो है| समाज अपने व्यवहार को बदलने की 
अपेक्षा इस पाप को पालना ज़्यादा पसन्द करता है, तभी यह 
पाप पळ रहा है, नदीं तो कोई वेश्या ऐसी न होगी, जिसे अपने 
पेशे से तीब्र घृणा न हो। “चाँद? के वेऱ्या-अंक में उसके योग्य 
सम्पादक छिखते हैंः--“एकु युबती वेश्या ने एक बार हमें एक 
पत्र छिखा था, जिसका आशय इस प्रकार है--क्ष्या आप 
समझते हैं कि अनेक पुरुषों के साथ शयन करने में हमें विल्कुल 
दुःख नहीं होता ? हमारे भी हृदय है और उस हृदय में एक 
ग्रकार की तीब्र पिपासा है, वह क्या इस प्रकार के पतित जीवन 
से शान्त हो सकती ह्वै ? हम तो पैसे से खरीदी जानेवाळी काम 
की मूतियाँ हैं-एक सुन्दर युवक को हम ग्रेम करती हैं, परन्तु 
एक धनी कुत्सित बृद्ध के लिये हमें उसके संग-सुख का आनन्द 
नहीं मिळता | हमारा जीवन भयंकर अग्नि-कुण्ड के समान है।” 

वेस्या-बृत्ति का परिणाम क्या होता है, इसका 
जाज्वल्यमान चित्र डॉ० फुट ने यों खींचा है--“कल्पना करो 
कि कोई व्यक्ति ऐसे स्थान पर खड़ा हो जाय, जहाँ से सब लोग 


आते-जाते हों; वहाँ खड़ा होकर बह कहे कि यदि पैसा मिलेगा, : 
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तो उसे जो कुछ खाने को दिया जायगा, वह खा लेगा । फिर 
कल्पना करो कि सैकड़ों मनचले नौजवान उसकी Ai की 
तारीफ़ करते हुए उसे खाने को छा-छाकर देने छगें ; एक 
आदमी ऐसी चीज छा दे, जो उसे पसन्द हो, दजनों छोग ऐसी 
चीज छाए, जिसे खाते ही उल्टी आती हो, और बीसियों ऐसी 
चीज ot, जिसकी उसे जरूरत ही न हो या'उसके शरीर में 
गुजाइश न हो। पेट पर “यह अत्याचार दिनों तक, महीनों त्क 
और वर्षों तक होता रहे। दुनिया में कौन-सा आदमी है, जिसका 
पेट इस दुरुपयोग से बीमारियों का घर नहीं बन जायगा? 
खाने में थोड़ा-बहुत अनियम कर देने से ही पेट खराब हो जाता 
है, अपचन की शिकायत हो जाती है; फिर जिस व्यक्ति का 
चित्र ऊपर खींचा गया है, उसे जो बीमारी होगी, उसका नाम 
तो भगवान्‌ ही जाने क्या होगा | बस, यह समझ रखना 
चाहिये कि उत्पादक अंगों की रचना पेठ से भी कोमळ है और 
यदि उनका दुरुपयोग .किया जायगा, तो उनकी बीमारी 
इतनी भयंकर होगी, जिसका कोई ठिकाना ही नहीं। अधिक 
विषयासक्ति से ही प्रदर, गर्म का गिर जाना आदि अनेक उपद्रव 
उठ खड़े होते हैं; और फिर जब कोई Mt पैसे मिलने पर किसी 
को भी अपने पास आने दे, एक ही दिनरात में क्यों को 
आने दे, जिनकी वह रत्ती-भर की पर्वा नहीं करती या जिनसे 


वह पूरे तौर पर घृणा करती है उन सबको अपने पास आने ' 


दे; तो उसके geet में विष भर जाना स्वाभाविक है, जो 


gan 
(s 
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उसका संसर्ग करेगा, बही उस विष से आक्रान्त हो जायगा।” 
रात्रि के एकान्त में वेश्यालय की तरफ़ AAA बढ़ाते इए युवक 
को स्मरण रखना चाहिये कि “सब Sears किंसी-न-किसी समय 
रोगाक्रान्त होती हैं, और अनेक वेश्याएँ हर समय रोगाक्रान्त 
रहती हैं |! वेश्याओं से जो बीमारियाँ समाज में फैल जाती हैं, 
वे अत्यन्त भयानक हैं | प्लेग तथा VS के कीटाणुओं को फैलाने- 
वाले चूहों तथा मक्खियों की तरह वेश्याएँ भी गन्दे-गन्दे संक्रा- 
मक रोगों की वाहक हैं । Sle टारनौस़्ी का कथन है कि एक 
चेस्या ने १० महीनों में ३०० पुरुषों को उपदंश से पीडित कर 


दिया । ये पुरुष आगे चळकर जितनी सन्तति को रोगाक्रान्त' 


कर देंगे, उसका हिसाब ऊगाने से कुछ समझ आ सकता है कि 
वेश्यावृत्ति करनेवाली at समाज के लिये कितनी घातक 2! 
वेश्यायूढ मे प्रविष्ट होकर युवक इन विष-युक्त संक्रामक कीटाणुओं 
की गठरी को साथ बाँध छाता है, घर में आकर अपनी निष्कलंक 
पत्नी में उसी विष का संचार कर देता Sl उस मूख को पता 
-नहीं होता कि अन्धकार में छिपकर किये हुए उसके पाप, 
दिन के समय, सबके सम्मुख, शरीर धारण कर उठ खड़े होंगे, 
और उसके अधःपतन का खुले-आम ढिंढोरा पीटेंगे, यहाँ तक 
कि कई सन्ततियों तक उसकी गिरावट का Eater fied जायँगे। 
वह स्वयं रोग-पीड़ित हो जाता है; उसकी पत्नी उसके पापों को 
सुगतती है; उसके बच्चे जन्मते ही उसके पापों को लेकर पैदा 
होते हैं. | दैवीय नियमों का तिरस्कार करनेवालों से बदला लेते 
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समय tala रौद्र रूप धारण कर लेती है, और उस बिकराळ 
रूप में ही वह डिंगनेवालों को बचने का इशारा कर जाती है | 
. वेश्याइत्ति मुख्यतः आर्थिक समस्या तथा सामाजिक ga- 
वस्था का परिणाम है। जहाँ तक इसका उद्देश्य आर्थिक होता 
है, वहाँ तक यह खुले बाजार होती है, क्योंकि व्यापारी को 
बाजार की जरूरत होती है। कमी-कमी आर्थिक कारणों के 
अमाव में भी यह बृत्ति पाई जाती है, और क्योंकि उस समय 
आर्थिक समस्या कारण नहीं होती, अतः ऐसी अवस्था में यह 
इत छिपी रहती है। मत्येक शहर के बड़े आदमियों के विषय 
में कहानियाँ प्रचलित होती हैं; लोग. कहते हैं; यह उसके 
यहाँ जाता है; वह उसके यहाँ जाती है; इन कहानियों में 
जहाँ झूठ की मात्रा होती है, वहाँ सच की मात्रा भी कम नहीं 
होती जब परस्पर विरुद्ध गुण-कर्म-स्वभाव के खरी-पुरुषों को 
विवाह के बन्धन में जकड़ दिया जाता है, तो थोड़े ही दिनों. में 
दोनो की आँखें ge जाती हैं । जहाँ तलाक हो सकता है, वहाँ 
प्रति-पत्नी अदाळतों का सहारा लेते हैं और जहाँ तलाक नहीं 
हो सकता, एक बार की यळती को आजम्म भुगतना होता: हैं, 
वहाँ छिपे रास्ते निकल आते हैं | भारत में माता-पिता सन्तान 
का विवाह कर देना धार्मिक कृत्य समझते हैं, परन्तु इस पवित्र 
कार्य को करते हुए वे यह भूल जाते हैं कि जिन दो आत्माओं 
के जन्म-भर के लिए जोड़ने की वे बिम्मेत्ारी ले रहे हैं, उनमें 
कुछ समता भी है या नहीं | जात-पात को वे देख लेते हैं, 
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qea स््मावों की अनुकूलता को, योग्यता की समानता को 
देखना वे आवश्यक नहीं समझते | इससे बढ़कर दुःख की बात 
कया हो सकती है कि विवाह-जेसी घटना, जो जीबन में एक 
बार ही होती है, जिस पर मानव-जीवन का भविष्य Frit है, 
हो जाती है, और उसका जिनसे सबसे ज़्यादा सम्बन्ध è 
उनसे एक अक्षर तक नहीं पूछा जाता! माता-पिता आपस में 
“ही सब तय कंर डालते हैं, मानो लड़के-लड़की की शादी क्या 
होगी, माता-पिता की शादी दो री हो ! यह अवस्था गृहस्थो 
को अश्ञाम्त बना देती है, वे सीधे मार्ग से न चलकर see मार्ग 
से चलने छगते हैं । इसी Grae को रोकने के लिये प्राचीन 
काल में 'स्वयंवर' होता था--साता-पिता की देख-रेख में, उनकी 


deat में, उनकी सलाह: से, छड़की छड़के को वरती थी/और' 


लड़का छड़की को स्वीकार करता था! इसी प्रथा का फिर से' 


“par होना चाहिये! देश की आर्थिक स्थिति को सुधारने, | 


विधवाओं के साथ दुर्व्यवहार को रोकने तथा गुण-कर्मानुसार - 


विवाह की प्रथा को चलाने से ही वेश्याइत्ति के set को इछ 
किया जा सकता है। 


दशस अध्याय 
इन्द्रिय-निग्रहः 


` [aaar] 
स्वाभाविक जीवन पर विचार करते हुए पहले लिखा गया 
था कि इसे दो भागों में बाँटा जा सकता है--जान-बूझ- 
कर संयम तोड़ना और विना जाने संयम का टूट जाना। जान 
बूझकर संयम-हीन जीवन के मुख्यतः तीन प्रकार होते हैं, 
जिन पर पिछले तीन अध्यायों में पर्याप्त प्रकाश डाला जा चुका 
है। विना जाने संयम टूट जाना यः स्वगनतस्था में होता है, और 


'. इसीछिये इसे चाद्ध भाषा में 'स्वम-दोष! कहा जाता है | पिछले 


' . तीन अध्यायों में वर्णित पाप मनुष्य की जागुतावस्या के पाप हैं, 
उन्हें मनुष्य जान-बूझकर करता है; उनसे वचना चाहे, 
बच सकता है, इसलिये वे पाप हैं; स्वप्न-दोष सोते इए हो जाता 
है, अपनी इच्छा के न होते इए मी हो जाता है, कमी-कमी इसे 
रोकने की प्रबळ इच्छा के होते इए भी हो जाता है, इसळिये 
यह पाप नहीं, परन्तु एक प्रकार का रोग? है। 

| eras का अर्थ ढै सोते समय वीर्य-पात हो जाना। इसके 
` बिषय में बड़ा मत-मेद पाया जाता है। क्यों का कथन डे 
कि यदि दो या तीन सप्तादों में एक बार स्वप्न-दोष हो जाय, 
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उससे कुछ हानि नहीं दोती। कम-से-फम जिस स्वप्न-दोष के 
पीछे सिर-दर्द, भारीपन आदि न हों, TE मलुष्य-शरीर के लिये 
स्वामाविक है, फिर चाहे वह सप्ताह में एक बार हो या दो बार। 
जिसके पीछे मलुष्य अपने कों खोखळा-सा, यशा TTT 
` अनुभव करे, वह चाहे महीनों में एक वार दी क्यों न होता हो, 
अस्वाभाविक है, रोग का सूचक है.। दूसरे छोगों का कथन है कि 
स्वप्न-दोष चाहे किसी प्रकार भी क्यों न हो, जीवन में चाहे 
केवळ एक बार क्यों न हो, अस्वाभाविक है, रोग का सूचक है, 
स्वमाविकता का कमी नहीं, किसी प्रकार भी नहीं ! 

इन दोनो विचारों .में से पिछछा विचार ही ठीक al 


a 


प्रकृति में इतनी क्रिजूलखर्ची नदीं हो सकती कि वह जीवन के 
` सांर-भाग को इस प्रकार छुठाने ST | आणी का शरीर अटक 
से बना हुआ नहीं है.। जिन निस्सार.पदार्थों की शरीर को आव- 
स्यकता नहीं होती, उन्हें भी शरीर से निकालने के लिये खास- 
खास रास्ते बनाये गये हैं, ताकि ज चाहें, तब उन्हें. शरीर से 
खारिज कर दें । मछीशय तथा मूत्राशय में मछभूत्न संचित होता 
रहता हैं और प्राणी अपने सुविधानुसार उन्हें निकालता 2! 
यदि कोई बाळक बैठाबैठ बिना जाने पेशाब कर दे, या विस्तर 
से पड़ा-पड़ा अनजाने zi फिर दे, तो हम समझते हैं. कि उसे 
कोई बीमारी है, और अच्छे वैद्य की सलाद लेते हैं। जब Ae 
मूत्र भी अनजाने नहीं निकलते तो .बीर्य-जैसे अमूल्य तत्त वी 
सोते या जागते किसी समयः भी अनजाने निकळ जाती 


a 
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क्या कमी स्वाभाविक .होः सकता है! मल-मूत्र का तो वेग 
होता दै, इनके वेग को रोकना: कठिन होता है, फिर भी इनका 
यों ही निकळ जाना.'बीमारी है;. वीर्यं का तो, जब तक 
मनुष्य अपने को विषय-धास में बहा न दे, कोई ऐसा वेग ही 

नहीं होता, फिर इसका यों ही निकल जाना बीमारी नहीं, तो क्या 

है? असल में यह बात ठीक भाळूम - पड़ती है कि सृत देह की 

चीरा-फाड़ी करनेत्राले जीवित-देह के विषय में कुछ नहीं जानते, 

नहीं तो किसी डॉक्टर को.यह कहने का. साहस न होता किं 

स्वप्न-दोष किसी अवस्था में स्वाभाविक भी है ! 

` प्रन हो सकता है कि फिर, ae बार स्वप्न-दोष के बाद 
सिर-दर्द, भारीपन, थकावट -आदि क्यों नहीं होते; यही नहीं; 
कई लोग तो स्वप्न-दोष HAS हल्का-सा अनुभव करते हैं, उनकी 
वेचेनी दूर-सी हुई. जान पड़ती/है--इनः दोनो बातों का क्या 
कारण है ? 

: शरीर-शा्न के म्रत्येक विद्यार्थी को ज्ञात होना चाहिए कि 
शरीर में एक आरचर्य-जनक जीविनीन्शक्ति है, जो शरीर के 
प्रत्येक क्षत का और -रोग का स्वयं इलाज करती रहती दै 
औषधियों का कामः उस संजीवनी-शक्ति को केवळ सदायता 
पहुँचाना है । gege छोगों के शरीर के किसी भाग से रुधिर 
बहने ळगताः है, परन्तु उन्हें माछुमः नहीं होता कि चोट कब 
छगी ` यी। कमी-कमी तो : मनुष्य अपने शरीर पर खुरण्ड देख- 


i ° कर आइचर्य करने छंगता है; क्‍योंकि उसे माळूम ददी नहों होता 
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कि यह कमी ब्रण के रूप में भी था। शरीर की संजीविनी-शक्ति 
उसके पता ळगने से भी पूर्व उसे ठीक कर छोइती È । देर-देर 
से होनेवाले स्वप्न-दोषों से, जिनका कोई बुरा अपर दिखाई 
नहीं देता, इसी प्रकार की हानि शरीर को 'पहुँचती हैं। शरीर 
की संजोविनी-शक्ति उस थोड़ी-सी हानि की पूर्ति कर देती है 
और मनुष्य समझने लगता है कि उसे कुछ ga ही नहीं 
पहुँचा | यह मनुष्य की Tae है । अस्छ बात यह है कि हानि 
पहुँची, और अवश्य पहुँची, परन्तु बिर की संहारक शक्तियों पर 
रचनात्मक शक्तियों ने विजय पाया। वीर्य के एक बिन्दु का 
नाझ भी शरीर के लिये हानिकारक है, यद्यपि जब तक यह हानि 
छोटे रूप में होती है, शरीर की संजीविनी-शक्ति उस हानि की 
स्वयं पूर्ति कर लेती है। इसलिये eta, जिसमें अनजाने 
वीर्य-नाश हो जाता है, अस्वाभाविक्र तथा रुप्ण-अवस्था ही है, 
स्वाभाविक तथा स्वस्थावस्था नहीं! _ 
rae से कई छोग बेचैनी दूर-सी हुईं अनुभव करते 
है~इसका भी खास कारण है । स्वस्थ पुरुष स्वप्न-दोष के बाद. 
कोई शारीरिक हानि अनुभव न करे, यह तो सम्भव है, परन्तु 
बह इस से 'वेचैनी दूर-सी इश अनुभव करे, यह असम्मव है ` 
महाअप्तम्भव | हाँ, अस्वस्थ पुरुष, ऐसा पुरुष जिसने शारीरिक 
अथवा मानसिक अपवित्रता से अपने अन्दर काम-भाव उत्तेजित कर 
लिया दो, जिसने गन्दे विचारों को मन में छा-ाकर स्नायु-तन्तुओं 
में तनाव उतपन्न कर ज्या हो, जो मनोविकारों में sa for हो उब 


a 


pred 
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हो परन्तु काम-बासना को पूर्ण न कर सका हो, ऐसा पुरुष ही 
स्वप्न-दोष से 'बेचेनी दूर-सी इई? अनुभव कर सकता है। और, 
ठीक मी 2 । उसने अपने काम-तन्तुओं को कृत्रिम उपायों से 
उत्तेजित करके उनमें जो बेचैनी पैदा कर दी है, वह इसी 


प्रकार तो दूर हो सकती है। जव काम-भाव की गर्मी पैदा - 


कर दी गई, तो उसका निकास भी किसी-नःकिंसी प्रकार 
होगा--चाहे जान-बूझकर, चाहे वे-जाने-बूझे, नहीं तो सारा 
स्नायु-चक्र अस्त-व्यस्त हो. जायगा। परन्तु इस प्रकार क्या 
सचमुच वेचेंनी दूर हो जायगी !-कमी नहीं! इस प्रकार 
कुछ क्षणों के लिये वेचेनी मिटकर ढुगुने और तिगुने वेग से . 
उठ खड़ी होगी और कुछ मिनटों के बेचेन और दीवाने को उम्र-. 
भर का बेचैन और SAAR का दीवाना बना देगी, क्योंकि शक्ति- 
हीनता की बेचैनी सबेसे बड़ो वेचैनी है। स्वप्न-दोष से किसी 
की बेचैनी दूर हो जाती है, समझना, कुछ बेत्रक्ुफ्नों का चलाया 
हुआ वहम है-इससे बेचैनी दूर नहीं होती, बढ़ती है ! 
इसलिये यह मानना चाहिये कि स्वप्न-दोष का शरीर के 


स्वाभाविक विकास में एक क्षण-मर के लिये भी स्यान नहीं है। . 


स्वप्न-दोष शरीर की रुग्णावस्था है। शायद यह कथन सुनकर 
कई यवक चौंक उठें और पूछ बेठे--'तो क्या संसार के किसी 
कोने में कोई ऐसा पुरुष 2, RA एके बार भी स्वप्नदोष न 
हुआ हो ? इस प्रस्न के उत्तर में यही कदा जा सकता दै-- 
“यदि ऐसा पुरुष संसार में है नहीं, तो हो सकता है; और 
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यदि कोई पुरुष पूर्ण-स्वस्थ है, तो वह ऐसा ही है !! शायद यह 
उत्तर अत्यन्त संक्षिप्त है, अतः इसे समझाने के लिये आवर्यक है. 
कि पूर्ण-स्वस्थ पुरुष के जीवन के स्वाभाविक विकास का एक 
am खाच दिया जाय, जिससे स्पष्ट हो जाय कि उसके 
जीवन में सत्रप्न-दोष का कोई स्थान है भी या नहीं | 

` कल्पना करो कि एक सात वर्ष का बाळक है जो पेन्रिक 
` कुसंस्कारों से सर्तरथा मुक्त है, पवित्र तथा झुद्ध परिस्थितियों में 
रहता है | वह राजसिक भोजन से बचता, शरीर तथा मनको 
पित्र रखता, अच्छे साथियों से मिंळता-जुळता और ब्रह्मचर्य 
& सब नियमों का विधिवत्‌ पालन करता है। ऐसे बालक को, 
जो वर्तमान सम्यता के कछुषित सम्पक से बचा हुआ है, दस, 
बीस, पचास, सत्तर या सौ वर्ष--जितनी देर तक भी वह जीवित 
रहे-एक बार भी स्वप्न-दोष नहीं होगा। प्रकृति की ऐसी ही 
रचना है, TAR का ऐसा ही विधान है | इस माग से अणु-मात्र 
भी विचळित होनेवाळे को दैवीय शासन के भंग करने का दण्ड 
मिलता है | हमारी कल्पना के जगतू का यह बाळक आदश 
वाळक होगा । वह मनमें कुविचार का बीज तक न पड़ने देगा, 
और इसीळिये १८ वर्ष की आयु में, कुमारावस्था आ जाने पर 
भी, उसे काम-वासना का अनुभव तक न होगा। उसके शरीर 
की रचना में इस आयु में वीये का 'अन्तःख्राव” ही हो रहा होगा। 
और यह Oe अन्दर-द्वी-अन्दर उसके शरीर में खप 
रहा दोगा, उसका झुक्राशय अमी तक खाली ही होगा। 
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उसे, जानते इए या अनजाने, किसी प्रकार के dears का 
अनुभव ही नहीं होगा। वह इस घटना से ही अनमिज्ञ होगा । 
कुमारावस्था के अनन्तर, जब वह पद्दीस वर्ष के ळगमग होने 
छगेगा, युवक हो जायगा, तव 'बहिःख्राच' स्वयं प्रकट होकर 
शुक्राराय को भरने छगेगा। पच्चीस वर्ष की अवस्था में aiaa 
को प्रकट होना उसके शरीर के स्वाभाविक विकास का परिणाम. 
होगा, इसके लिये मानसिक उत्तेजना की आवश्यकता न होगी। 
इस आयु में 'वहिःख्राव' का प्रकट होना ऐसा ही स्वाभाविक 
होगा, जैसा पकने पर फल का शाखा से टपक पड़ना | अब तक 
जो शारीरिक बृद्धि इई, उसका यह अवश्यम्भावी परिणाम 
होगा । इस स्थळ पर यह न भुळाना चाहिये कि 'बहिःस्राव' केवल 
अन्तः्ताव+-शुक्र-क्ीटाणु का ही नामान्तर है | इन झुक्र-कीटा- 
णुओं में स्वाभाविक गति होती है | यही गति हमारे काल्पनिक 
पूर्ण-स्वस्थ पुरुष में काम-भाव के उत्पन्न होने का भौतिक कारण 
होती है । झुक्र-क्ीटाणुओं की गति भौतिक गति है, काम-भाव 
मानसिक गति है, दोनो का एक दूसरे के साथ कारण-काय का 
सम्बन्ध स्पष्ट है | जब काम-भाव इस प्रकार उत्पन्न होता है, तब तरह 
स्वाभाविक होता है, बढ़ते हुए शरीर की एक आवश्यक अवस्था 
का योतक होता है, और इसीळ्ये आदर्श होता है| पच्चीस 
वर्ष की आयु के बाद उक्त पुरुष के सामने दो रास्ते खुळे हो 
सकते हैं | यदि वह आजन्म ब्रह्मचर्य का जीवन बिताना चाहता 
हो, तो उसे ahaa को शरीर में खपा लेने के waa 
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मार्ग का, जिसे प्राचीन परिभाषा में Gear का मार्ग कहा 
जाता था और जिसका अम्यांस ऋषियों के आश्रमों--गुरुकुछों-- 

में किया जाता था, अवलम्बन करना होगा और आदित्य-ब्रह्मचारी 
के आदर को जीवन में घटाना होगा | aaa को, अर्थात्‌ 
झुक्र के उस भाग को, जो शुक्राशय में आ पहुँचा है, शरीर में 

खपा लेना एक विद्या थी, जिसका अभ्यास कोई विरला ही 
करता था। “बहिःख्राव' में एक नवीन प्राणी को उत्पन्न करने 

की शक्ति है; इसे यद्वि अपने अन्दर खपाया जा सके, तो इस 

के द्वारा पुरुष के अपने शरीर तथा मन: में भी नवीन शक्ति उन्न 
हो सक्ती है। ब्रह्मचर्यं का अभिप्राय वीर्यं की भौतिक शक्ति 
को, साधना से, आध्यात्मिक शक्ति के रूप में बदळ देना है। 

ग्राणि-जगतू में काम-माव एक अत्यन्त उम्र, उत्कठ, शाक्त की धारा 
है जिसे पशु-पक्षी रूपान्तरित नहीं कर सकते, जिससे वे अपने- 
जैसे दूसरे प्राणी ही उत्पन्न कर सकते हैं। परन्तु मानव-जगत्‌ 
में इंस प्रबळ, वेगवती धारा को जहाँ नये प्राणी उत्पन्न करने में 
लगाया जा सकता है वहाँ, इसकी दिशा बदळकर, इसकी असीम 
शक्ति के बळ से ही, आध्यात्मिक जगत्‌ में प्रवेश किया जा 
सकता है | नदी का जळ-प्रपात जळ का वेग ही तो हे, परन्तु 
उसी वेग को ख्पान्तरित करके विद्यू तू का असीम मण्डार पैदा 
किया जा सकता है। बीयं को खच न किया जाय, उसे अन्दर 
ही- अन्दर खपाया जाय, तो वह भी जळ के वेग की तरद 
रूपान्तरित होकर विदत्‌ की-सी शक्तियाँ उत्पन्न कर सकता . 
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है। इस मार्ग के अतिरिक्त दूसरा मार्ग भी पच्चीस वर्ष के बाद 
खुळा है । यदि वह पुरुष, जिसका हम चित्र खाच RE, 
आजन्म ब्रह्मचारी नहीं रहना चाहता, तो वह विवाह कर सकता 
है। इस प्रकार वह अपनी उत्पादक-शक्ति का उपयोग नवीन 
प्राणी उत्पन्न करने में करेगा | विवाह में भी वह प्राकृतिक जीवन 
ही व्यतीत करेगा | जिस प्रकार उसमें कामेच्छा प्राकृतिक तौर से 
उत्पन्न हुई, उसी प्रकार Sera की इच्छा भी उसमें प्रकृति 
द्वारा ही नियमित होगी | झुक्र-कीठाणुओं की स्वाभाविक गति से 
उसमें काम-भाव उत्पन्न हुआ; BRAT के पूरा भर जाने से 
उसमें प्रसंगेष्छा उसन्न होगी। उसका झुक्राशय जल्दी-जल्दी 


न भरेगा.। उसने काम-भाव को जगाने के लिये कभी अपने . 


को उत्तेजित करने का तो प्रयत्न किया ही नहीं-कामेच्छा तो 
उसमें प्रकृति के नियमों के अनुसार शरीर की एक खास अवस्था 
में ही स्वयं उत्पन्न होती है | क्योंकि वह झुक्रोत्पादक aaa 
को उनकी स्वाभाविक गति से चढने देता है, उन पर अप्राकृतिक 


दबाव नहीं डाळता, इसळ्यि उसके शरीर में 'अन्तःस्राव' तो 


होता ही रहता है, परंतु 'बहिः्ाव' होकर झुक्राशय को भरने 
में पर्याप्त समय लगता है । प्राणि-शरीर का स्वमांव है कि उसे 
जिन अवस्थाओं तया परिस्थितियों में रकखा जाय, वह उन्हीं के 
अनुकूल बन जाता है | ुक्रोत्पादक अवयव “बहिःस्ाव' उत्पन्न 
करते हैं। यदि किसी को इसकी जल्दी-जल्दी आवश्यकता होती 
है, तो वे भी जल्दी-जल्दी झुक्राशयं को भरते रहते हैं; यदि 
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किसी को देर में आवश्यकता होती है. तो वे भी धीरे-धीरे कामः 
करते हैं । स्वाभाविक जीवन व्यतीत करनेवाले आदर व्यक्ति 
के लिये वेद को आज्ञा है कि वह अढाई या तीन साळ में एक 
सन्तान उन्न करे, इसलियि उसके उत्पादक-अंग इस गति से 
काम करते हैं कि उसके शुक्राशय अढ़ाई साळ में या तीन साल 
में मरते हैं । शुक्राशय के भरने के समय को Fors घटाया 
या बढ़ाया जा सकता है। जल्दी-जल्दी झुक्काशय के भर जाने 
का अभिग्राय यह है कि akaa बार-वार निकले। 'बहिः-- 
aa जब भी निकलेगा ‘rae’ में रुकावट डालकर ही 
निकलेगा | 'अन्तःज्नाव? की रुकावट का अभिप्राय शरीर की 
बृद्धि का रुकना है । अतः कुचेष्ठाओं और कुविचारों से बार-बार 
शुक्राशय को भरकर खराब होने में बहादुरी नहीं, बहादुरी है 
कुंचेष्टाओं तथा कुविचारों की. जड़ काठकर ‘aera’ न होने 
` देने में, और 'अन्तःस्राव' में क्षण भर के लिये भी रुकावट न आने: 
देने में | इस प्रकार काम-भाव को अपने काबू कर लेने का नाम 
ही गृहस्थी का ब्रह्मचय॑ है, और निस्सन्देह यह ब्रह्मचये 
्र्मचारी के ब्रह्मचर्यं से भी कठिन है। गृहस्थी के लिये यही 
योग हे, क्योंकि योग 'निरोध? का ही तो दूसरा नाम | | जिस 
आदरे व्यक्ति का हमने चित्र खींचा है, उसके समान निरोध 
करनेवाळा दूसरा कौन दो सकता हे | 

: मैं मानता हूँ कि यह चित्र एक आद व्यक्ति का है.। 

क्रियात्मक जगत्‌ में ऐसा व्यक्ति, जिसका आन्तरिक बिकास: 


{IE i 
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उक्त रूप से हुआ हो, मिलना प्रायः असम्भव है | परन्तु यह 
चित्र जान-बूझकर खाचा गया है। इसका उद्देश्य केवल यह 
बतलाना है कि मनुष्य के स्वाभाविक विकासं में स्वप्न-दोष का 
कोई स्थान नहीं है। स्वस्थ व्यक्ति के जीवन में बीर के 
निकास का केवळ एक ही उपाय है, और वह है जानते हुए 
निकास ; अनजाने निकास का होना अस्वाभाविक तया .रुण 
अवस्था का सूचक है। यदि पुरुष स्वस्थ रहना चाहे, तो जानते 
हुए वीर्य का निकास मी. केवल गृहस्थ-धर्म में, और वह भी 
तब, जब प्रकृति की माँग हो, होना चाहिये। अस्वाभाविंक, 
कृत्रिम उपायों से, भावावेशों में आकर ऐसा काम कर बैठना 
महा भयंकर पाप है। 

परन्तु हमें आदश व्यक्तियों से काम नहीं पड़ता | जिन युवकों 
की जीवन-समस्याओं को हमें हळ करना है वे वंशानुगत रोगों 
से भी मुक्त नहीं होते। मगवान्‌ जाने उनके माता-पिता, दादा- 
पड़दादा तथा अन्य पूबजों ने किन-किन रोगों का संग्रह किया 


होता है | आज का बालक उन सव पूर्वजों के पापों की गठरी 


सिर पर छादकर पैदा होता है। पैदा होने के बाद भी उस 
का पालन-पोषण स्वास्थ्य के निश्रमों के अनुसार नहाँ होता। 
बाळक के पेट को उत्तेजक पदार्थों से भर देने,में कोरे कसर 
नहीं उठा रक्खी जाती, उसे गन्दगी में खुळा छोड़ दिया जाता 
है; आचार-भ्रष्ट, पतित साथियों के साथ बे-रोक टोक खेलने दिया 
जाता है, mead के एकएक नियम को 'गिनःगिन- 
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i 
५ 
i 
| 
7 
5 


१८२ ब्रह्मचर्य-सन्देश 


कर खूब सावधानी से तोड़ा जाता È यदि ऐसी सड़ी हुई 
परिस्थितियों में पलकर बाळक १४-१५ वर्ष की आयु में ही 
स्वप्न-दोष की शिकायत करने: रूगे तो आश्चर्य की कौन-सी 
बात है १ जिस अस्वाभाविक जीवन में उन्हें wer जाता है 
उससे उनमें काम की प्रबुत्ति शीधू ही जाग उठती है। पूर्ण- 
स्वस्थ पुरुष के वीय-कोश बीस वर्ष की आयु में भी बिल्कुल 
खाळी होते हैं, परन्तु यहाँ छोटे-छोटे बच्चों के वीर्य-्कोरा, तेरह- 
चौदह वर्ष की आयु में ही उत्पादक-अंगों के स्राव से भर जाते 
हैं। यह तो संसार का मोटा-सा नियम है| माँग जल्दी शुरू 
हो गई--छोटी आयु में ही अण्ड काम करने रंगे--'बहिःस्राव 
भी जल्दी ही, निकलना झुरू हो गया । ज्यों-ज्यों माँग बढ़ती 
गई, Bat स्राव भी बढ़ता गया। वीर्य-कोश भर कर खाली 
हुए--फिर भरे, फिर खाली हुए--बस, स्त्रप्न-दोष का सिलसिला 
जारी हो गया। सप्ताह में एक बार-दो दिन में एक बार-- 
हर रोज-और एक रात में कई बार--माँग के पैदा होने और 
पूरा होने का चक्र इस भयंकर वेग से चलने लगता है ! यह 
'बहिःल्लाब' जितना बढ़ता है; उतना ही 'अन्तःख्राव! घटता है, 
क्योंकि बाळक में तो 'अन्तःल्लाव? ही “बहिःस्राव? के रूप में 
प्रकट होता है, और बड़ी उम्र में “अन्तःल्राव' + 'शुक्र-कीटाणुओं? 
का नाम दी afer’ है। ora’ के सूख जाने से जो 
हानियोँ होती हैं, वे स्वप्न-दोष के रोगी के चेहरे पर Tone 
ort हैं । 


A. 
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यह सव स्वीकार करते हैं कि वतमान सभ्यता की सुन्तान 
प्रायः समी अस्वस्थ है । आदर, पूर्ण-स्वस्थ व्यक्ति से हम लोग 
कोसों की दूरी पर खड़े हैं--लक्ष्य से अत्यंत अधिक fase 
इए पड़े हैं! ऐसो अवस्थाओं में साधारण रूप से स्वस्थ कहे 
जानेवाले व्यक्ति के जिये क्रियात्मक सलाह यही दी जा सकती है; 
“जब रात को अनजाने किसी स्वपन में काम-वश बहुत बार 
वीय-नाश होने छगे तो उससे भारी हानि पहुँचती है । यदि 
दो या तीन सप्ताह में एक बार ही हो, और ऐसा होने पर कम 
TE के छक्षण न दिखाई देते हों, तो ज़्यादा चिन्ता करने की 
ज़रूरत नहीं | परन्तु यदि सप्ताह में दो बार या इससे अधिक बार 
स्वप्त-दोष होने Sl, तो उसे रोकने के लिये a हाय-पैर 


` मारने चाहिये, नहीं तो इसका परिणाम स्नायु-शक्ति के लिये 


अत्यन्त घातक होगा | रोगी कमजोर तथा चिड़-चिड़ा दो जायगा, 
उसका स्वास्थ्य न€नभ्रष्ट हो जायगा।? यह सब कुछ होते हुए 
भी यह कमी नहीं भूलना चाहिये कि स्वप्न-दोष चाहे कितनी: 
देर के बाद ही क्यों न हो, सदा शरीर की अस्वाभाविक अवस्था 
का ही सूचक है, स्वाभाविक का कभी नहीं । 

स्वप्त-दोष कैसे होता है £ पदलेपहल उत्तेजना होती दै, 
फिर कोई कामुकता का स्वम आता है, उसी स्वरम में ; बीय॑-स्ताव 
हो जाता है। aaa होते ही एकदम आँखें खुल जाती हैं, 


“azar, असमर्थता, oor और निस्सारता के भाव चारो 


तरफ़ से घेर छेते हैं । स्वप्त-दोष के बाद raat का यदी 
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मनोवैज्ञानिक विइळेषण है। कभी स्वन से उत्तेजना हो जाती है 
कमी उत्तेजना से बुरा स्वप्न आने ळगता S| उत्तेजना तथा स्वप 
दोनो वीर्य-त्राव से पढले होते हैं | यदि aaa न हो, तो 
कोई ज़्यादा हानि नहों होती | परंतु यदि बुरे स्वप्न बढ़ने Gil, 
तो अन्त में स्वप्त-दोष मो होकर ही रहता है, और यदि स्वप्न-दोष 
aga छगें, तब तो नाजुक हालत आ Teale) बढ़ते-बढ्ते 
ऐसी अवस्था मी आ जाती है, जब विना उत्तेजना के ही वीर्य-स्राव 
होने ळगता है--बुरा विचार मन में आते ही स्वप्त-दोष हो जाता 
है, उत्तेजना होने मी नहीं पाती | बार-बार उत्तेजना होने का 
भयंकर परिणाम उत्तेजना का मिंट जाना होता है! बस, इसी 
का नाम नपु सकता है ! परन्तु इतने पर भी बस नहीं होता | 
स्वप्न-दोष के रोगी के सम्मुख इससे भो भयंकर अवस्था आने- 
बाली होती है। अब अनजाने, रात को स्वम में ही नहीं परन्तु 
जागते हुए दिन को भी, उसका वीर्य स्खलित होने गता है, 
और बह बेचारा जीवन से निराश होकर दुःख की सिसक्रियाँ 
भरता हुआ अपनी आत्मा से पूछता है--'क्या मेरे मरने का 
कोई उपाय नहीं १ 

पढळेपह स्वप्त-दोष का अनुमव कर बाळक ‘fender 
बिमूद्‌-सा हो जाता है । बह ज्यों-ज्यों इसे रोकने की कोशिश 
करता है, त्यों-त्यों इसे बढ़ते देखकर तो aga ही घबरा जाता 
है | जब इसके कारण उसे अपने अंदर TAT के चिद 
aad दिखाई देने लगते हैं, तब तो उसकी चिन्ता चरम सीम 
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तक पहुँच जाती है | यदि बाढ़ स्वभाव से धार्मिक प्रवृत्ति का 
है और समझता है.कि उसने ada कोई ऐसा काम 
vat किया, जिससे उसे स्वप्न-दोष की शिकायत हो, तब तो 
उसकी चिन्ता सीमा को भी gig जाती है। वह निस्सहाय 
अवस्था में चिल्ला पड़ता है--'मेरी साधनाओं का क्या फळ, 
मेरे उपवासों का क्या फ्रायदा ? परन्तु उसे निराश होकर 
हिम्मत दार देने की अपेक्षा शिकायत के कारण का अनुसन्धान 
करना चाहिये । स्वास्थ्य के छोटे-छोटे नियमों के उलछ घन से कई 
विषम समस्याएँ उतपन्न हो जाती हैं। इसलिये, हम यहाँ स्वप्न-दोष 
के कारणों तथा उसकी चिकित्सा पर कुछ विचार करेंगे। 


कारण तथा चिकित्सा 


जैसा पहले कई बार दोहराया जा gare, अनजाने बीर्य 
का नाश हो जाना रोग की अबस्था का सूचक है। पूर्ण-स्वस्थ 
पुरुष में कुमारावस्था के आने पर भी वीर्य-कोश खाली ही रहने 
चाहिये, क्योंकि उस समय शारीरिक तथा मानसिक विकास के 
RÀ aaa की अत्यन्त आवश्यकता होती है। परन्तु क्योंकि 
हम अस्वामाविक अवस्याओं में जीवन यापन कर रहे दैं, इसलिये 
आजकल बाहढकों में काम-भाव की जागृति बहुत छोंटी आयु में 
हो जाती है, फळतः उनके वीर्य-कोश में छोटी आयु में ही वीर्य 
संचित होने छगता है, और छोटी आयु में ही वह नष्ट भी होने 
छूगता हैं। यद्यपि वीर्य-नाश के भौतिक तथा मानसिक कारणों को 
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पृथक्‌-पृथक्‌ कर सकना असम्भव है तथापि विचार की छुगमता के 
ढिये हम इन दोनो पर पयक्‌-पृथक्‌ ही विचार करेंगे, और कारणों 
के साथ-साथ चिकित्सा पर मी विचार करते जायँगे | स्वप्त-दोष 
के भौतिक कारण ये हैं-- 


भौतिक कारण तथा चिकित्सा 
(१) मोजन--कई लोग खाने के लिये जीते! हैं ; जो 
` सामने आया, वही पेट में दस लेते हैं, क्षुधा-निबृत्ति के लिये 
नहीं, परन्तु जिह्वा के रस के लिये हर समय मुँह चळते 
रहते हैं | जो खाया जाय, वह यदि सब. पच जाय, तो कोई 
बुराई नहीं, परन्तु ऐसा होता नहीं, भूख से ज़्यादा खाया दी 


जाता है । भोजन का जो माग नहीं पचता, वह पेट में सड़ने « 


ळगता है और सम्पूर्ण पाचनःप्रणाळी में उथळ-पुथळ मचा 
देता है। पाचन-प्रणाळी तथा जनन-प्रणाळी का आपस में गहरा 
सम्बन्ध है; जब पहली में सड़ाँद पैदा होकर जलन उत्पन्न दोती 
है, तब दूसरी उसके असर से बची नहीं रह सकती। जब यह 
जळन जनन-प्रणाली में होती है, तो उससे उत्तेजना दोने छगती 
है, मनुष्य की मानसिक अवस्था बिगड़ जाती है। इस जळन से 


ही सोते-सोते स्वप्न-दोष हो जाता है। अपचन से जनन-प्रणाडी 


की जो दुरवस्था जरा उम्बे रास्ते से दोती है, बद्दी मिर्च, 
मसाले, अचार, मिठाई, चाय, काफ़ी आदि से सीधी दोती RI 
इनका असर सीधे तौर से उत्पादक अंगों पर दोता है। इनके 


H 
! 
{ 
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खाने से कोई छाम भी नहीं होता-केवढ जिहा का एक 
प्रडोमन है। सायंक्राळ बिजली की रोशनी में सजी हुई बाजार 
की मिठाइयों के ढेर को देखकर किस aia की जीम से 
छार नहीं टपक पड़ती । फ़ौरन्‌ जेब से पैसे निकल पड़ते हैं-- 
सैकड़ों मक्खियों की सूक्ष्म विष्ठाओं से मरा हुआ दुष्पच शक्कर 
का ढेला पेट में पहुँच जाता है, ऊपर से सोडे की एक बोतळ 
या चाय का एक प्याला गटक लिया जाता है। उस बिहंगम 
से पूछो-'क्या तुझे भूख लगी थी? वह कहेगा--'नहीं, 
भूख तो नहीं छगी थी, परन्तु बह ऐसे नज़ारे को देखकर रुक 
: नहीं सका I क्या कोई सोच सकता है कि इस प्रकार उच्छू'खळ 
फिरते हुए युवक को ग्रकृति क्षमा कर देगी ? नहीं--कदापि नहीं | 
इसलिये स्वप्न-दोष से बचने के लिये सबसे पहली बात 2. 
मोजन पर भ्यान देना | दिन में दो बार, नियमित समयों पर, 
परिमित सास्तिक मोजन करना सबको सीखना चाहिये | “खाने 
के लिये जीने? के स्थान पर “जीने के लिये खाना” चाढिये। 
जिह्वा से पूछने के स्थान पर खाने से पहले पेट की सळादं लेनी 
चाहिये । इस प्रकरण में जान-बूझकर मांस तथा शराब का 
जिक्र नहीं किया गया, क्योंकि मैं समझता हूँ कि इस पुस्तक के 
पढ्नेवाळे इन घृणित पदार्थों को त्र्मचर्य-जेसे पवित्र विचार के 
साथ जोड़ने की मूर्खता कमी नहीं करेंगे । 
(२ ) मूत्राशय तथा मलाशय का भरा दोना-इमारा - 
जीवन ऐसी अस्वामाविक परिस्थितियों में बीतता है, जिनसे छोटी 
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आयु में ही झुक्रःकोश में वीर्य सञ्चित होने or है। शुक्र 
कोश के आमने-सामने मृत्नाशय तथा मळाशय हैं, जिन दोनो के 
भर जाने से GHA पर दबाब पड़ने छगता है। यदि सोने से 


पहले ज्यादा art लिया जाय, तो रात में मूत्राशय तथा . 


मलाशय के भर जाने के कारण झुक्रे-कोश पर दबाव पड़कर 
ga के निक जाने की सम्भावना होती है। कमी-कमी शौच 
के समय ज़्यादा दबाव पड़ने से भी शुक्र निकल सकता है। 
इसी कारण कब् से भी कभी-कभी यही दोष हो जाता है। 
स्वप्न-दोष के रोगी को या तो AAS का भोजन त्याग देना 
चाहिये, अन्यथा अल्पाहार करना TT ae वाळक सोने 
से पढे पानी या दूध पी लेते हैं, यह छोटी-सी बात दी कई 
बार स्वप्न-दोष का कारण हो जाती है। सोने से_ पूर्व पानो या 
दूध पीना छोड़ देने के छोटेन्से संयम से कई बार बालकों की 
बड़ी-बड़ी चिन्तारँ दूर हो सकती हैं। सोने से पहले छघुरांका 
कर Sat बहुत अच्छा है। बीमारी ag गई हो, तो पेट साफ 
करके सोना चाहिये । रात में एक बार उठकर पेशाब कर लेना 
और भी अधिक उपयोगी है.। सीघे लेटकर या छाती पर हाथ 
रखकर सोने से भी कई बार उपद्रव खड़े हो जाते हैं | पीठ के 
पीछे कपड़े की गाँठ बॉ लें, तो सीघे Sea से बचा जा सकता है। 
( ३ ) गन्दगी, खुजली और जळन--कमी-कमी मूत्राशय 

में गन्दे पदार्थ इकडे होकर उसमें sit पैदा कर देते हैं। 
'यह जन मूत्र.प्रणाली में से होतीं हुई झुक्र-कोश तक' पहुँच 
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जाती है, जिससे स्वप्न-दोष होने लगता है। सात्तिक भोजन 
तथा चिरायता आदि रक्तःशोधक औषधियों के सेवन से मूत्र के 
जलन उत्पन्न करनेवाले पदार्थ को दूर किया जा सकता है। 
कमी-कमी उत्पादक अंगों में मै इकट्ठा होता रहता है, जिस- 
से gat और जळन. दोनो soa हो जाते हैं । इनका 
परिणाम हस्त-मैथुन तथा स्वप्त-दोष दोनो हो सकते हैं, अतः सदा 
. इन अंगों की सफ़ाई रखनी चाढिये। पेशाब की, तया जनः 
नेन्द्रिय की घातक बीमारियों से भी स्वप्न-दोष हो जाता दै। 
(४) इस्त-मैथुन तथा अतिमैधुन-यद एक मनोवैज्ञानिक 
सिद्धांत है किं जिन कामों को जानते-बूझते बार-बार किया 


` ज्ञाता है, वे मनुष्य की अन्तरात्मा का भाग बन जाते हैं, और 


फिर, धीरे-धीरे, उनके करने में इच्छा-शक्ति के छगाने की 
आवर्‍्यकता ही नहों रइती। तमी तो अनजाने स्वप्न-दोष हो 
जाता È | यह स्वप्न-दोष, जो अनजाने सोते इए होता है, कमी- 
कभी हस्तमैथुन तथा अतिमैथुन का ही परिणाम होता है। armed 
महोदय अपनी पुस्तक 'एनसाइक्लोपीडिया ऑम faire 
कल्चर! में ढिखते हैं--'यदि कोर व्यक्ति जिसे हस्त-मैथुन की छत | 
पड़ चुकी हो, एकदम इस आदत . को छोड़ दे, तो उसे कुछ देर 
तक स्वप्न-दोष होने SAT | उसका शरीर जबरदस्ती Aaa का 
आदी दो चुक्रा है। इसी प्रकार जिन्हें. विवाद्धितावस्था में अत्य- 
धिक विषय-मोग की ळत-सी पड़ जाती है, वे मी यदि इकले हो 
जायें, तो कुछ दिनों तक स्वप्न-दोष के शिकार रहते हैं। शरीर . 
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को नई परिस्थितियों के अनुसार अपने को ढाउने में कुछ देर 
छग ही जाती है।' अतः स्वप्न-दोष से बचने के लिये यह पहले 
आबर्‍्यक है कि रोगी मनुष्य का सर्वनाश कर देनेवाली हस्त- 
मैथुन तथा अतिमैथुन की आदतों से भी बचे। 

कभी-कभी जागते समय की अतृप्त अथवां दबा दी गई 
कामेच्छा सोते समय अपना मार्ग बंना लेती है | नवयुवकों को 
यह बात सदा के लिये गाँठ बाँध रखनी चाहिये कि ऐसी कामेच्छा 
जिसे जगा दिया हो, परन्तु aa न किया हो अथवा आधा 
तृप्त करके ही छोड़ दिया हो; मनुष्य के स्नायु-तन्तुओं को 
ऐसा धक्का पहुँचाती है, जो हस्त-मैथुन तथा अतिमैथुन से भी. 
` अधिक घातक होता है। परन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं कि 
पिछले दोनो अच्छे हैं-इनके घातक परिणामों पर तो पहले 
ही बहुत कुछ लिखा जा चुका है। वह अतृप्त कामेच्छा मस्तिष्क 
में एक बार प्रविष्ट होकर स्नाय-तन्तुओं में घोर संग्राम 
` मचा देती है | ऐसी इच्छा जो तृप्त नहीं की जा सकती या अच्छी 
तरह से तृप्त नहीं की जा सकती, Sera ही नहीं होने देनी 
चाहिये, यही बुद्धिमत्ता है। 

जिन्हें जागते समय हस्त-मैथुन की आदत होती है, वे सोते 
समय भी इससे नहीं बचते। डॉ० quad मौळ ‘Gare छाइफ़ 
ऑफ़ ए चाइल्ड' में लिखते हैं-'सोते-सोते बच्चे ara से जनने-. 
PRA का अनजाने संचाळन करने लगते हैं | कई स्पष्ट उदाहरण 
, इस ग्रकार के सामने आये हैं, जिनमें निचय हो गया कि व्यक्ति 
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जाग नहों रहा, सो रदा है, और सोते इए अनजाने हस्त-मैथुन 
. कर रहा है। मैंने कई बार सारी रात जागकर कई बच्चों का 
निरीक्षण किया है और मैं इसी परिणाम पर पहुँचा हूँ कि कई 
बार सोता हुआ बालक हाथों को गुझ-अंगों की तरफ़ ले जाता 
है।इस व्याधिं से बचने के लिये. जहाँ जागृतावस्था में हस्तः 
मैथुन से बचना चाहिये, वहाँ सोते इए हाथों को एक खास 
दिशा में बाँध रखना चाहिये, जिससे वे नीचे को न जा सकें। 

- ( ५) कमञ्जोरी-कमी-कमी स्तम्मन-शक्ति के न होने से 
भी स्वप्न-दोष हो जाता है। उचित व्यायाम से ही कमजोरी दूर 
हो सकती है। संसार की सारी दवाइयाँ मिलकर उसका आधा 
भी गुण नहीं कर सकतीं, जितना ब्रह्मचर्य के अनुसार सादा 
जीवन कर सकता है। मिन्न-मिन्न व्यक्तियों के विषय में उनकी 
चैयक्तिक कठिनाइयों तथा जीवनःघटनाओं को जान कर ही कुछ 
कहा जा सकता है | फिर भी लोगों का दवाइयों पर विश्वास है 


ही | इसळिये साधारण तौर पर यहाँ कुछ दवाइयों का उल्लेख ` 


किया जाता है, जो ब्रह्मचर्य में सहायक हो सकती हैं-- 
Lac का ताजा दूध, १६ बूँद, एक महीने तक बतासे में 
डालकर प्रातःकाळ खाली पेट नियम-पूरवक खाना। 

भ. सफ़ेद gadh, कवाब चीनी, गिछोय का सत-तीनो को 
समान भाग लेकर चूर्ण बना SAT | आबो को पांनी में मिगो 
कर, छानकर, ओषधि की ६ रत्ती मात्रा उस पानी के साथ 
प्रातःकाल लेना | ४ : 
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iii. gaf घास, मौळसरी के Het की गुठळी, आँवछा, कपूंर-- 
इन्हें समभाग लेकर पुराने गुड़ के साथ मिलाकर छोटे बेर 
के समान गोलियाँ बना ले और सोने से पहले wes जळ के 
साथ एक गोली खा SI 
iv. GRE सुसळी १२ रत्ती, जायफक 9 रत्ती, आँवळा १२ 
wien मक्खन तथा मिख्री के साथ मिलाकर खाये। 
४. कीकर की गोंद २ तोला, रूमीमस्तगी १ चोळा, 
afar? तोळा, कपूर ३ माशा-इन्हें tan के रस में मर्दन 
- करके धूप में सुखा ले। फिर घीकार के रस में मर्दन करके 
सुखाये | दो-तीन बार ऐसा करके चूर्णे करके रख छे। प्रातः" 
काल १॥ माशा मक्खन और मिली के साथ सेबन करे | 


सानासिक कारण तथा चिकित्सा 


स्वप्नःदोष के जिन भौतिक कारणों का उल्लेख किया जा 
चुका है, उनके अतिरिक्त इसके मानसिक कारण भी हैं। थके 
इए आदमी को स्वप्न नहीं सताते। सोने से पहले खूब व्यायाम 
करके जो छोग wat सोते हैं, उन्हें स्वप्न-दोष नहीं होता, 
क्योंकि उन्हें स्वप्न ही नहीं आता। स्वप्न-रहित निद्रा का छा 
'सकना स्वप्न-दोष का सबसे बढ़िया इलाज है । हम प्रायः यूँ 
OER पर लेट जाते हैं, चाहे नींद आ रही हो, या न आ 
रही दो,. और यदि नींद उचट गई हो, तो भी यू ही पड़े-पढ़े 
करवट बदलते रहते हैं। जीवन के वे क्षण बिरळे दोते हैं, जब हमें 


ददाम अध्याय १९३ 


गाढ़ निद्रा आती हो | बहुत-सा समय तो बिस्तर में पड़े-पड़े दी 
TR जाता है। मध्य-रात्रि के समय प्रगाढ़ निद्रा आती है, 
उस समय स्वप्न भी नहीं आते। यदि कोई तमी तक सोए, जब 
तक गाढ़ी नींद आती हो, और नीद टूट जाने पर बिस्तर छोड़ 
उठ बैठे, तो उसे स्वप्त-दोष का डर नहीं रहेगा। खूब ब्यायाम 
करके, शरीर को थकाकर, बिस्तर पर पाँब Gel, और नींद 
टूठते ही उसे छोड़ अळग हो जाओ। गाढ़ी नींद आने से पहले 
और पीछे दो अवसर हैं, जिनकी ताक में शैतान हर समय आँख 
anà वेठा रहता S| उस समय मनुष्य न जाग ही रदा होता 
है, न सो ही रहा होता है, ना उस समय बह अपने काबू में 
ही होता है । ऐसी अवस्था में ही पैशाचिक भाव चोरी से मन 
में प्रविष्ट होते हैं--प्रविष्ट क्या होते हैं, मन में जाग जाते हैं। 


बस, उस समय स्वप्न आने लगते हैं-भयंकर स्वप्त--कामुकता * 


के स्वप्त--उत्तेजना-पूर्ण स्वप्नचिन्ता-पूर्ण स्वप्न-और उन 
Gal के साथ ही आत्म-ग्लानि उत्पन्न करनेवाले स्व॒प्त-दोष | 
मनुष्य का मन, यदि जाग रहा हो तो, खाळी नहीं रह 
सकता | वह कुछ-न-कुछ अवर्‍्य करेगा | बिना नांद के बिस्तर 
पर पड़ जाने का क्या परिणाम दोगा! नींद तो आयी नहीं ; 
पड़े हुए कुछ काम भी नहों ; परन्तु मन को कुछ काम जरूर 
चाहिये! बस, मन सपने लेने झुरू करता है। सब Sas 
मनुष्य को हानि नहीं पहुँचती। कई स्वप्न तो बड़े मजेदार होते 
' हैं। कई स्वनो से भविष्य की छिपी कोठरी की aint भी मिल 


छ 
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जाती है । परन्तु उन aN से हमें यहाँ मतंछब नहीं। हमें तोः 
उन्हीं स्वप्तों से मतळब है, जो स्वप्न-दोष का कारण होते हैं। 
ZA en दो प्रकार के होते हैं--कामुऊता के स्वम, और चिन्ता 
उत्पन्न करलेवाले स्वप्न | " 
(१) कामुकता के स्वप्त--ऐसे GA मन की आधी 
जागती, आधी सोती अवस्था में आते हैं। ऐसी अवस्था दिन में भी 
आती है, रात में भी। दिन में मनुष्य कुर्सी पर पड़ा-पड़ा ऊँघा 
करता है, और यह ऊँघना स्त्रममय होता है; रात को बिस्तर _ 
पर लेटे-लेटे कामुकता के विचारों में खेलने ळगता है । दिन 
को तो. ये स्वप्न प्रायः ळगातार चळते हैं, रात को टूट-टूटकर 
आते हैं । छगातार चलनेवाले स्वप्न एक दिन एक जगह समाप्त 
होकर अगले दिन फिर आगे चळ पड़ते हैं । स्व लेनेवाले 
, के ध्यान में कोई प्रेमी होता है, उसी को लक्ष्य में रखकर स्वम 
चलता रहता है । प्रतिदिन वीयें-स्राव अथवा अन्य किसी 
आकस्मिक घटना से यह Sa टूटती है। असम्बद्ध-से, Ze इए-से; 
और अचानक उपज जानेवाले ean wt दिन को आते हैं, परन्तु 
प्रायः वे रात को ज़्यादा आते हैं | रात को सोते इए अचानक 
ही कोई स्वप्न आने ऊगता है, और स्वप्त-दोष होते भी देर नहीं 
लगती | AT का मसाळा मन को जागती अवस्था से ही मिळता 
है। जो बिचार तथा अनुभव दिन को इए होते हैं, वे ही नया-नया 
रूप धारण कर सोते समय मनुष्य के सामने आ खड़े दोते a | 
इन स्वप्तों का आधार प्रायः जागुतावस्था में दवी मिल जाता 2! 


2 


es 
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(२) चिन्ता उत्पन्न करनेवाले स्त्रप्न-चिन्ता का अभि- 
प्राय है वेचेनी, और बेचैनी से सारा स्नायु-ससुदाय तना रहता 
है । यह समझना किं कामुकता के गंदे स्वप्नों से ही स्वप्न-दोष 
हो सकता है, भूल है | चिन्ता-प्रस्त रहने से प्रायः स्वप्न-दोष 
हो जाता है, और इसका स्वास्थ्य पर अत्यन्त बुरा असर होता 
है, क्योंकि चिन्ता से एक तरफ़ स्नायु-मण्डळ का ह्वास होता है, 
और वीर्य-नाझ से दूसरी तरफ़ जीवनी-शक्ति का हास होता है | 
डॉ मौळ का कथन है--(चिन्ता से तो स्वप्न-दोष होता ही है, 
परन्तु कई बार स्वप्न में मी कोई चिन्ता-जनक स्वप्न आने ठगे, 
तो उससे भी स्वप्न-दोष की आशंका हो जाती दै । कई बार 


` ऐसा स्वप्न आने ळगता है कि डाकू या हिंस्र पशु पीछा कर रहे हैं, : 


और जब मय का भाव चारो तरफ़ से आक्रान्त कर लेता है, तो 
स्वप्न-दोष हो जाता है | कई बार स्वप्न में गाड़ी पकड़ने छंगते हैं, - 
और स्टेशन पर पहुंचते ही गाड़ी छूट जाती है, इससे भी स्वप्न- 
दोष हो जाता है? अभिप्राय यह है कि किसी प्रकार के भी 
स्नायु-मण्डळ के तनाव से स्वप्न-दोष हो सकता है | बहुत खाने 
से, न खाने से, बहुत थक जाने से, बिल्कुल हाथ-पैर न हिलाने 
से, काम से, क्रोध से, ठोम से, मोह से, भय से, चिन्ता से- _ 
इन सबकी अति से स्नायु-समुदाय तन जाता है और उसका 
परिणाम स्वप्न-दोष हो जाता है | ; 
` इस ग्रकार के मानसिक कारणों से स्वप्न-दोष का शरीर 
पर अत्यन्त घातक परिणाम दता है डॉकटर फुट लिखते हैं-- 


RI ATT TOT 


“बुरुषों तथा feat, दोनो को, स्वप्न-दोष होता है. और दोनो 
को ही इससे अत्यन्त हानि पहुँचती है। यद्यपि a का स्वप्न- 
दोष में वीर्य-जैसा कोई तत्त्व afta नहीं होता तथापि उसकी 
ergata का भारी हास होता है। कामुकता का स्वप्न एक 
प्रकार का अनजाने हस्तमैथुन ही है। कहा जाता है कि कोई 
ब्यायाम इतना THAT नहीं, जितना यन्य में हाथ चलाना 
या शून्य में पाँव मारना | सीढ़ियों के नीचे उतरते हुए यदि 
माम न हो कि एक डण्डा और नीचे उतरना है, तो पाँव नीचे 
छे जाते ही शरीर को कितना धक्का पहुँचता है--यदि पहले ही 
माम होता कि नीचे Svar नहीं है, तो पाँच उसके लिये तैयार 
होकर नीचे जाता और अरा-सा भी धक्का न रूगता। शरीर 
के लिये जैसे यह धक्का है, स्नायुन्मण्डळ के लिये वैसे ही 
कामुकता का स्वप्न है। शरीर के अंग-अंग में से स्नायुःशक्ति 
एकत्र होकर बड़े वेग से एक ऐसे व्यक्ति के आिंगन में 
रुगती है, जिसकी सत्ता ही नहीं ! वह शक्ति स्वप्न-दोष के 
रूप में निकळ जाती है, परन्तु उसकी श्रतीकारक शक्ति दूसरे 
ब्यक्ति की तरफ़ से नहीं मिळती, क्योंकि उसकी सत्ता तो 
काल्पनिक ही है | स्नायु-दाक्ति का यह हास, और स्नायु-शक्ति 
को यद धक्का, ऐसा भयंकर होता है, जो यदि कई बार दोहराया 
ज्ञाता रहे, तो मनुष्य को सर्वथा शक्ति-हीन बना दे, स्मृतिः 
शक्ति का सर्वनाश कर दे और मानसिक शक्ति को कमजोर 
बना दे।” 
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यदि जागते हुए काम-भाव के विचारों को “मन. में त्यात : 


दिया जायगा तो सोते समय वे अवश्य मन को घेरे रहेंगे। 
कल्पना के सम्प से TAA घातक शक्ति भी बहुत बढ़ जायगी, 
क्योंकि वह तो विचार रूपी कुण्ठित-कुठार पर धार ळगा देती है। 
जागते इए सुख से निकला हुआ एक मी अश्लील शब्द स्वावस्था 
में अनेक अपवित्र स्मृतियों को जगा सकता 2 | इसलिये 
जागुतावस्था में ही अधिक सावधान रहने की जरूरत है। जो लोग 


. जागते समय मन को गढ़ों में नहीं गिरने देते, बै सोत समय भी 


बचे रहते हैं । गन्दे उपन्यास पढ़ने से, पतित साथियों के साय 
मिलने-जुळने से, खाली रहने से, मन को स्वप्तावस्था के लिये काफ़ी 
गन्दा मसाला मिल जाता है। ऐसे मसाले को पाकर फिर मन 
उसे छोड़ना भी नहीं चाहता | जो कामुकता के स्तरमों से बचना 


- चाहे, वह यदि दिन के समय अपनी frames खला पर ध्यान 
- ' देता रहे, बुरे विचारों को मन में न आने दे, तो रात को स्वयं 


बचा रहेगा। परन्तु विचारों को कासुरुता की तरफ से बचा लेना दी 
पर्याप्त नहीं है--विचारों का सशक्त होना उससे भी ज़्यादा 
आवश्यक है। कई लोग, जो काम-स्वप्नों से मपभीत रहते हैं, 
घबरा उठते हैं, वे जितना बचने की कोशिश करते हैं, उतना ही 
इसके शिकार होते जाते हैं | इसका कारण मुख्यतः उनका भय 


` ही होता है। मय विचार-शक्ति को सशक्त होने के स्थान पर 


gern बना देता हैं। विचार-शक्ति को gas कमी न होने देना 
ववाहिये। स्वप्नदोष होना बुरा है, परन्तु उन्हें देखकर घबरा 
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उठना और भी बुरा है। घबराने से उनकी संख्या घटने के 
स्थान पर बढ़ती है | ऐसे व्यक्तियों को मोलिनोस के निम्न शब्द 
जिन्हें विलियम जेम्स महोदय ने> विराइंटीज़ ऑफ्‌ रिलिजियस 
एक्सपीरियन्स! में agaa किया है, सदा स्मरण रखना चाहिये-- 
“यदि तुझ से कोई अपराध हो जाय, चाहे वह कैसा ही 
क्यों न हो, तो उसे सोच-सोचकर दुःखी मत हुआ कर। 
अपराध तो मनुष्य से हुआ ही करते हैं | क्योंकि तू एक-दो बार ' 
गिर गया है इसका यह अभिप्राय नहीं कि तू सदा गिरता ही चला 
जायगा, SAT की तरफ़ से सदा genet ही जायगा | ऐ अमृत- 
पुत्र | आँखें खोल, और अपनी गिरावट के विचारों पर पर्दा डाल- 
कर A की दया पर भरोसा रख | क्या वह बेवकूफ़ न होगा 
' जो,किसी सान्युख्य में da cleat हुआ यदि बीच में गिर पड़े 
,तो बैठकर अपने गिरने पर ही अश्रुधारा बहाने छरे १ बुद्विमान्‌ 
छोग उसे यही कहेंगे, ऐ खिलाड़ी | समय मत खो, उठ,--उठ- 
कर फिर भागना TR कर, क्योंकि जो गिरकर उठ खड़ा होता 
और फिर फ़ौरन्‌ भागने छूगता है, वह तो ऐसा है. मानो कमी 
गिरा ही न दो] तू एक बार क्या, हजारों बार भी क्यों न 
गिर जाय, घबरा कमी मत; जो औषध तुझे दी है, इसे गॉठ 
MT रख, FAT पर भरोसा कर | इस शाख्न से तू कई अखाड़े मार 
लेगा और दिल की कमज़ोरी पर विजय प्राप्त करेगा।” | 
अपनी कमज्रोरिषों को ही सदा मत सोचते रहो। संकल्प 
को इढ़ तया सशक्त बनाओ | बुरी परिस्थितियों से बचो। सोने 


.इशम अध्याय ' १९९. 


` से पहले अच्छे मजन गाओ, वेद:मन्त्र पढ़ो, उत्तम पुस्तकों का 
पाठ करो। देखोगे कि बुरे स्वप्नों की जगह अच्छे स्वप्न आने 
छगते हैं | स्वप्नों की समस्या“ निकलने का इससे उत्तम दूसरा 
उपाय क्या हो सकता है । इस अध्याय को समाप्त करने से पूर्व 
मैं डॉ० कोब॑न की निम्व-लिखित सलाह के उद्धृत करने के 
ग्रलोमन का संवरण नहीं कर सकता | वे लिखते हैं-- 

“saa व्यक्ति, जिसने अपनी इच्छा-शक्ति का सर्वथा 
संहार adi कर दिया, कम-से-कम जागृतावस्था में अपने विचारों 
को अच्छी प्रकार वश में कर सकता है, उन्हें पवित्र रख 
सकता S| यदि वह गिरता है, पाप करता है, तो जानते-बूझते L. 
जिस प्रकार वह जागते हुए अपने विचारों को पवित्र रख सकता 
है, उसी प्रकार सोते इए भी रख सकना कठिन नहीं है। साथ दी. 
प्रत्येक का कर्तव्य है कि सोते-जागते सदा विचारों को पवित्र 
TA | लोग कहते हैं कि वे स्त्रप्नों को वश में नहीं कर सकते। 
यह वात भ्रम-मूलक है । मनुष्य के मन में जागते इए जो विचार 
आते हैं, उनका स्वप्नों से अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध है । जागती 
हालत में जिन्हें (विचार! कहते हैं, सोती हाळत में उन्हीं को. 
स्वप्न! कहते हैं | अतः यह स्वाभाविक है. कि यदि मनुष्य ने 
जागृतावस्था में अपने विचारों को अरळीळता तथा अपवित्रता कीः 
तरफ़ जाने दिया है, तो रात को भी मन वैसे ही विचारों से भर 
जाता है--स्वप्नावस्था के विचार तो जाग्रतावस्था के विचारों के. 
फळ हैं--और इसीलिये यदि दिन का समय गन्दे विचारों में 
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बीता हो, कामोद्दीपन हो चुक्रा दो, तो रात को स्वप्न-दोष हो ही 
जाता है | यदि जागते हुए हमने कुबासनाओं को दवाने के लिये 
इच्छा-शक्ति का कोई उपयोग नहीं किया, तो हम कैसे आशा 
कर सकते हैं कि सोते समय जब पैशाचिक भाव आ ALT, तब 
हृदय से “नकार? fre पड़ेगी £ इच्छा-शक्ति सोते समय हमें 
गिरने से उतना ही बचा सकती है, जितना वह हमें जागते समय 
बचा gut दै-उससे ज़्यादा नहीं | एक उद्चस्थिति का 
इटैलियन, जिसे स्वप्त-दोष से बहुत परेशानी हो चुकी थी, लिखता 
है कि जब और कोई चारा न रहा, तो अन्त में. उसने ढ़॒, 
संकल्प कर लिया कि आगे से जब मी कोई अपवित्र विचार ,” 

उसके मन में प्रविष्ट होने छगेगा, वह जाग जायगा । इस आदत 
का उसने दिन को खूब अम्यास किया। जब कमी कोई 
as विचार उसके मन में आने लगता, वह एकदम चौंक 
उठता | सोने से पूवे वढ यही विचार कई बार दोहराकर सोता, 
सारी Gaeta इसी विचार में लगा देता । इसका बड़ा 
उत्तम परिणाम निकला । बुरा विचार एक बड़ा भारी खतरा 
है?--यह भावना उसके हृदय में इतना घर कर गई कि सोते 
समय भी वह उसकी चेतना का अंग बनी रहती और मन के 
WA इधर-उधर भटकते ही वह उठ बैठता | इस अम्यास से 
उसे बहुत लाम पहुँचा और स्वप्न-दोष से वढ सर्वथा बच गया |” 


i soi ENE cn a tr Kies आगे मर 


एकादश अध्याय 
Tay ये! 


[ बीये क्या है!--उसकी महत्ता ! ] 
wat उपनयसानो ब्रह्मचारिणं कृणुते miaa: 
चं witae sat विभि तं जातं दरष्टमभिसंयन्ति देवाः n 


—भयषे ag 

Ger के शरीर का तत्त-भाग वीर्य है। वीर्य का स्तम्भन 
कठिन कार्य है। इसकी रक्षा की चिन्ता योगियों की 
उन्निद्र आँखों में, ऋषियों के चेहरों की akat में और 


बह्मचारियों की नियन्त्रित दिन-चर्या में किसे नहीं दीख पड़ती १ 
` मूर्ख लोग भले ही जीवन-शक्ति के रहस्य को न समझते इए 


See मागे पर चळें, परन्तु समझदार छोग वीय॑-रक्षा को जीवन 
का लक्ष्य-बिन्दु जानते हैं । इस हिमाद्नि-सम कठिन gee कार्य 


में तत्तत-ज्ञानियों के चिन्तित रहने का मुख्य कारण यह है कि. 


शरीर के सार अंश को अन्दर-ही-अन्दर खपा लेने से विद्या और 
बल की सतत बुद्ध होती है, वीर्य-नाश से मनुष्य का चं 


हास होता है ! वीय॑-रक्षा बड़े महत्व का कार्य है। . : 
` वीर्य-रक्षा के a को समझने के लिये--'वीर्य क्या” 
वस्तु है?--इस बात को समझ लेना आवश्यक है। इम यहाँ: 


२०२ भ्रह्मचय-सन्देदशा 


पर भारतीय आयुर्वेद तथा पाइचात्य-आयुर्विज्ञान, दोनो के वीर्य- ` 
विषयक मुख्य-सुख्य विचारों का goa करेंगे ताकि हमारे 
पाठक इस विषय को मळी प्रकार समझ an | 


१, भारतीय आयुर्वेद 


wega, शारीर स्यान, अध्याय ३, min & में 
लिखा है— 
«रसाद्रक्तं ततो मांसं ` मांसान्मेदस्ततोऽस्थि च अस्थ्नो मजा 
ततः्शुक्रं sossesses ९” 
ओजन किये हुए पदार्थ से पहले रस बनता है।रस से : 
रक्त, रक्त से मांस, मांस से मेद, मेद से Eh हड्डी से मजा, 
मजा से वीर्य-बीयं अन्तिम धातु है। मैशीन में इसके बनने 
का दर्जा सातवाँ है। इसके बनाने में, शरीर को, जीबन के लिये 
आवश्यक अन्य सब पदार्थों की अपेक्षा अधिक मेहनत करनी. 
पड़ती है । रस की अपेक्षा रक्त में तत्त्व-माग अधिक है। उत्तरोत्तर 
सार-माग बढ़ता दी जाता है। शरीर की भौतिक शक्तियों का 
अन्तिम सार वीर्य है asa वीये को बनाने के fea रक्त की . 
पर्याप्त मात्रा की आवश्यकता पड़ती है. । किंचिनमात्र वीर्य का नष्ट; 
हो जाना अत्यधिक रुधिर के नष्ट हो जाने के बराबर है.। आय॒-- 
' चेद के इस सिद्धान्त को अनेक पाइचात्य-पण्डितों ने भी मुक्त कण्ठ; 
से स्वीकार किया है। डॉ० कोवन ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “दि 
सायन्स. ऑफ ए न्यू छाइफ़' के १०६ पष्ठ पर लिखा दै 
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“शरीर कें किसी भाग में से यदि ४० औंस रुधिर निकाल 


` छिया जाय, तो वह एक औंस वीर्य के बराबर होता है--अर्थात्‌ 


१० औंस रुथिर से एक औंस वीय बनता है ।” 

. अमेरिका के प्रसिद्ध शरीर-बद्धि-शात्नज्ञ, ater महोदय 
ने अपनी पुस्तक Aage एण्ड Ata में इसी बिचार को प्रकट 
किया है। 'एनसाइक्लोपीडिया ale fine कल्चर के 
२७७२ पृष्ठ पर वे लिखते हैं-- 

“कई विद्वानों के कथनानुसार ४० औंस रुधिर से १ औं 
बीर्य बनता है, परन्तु कुछ-एक विद्वानों का' कथन है कि १ आंस 
वीर्य की शक्ति Ro औंस रुधिर के बराबर है ।” 

सम्भवतः इस विषय में पूरा-पूरा हिसाब न हो सकता हो, 
तथापि इस बात से इनकार नहीं किया जा सकता कि थोडे-से 
भी वीर्य को उत्पन्न करने के छिये रक्त की बहुत अधिक मात्रा 
wa होती है । मारतवर्ष a तो यह चर्चा सर्व-साधारण तक में पाई 
जाती है । यहाँ हर कोई जानता है कि बीर्य के बनने में उससे 
२०,५० या ६० गुना रुधिर काम में आ जाता है । पाइचात्य ळोगों 
में यह विचारः हाळ ही में उत्पन्न हुआ है | मूलतः, यह भारतीय 
आयुर्वेद का विचार है । जब रुधिर में शरीर को जीवित या मूत 
बना देने की शक्ति:है, तब वीये में--जो रुधिर का सार-भाग है-- 


` बह शक्ति अग्रत्याख्यात रूप से कई गुनी होनी ही चाहिए । 


आयुर्वेद का कथन ह्वै कि रुधिर से वीय॑ की अवस्था तक 
पहुँचने में उपयुक्त सात vise तय करनी पड़ती हैं | इनका 
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पारस्परिक सम्बन्ध क्या है; अन्त में रक्त से वीयं किस प्रकार 
बन जाता है--इस विषय पर आयुर्वेद की दृष्टि से अभी तक 
पूरा-पूरा अनुसन्धान नहीं हुआ। आयुर्वेद से हमें इतना अवश्य 
पता चढता है किं रुधिर को बीर्य बनने के छिये बड़े लम्बे-चौडे 
सात फेरोंबाले रास्ते में से गुजरना पड़ता है | रक्त का सार- 
भाग बनते-बनते अन्त में वीर्ये बनता है | 
आयुर्वेद के अनुसार वीर्य का स्थान सम्पूर्ण शरीर है। 

हृदय में विकार उपस्थित होने पर वीर्य शरीर में से मथा जाकर 
अण्डकोशों द्वारा प्रकट रूप में उतपन्न ददो जाता है। इसी विषय 
को स्पष्ट करते हुए 'भाव-प्रकाश'-कार लिखते हैं-- 

uqar पयसि सर्पिस्तु ETAT यथा रसः । 

qå दि सकले काये शुक्रं तिष्ठति देहिनाम्‌ ॥ २४० ॥ 

कुरस्यदेइस्विसं शुक्रं ्सचसनसस्तथा | 

aig व्यायच्छुतश्यापि हर्षात्तस्प॑प्रवर्दते ॥ २४२ 0" 

अर्थात्‌, जिस THR दूध को मथने से घी निकल आता है, 

उसी प्रकार बहु वीर्यवाले देह को भी मथने से वीर्य निकल 
आता है; जिस प्रकार रख को पेरने से रस निकलता है, उसी 
प्रकार अल्प चीर्यवाले पुरुष के शरीर में से भी अत्यन्त मथन 
करने से, वीर्य प्राप्त होता है । सम्पूर्ण शरीर में रहनेवाळा वीर्य 
मानसिक प्रसन्नता तथा सम्भोग के समय प्रबृत्त होता है। इस ` 
“प्रकार भारतीय आयुर्वेद के अनुसार बीर्य का स्थान सम्पूर्ण 
शरीर दै, केवल अण्डकोश नहीं। 


SS a -_ 
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२. पारचात्य आयुर्विज्ञान 


पाश्चात्य आयुर्विज्ञान के पण्डित वीर्यं को सात धातुओं का 
सार नहों मानते। उनके कथानुसार. वीर्य सीधा रक्त से उत्पन्न 
होता है--उसे सात मंज़िलों में से गुजरने की आवश्यकता नहीं 
होती। वे लोग बीर्य को सम्पूर्ण शरीरस्थ नहीं मानते | उनका 
कथन हवै. कि मनोविकार उपस्थित होने पर अण्डकोश अपनी 
क्रिया द्वारा एक दव उत्पन्न करते हैं । यही द्रव “उत्पादक वीर्य 
है । जिस प्रकार उत्तेजक पदार्थ के सन्सुख आने पर आँखों से 
आँसू तथा सुख से छार टपकती है, उसी प्रकार अण्डकोशों की 
ग्रन्थियों ( ग्लेंड्स ) में से. वीर्य निकलता है | 

जैसा पहले fear जा चुका है, अण्डकोशों में से दो 
प्रकार का. रस उत्पन्न होता है| एक भीतरी, दूसरा बाहरी | 
भीतरी को ६न्टरनळ सिक्रीझन!-अन्तःल्राव-तथा बाहरी को 
'एुक्सटरनळ सिक्रीरान'-बहिःख़ाव-कइते हैं | अन्तःख्ाव हर 
समय अण्डकोशों से होता रहता है, और शरीर में अन्दर-ही- 
अन्दर खपता रहता है। यह रस सम्पूर्ण देह में व्याप्त होकर 
आँखों को तेज, मुख को कांति तथा अंग-प्रत्यंग को सुडौळपन 
देता है । चौदह-पन्द्रह वर्ष की अवस्था में बालक के शरीर में जो 
अचानक परिवर्तन देख पड़ते हैं, उनका कारण अन्तःख्राव का. 
भीतर-ही-भीतर खप जाना है। जिन प्राणियों के अण्डकोश निकाल 
दिये जाते हैं, वे क्रिया-शन्य तया स्छ्र्ति-दीन हो जाते हैं | घोडे, 


+ 


Rok बरह्मच्य-सन्देश् 


बैल तथा बकरों को देखकर यह वात आसानी से समझ में आ 
जाती है। मनुष्यों में मी जिनके अण्डक्ोश निकाल दिये जाय 
चे निस्तेज तथा Fad हो जाते हैं। उनका हीजड़ों का-सा 
दाळ हो जाता है । वे किसी प्रकार के शारीरिक अथवा 
मानसिक काम के नहाँ रहते | 

ama ay विषय में पाइचात्यों का यह कथन है कि इस 
मैं शुक्र-ीटाणुओं के साथ-साथ जनन-प्रदेश के अन्य अनेक 
छ्यानों से उत्पन्न हुए द्रव भी. मिल जाते हैं। झुक्र-कोटाणु 
(aidan) तथा उन द्रवो के मेल का नाम हीं वीर्य, 
(सीमन) है | झुक्र-कीठाणुओं की उत्पत्ति अणूडकोशों से होती है 
और वे ही संतानोत्पत्ति के कारण हैं । जिस पुरुष के वीर्य में ये 
HAY नहीं होते, वह AY TH कहळाता है। शराव, तम्बाकू, चाय, 
काफ़ी, अफीम आदि पदार्थों के सेवन से ये कीटाणु क्रिया-हीन 
हो जाते हैं, अतः उत्पादन-शक्ति को स्थिर रखने के लिये इन 
छा त्याग ही सर्वोत्तम उपाय है । शरीर से बाहर न निकलने पर 
शुक्र-कीठाणु शरीर में खप जाते हैं या नहीं, इस विषय में विद्वानों 
में सम्मति-मेद है, परन्तु डॉ कोबन तथा अन्य अनेक पण्डितों 
का मत है कि यदि इन जीवाणुओं कौ कुविचारों तथा कुकर्मो 
द्वारा शरीर से बाहर न फेंक दिया जाय, तो बढी जीवाणु जो नये 
जीवन को उत्पन्न करने का सामथ्ये रखते हैं, शरीर में खपकर 
ब्यक्ति के शारीरिक तथा मानसिक बळ को अदूभुत रूप से बढ़ा 
सकते हैं। डॉ० गार्डनर महोदय का कथन है. कि--“वीय- 
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कीटाणु रुधिर का ACTA माग है। प्रकृति ने इसे जीवन-दात- ` 


शक्ति ही नहीं दी, परन्तु इसमें वेयक्तिक जीवन को समृद्ध 
करने का जादू भी भर दिया है। इसमें तनिक भी सन्देह नहीं 
कि शुक्र-कीटाणु के शरीर में खप जाने से सम्पूर्ण देह में 
सञ्जीवनी-शक्ति का सञ्चार हो जाता है ।? 
' मनुष्य के शरीर की रचना को जाननेवाळे समी विद्वान्‌ 
एकमत होकर मानते हैं कि भीतरी अथवा बाहरी किसी भी 
वीय॑-शक्ति का हास मनुष्य की वृद्वि के लिए अत्यन्त हानिकार 
है । शारीरिक, मानसिक तथा आस्मिक उन्नति के लिए आत्म- 
संयम द्वारा वीर्य-स्तम्भन अत्यन्त आवश्यक है। 
तुलना 

वीर्ये के सम्बन्ध में पूर्वीय तथा पारचात्य विद्वानों की सम्म- 

तियों का उल्लेख करते इए उनकी तुलना पर विचार करना बड़ा 


रोचक बिषय है। सामान्य दृष्टि से विचार करने पर दोनो में 
निम्न-छिखित मोठे-मोटे भेद प्रतीत होते हैं-- 


| . भद 
. १. आयुर्वेद में वीर्यं सात धातुओं के क्राम से तथा पारचात्य 
आयुर्विज्ञान के अनुसार सीधा रक से बनता RI, 


२. आयुर्वेद वीये को सम्पूर्ण शरीरस्य मानता है; पारचात्य 
लोग इसे अण्डकोशों द्वारा उत्पन हुआ मानते हैं। 


२०८ रह्चर्य-सन्देश 

३. पाश्चात्य आयुर्विज्ञान में बीर्य के दो रूप, अन्तःख्नाव 
( इन्टरनळ सिक्रीशन ) तथा बहिश्स्नाव ( एक्सटरनळ सिक्रीरान ) 
स्पष्ट रूप से माने गये हैं ; आयुर्वेद में यह भेद नहीं दीख पड़ता | 

9. पार्चात्य-विज्ञान में झुक्र-कीटाणु, ( स्पमैंटोचोआ) की 
परिभाषा पाई जाती है। झुक्र-कीटाणु उत्पादक वीर्य! का नाम है। 
आयुर्वेद में उत्पादक वीर्य को 'कीठाणु-विशेष” नहीं माना गया | 
उनके मत में झुक्र ही से जीबन की उत्पत्ति होती है | 
o साधारण बुद्धि दवार पूर्वीय तथा पाचात्य विचारों में वीये 
. के सम्बन्ध में यही चार मोठे-मोटे मेद दीख पड़ते हैं। हमारी 
सम्मति में सूक्ष्म दृष्टि से विचार करने पर इन मेदों का बहुत-सा 
अंश लुप्त होकर दोनो विचारों में अनेक समौनताएँ इष्टि-गोचर 
होने ळगती हैं | 


हि w 
समानताएं 


१. निस्सन्देह आयुर्वेद वीय को सात धातुओं में से गुजरकर 
बना हुआ मानता है, परन्तु स्मरण रखना चाहिये कि आयुर्वेद 
के कई ग्रन्थों में बीय॑ के सात धातुओं में से गुजरकर बनने के 
सिद्धान्त को नहीं भी माना गया । वे यही मानते हैं कि 'केदार- 
कुल्या-न्याय” से रुधिर ही शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों को भिन्न 
भिन्न रस देता जाता है। जेसे बयीचे में पानी सब जगह बहता 
है, और उसमें से भिन्न-भिन्न वृक्ष भिन्न-भिन्न रस खींच लेते हैं 
उसी प्रकार रुधिर भी अंग-ग्रत्यंग को सोचता हुआ सम्पूर्ण शरीर 


Nas 
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को पुष्ट करता है। जव रुभिर अण्डकोऱों में पहुँचता है, तब 
वे रुधिर में से बीर्य खींच लेते हैं। यह विचार ARA: MART- 
आयुर्विज्ञान के विचार के साथ मिळता है, परन्तु निश्चय से नहीं 
कहा जा सकता कि यही विचार ठीक है। .. 

२. आयुर्वेद वीर्य को सम्पूर्ण शरीरस्थ मानता है ; पाइचात्य- 
विज्ञान इसे अण्डकोशों द्वारा जनित मानता है । कईयों के 
कथनानुसार, वीर्योत्पत्ति में यह स्थान-सम्बन्धी भेद है | परन्तु 
यह भेद वास्तविक भेद नहीं | पाइचात्य पंडित यह नहीं मानते - 
कि वीर्य अण्डकोरों में रहता है, वे यही मानते हैं कि वीर्य के 
उत्पत्ति-स्थान अण्डकोश हैं | मनोमन्थन के बाद वीर्य अण्डकोशों 
में प्रकट होता है, यह बात दोनो पक्षों को सम्मत है। वीर्य का 
स्रबण दोनो के मतों में सम्पूर्ण शरीर में से होता है. । आयुर्वेद 
के मुख्य सिद्धान्त के अनुसार सात धातुओं के क्रम से बना 
इआ वीर्य सरता है, पारचात्य-आयुविंज्ञान के अनुसार वह सीधा 
रुधिर में से सरता है-सरता या निकलता दोनो मतों में सम्पूर्ण 
शरीर में से है । 

३. यद्यपि भारतीय आयुर्वेद में ama तथा aiaa 
का भाव स्पष्ट रूप से नहीं पाया जाता तथापिं जहाँ तक हमने 
विचार किया है, उसके आधार पर हमारी सम्मति है. कि 
आयुर्वेद में 'तेज' तथा 'ओज' शब्दों का प्रयोग अन्तःख्राब 
(न्टरनळ सिक्रीझन) और 'रेतस्‌? तथा “बीज! शब्दों का प्रयोग 


बहिःस्राव (एक्सटरनळ सिक्रीशन) के लिये किया राया है | शुक्र! 


२१० ACERT 
तथा “वीर्य! शब्द भीतरी तथा बाहरी, दोनो खावों के fet प्रयुक्त 
हो जाते हैं । वाग्भट्ट ‘eta? का निम्न वर्णन किया है--.. 
८ओजश्च तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं Tay | 
हृद्यस्थमपि व्यापि देहस्थितिनिवन्धनम्‌ ॥' 
यस्य प्रवृद्धौ देहस्य तुष्टिपुष्टिफलोदयाः | 
‘wart नियतो नाशो यस्मिस्तिष्ठति जीवनम्‌ ॥ 
निष्पद्यन्ते यतो भावा विविधा देइसंश्रयाः | 
उत्साह प्रतिभा पेयं लावण्य सुकुमारताः Nl” 
अर्थात्‌ , ओज सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है, देह की स्थिति 
का कारण है। ओज के बढ़ने से तुष्टि, पुष्टि तथा बळ का उदय 
होता है, ओज के नष्ट हो जाने से यह सब कुछ नष्ट हो जाता 
है | ओज ही से उत्साह, धैर्य, लावण्य और सुकुमारता आदि 
नाना-विध भाव प्रकट होते हैं । 
यह वर्णन अन्त/ज्नाव के विषय में लिखे गये पाइचात्य आयु- 
figt के वर्णनों से बिल्कुल मिळता है । मैक्रफैडन महोदय 
इन्टरनल सिक्रीशनः-अन्तःल्लाव-के विषय में लिखते हैं-- 
“इन ग्रन्थियों से निकली हुई एक-एक Ae उत्पन्न होते ही 
शरीर में खप जाती है | इसका परिणाम अनवरत उत्साह-बृद्धि 
तथा स्वास्थ्य है, जो बचपन में विशेष रूप से दीख पड़ता el” 
जैसा ऊपर दर्शाया गया है ‘arava’ के विषय में वाग्भट्ट 
तथा मैऊ्रफ़ैडन के वर्णनों में कोरे मेद नहीं। 'बहिःख्राव' पर पूर्वीयं 
तथा पाइचात्य आयुर्विज्ञान की सम्मतियों में कुछ मेद अवश्य 
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है, परन्तु बहिःख्राव की सत्ता को आयुर्वेद में स्वीकार अबश्य 
किया गया है। भाव प्रकाश में लिखा है-- 
“शुक्रं सौस्यं सितं स्निग्धं बलपुष्टिकरं स्मृतम्‌ | 
गर्भवीजं वपुः सारो जीवस्याश्रय उत्तमः । २३७।।” 

अर्थात्‌, वीर्यं सोमात्मक, सेत, स्निग्ध, बल और पुष्टिः 
कारक, गर्भ का बीज, देह का सार-रूप और जीव का उत्तम 
आश्रय-रूप है | वीर्यं का यह वर्णन किसी भी पाइचात्य लेखक 
के afma के वर्णन से अक्षरशः मिळता है | 

१. हाँ, 'बहिःख्राव' के स्वरूप के विषय में दोनो विज्ञानों 
में अत्यन्त सम्मति-भेद है। आयुर्वेद में afer के लिए 
शुक्र-कीठाणु ( स्पमैंटोजोआ ) .का शब्द नहीं पाया जाता, 
पारचात्य-विज्ञान में पाया जाता है; आयुर्वेद में ‘gon, एताव- 
न्मात्र शब्द का प्रयोग होता है | 

अण्डकोशों के alaa के विषय में दो कल्पनाएँ हैं। 
आयुर्वेद के कथनानुसार शुक्र ही बहिःस्नाव है ; पाश्चात्य आयुः 
विज्ञों के अनुसार झुक्र-कीटाणु बढिःस्नाव है। स्मरण रखना 
चाहिए कि आयुर्वेद ने शुक्र को बहिःख्राव कहते हुए शुक्र- 
कीटाणु से इनकार नहीं किया | उस 'शुक्र' का नाम यदि ‘gay 
कीटाणु? GT जा सके, तो आयुर्वेद को कोई आपत्ति नहीं | 

परन्तु क्या बहिःस्नाव (ga) का नाम झुक्र-कीठाणु 
Al जा सकता है? क्या यह पदार्थ जो डिळता-जुळता, गति 
करता माळ्म पड़ता है, उसमें कोई एयक चेतनता है, उसमें 


I a 
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मनुष्य के आत्मा से मिन्न आत्मा है, या वह ध्राणी की भौतिक 
चेतनता का ही रूपान्तर है ! 

हमारी सम्मति में उत्पादक वीर्य को कीठाणु-विशेष कहना 
अनुचित है। क्योंकि उसादक वीर्य में गति होती है, aa चलता- 
फिरता है, अतः उसे पाश्चात्य आयुर्विज्ञों ने स्प्मैटेशेआ! 
या चेतना-विशिष्ट-जीवाणु का नाम दे दिया है--वास्तव में वह 
शुक्र ही है । भारतीय आयुर्वेद के साथ अध्यात्म-शास्र भी मिला 
हुआ है । यदि शुक्र को शुक्र-क्रीटाणु का नाम दे दिया जाय, तो 
उसमें मनुष्य से प्रथक्‌ चेतनता मानने का भाव झलकने ळगेगा। 
यह बात भारतीय अध्यात्म-शात्र स्वीकार नहीं करता। अतः 
आयुर्वेद में झुक्र को झुक्र-कीटाणु का नाम नहीं दिया गया और 
ना ही यह नाम देना किसी ग्रकार उचित प्रतीत होता है। उन्हें 
'कीटाणु' या ap का नाम क्यों दिया जाय उनकी गति 
का कारण उनकी GR चेतनता नहीं है झुक्र-कीटाणुओं की 
गति, अथवा चेतनता, मनुष्य के मस्तिष्क की गति अथवा चेतंनता 
से उत्तन होती है, अतः उन्हें ग्रथाथ में शुक्र? नाम ही देना 
चाहिये, 'कीटाण” या “जीवाणु” नहीं । हाँ, केवळ व्यवहार के 
लिए--क्योंकि उनमें गति दिखलाई देती है इसलिए--यदि 
उन्हें 'कीटाणु' कह दिया जाय तो इसमें हमें कोई आपत्ति नहीं | 
इमें आपत्ति तमी हो सकती है, जब प्रत्येक कीटाणु में आत्मा 
माना जाय, और क्योंकि एक वीर्य-ख्राब में ही सैंकड़ों कीटाणु 
होते हैं, अतः प्रत्येक “स्पमैंटोज्ञोआ? में आत्मा माना जाय। 
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३. तीसरा विचार 


हमने अभी कहा कि Seren वीय! की गति का कारण 
मस्तिष्क है, “उत्पादक वीये? की प्रथक्‌ चेतनता? नहीं। यह. 
कथन हमें वीये के स्वरूप के सम्बन्ध में तोसरे विचार की तरफ़ 
ले आता है। आयुर्वेद तथा पारचात्य आयर्विज्ञान के अतिरिक्त 


` चीय॑ के स्वरूप के बिषय में एक तीसरा विचार भी है, जिसका 


उल्लेख करना अत्यन्त आवश्यक È | 
कई विचारों का कथन है कि “उत्पादक वीर्य ( स्पर्मेठो 

Tat) की उसपत्ति रुधिर अथवा अण्डकोशों से नदर, बल्कि 
सीघे मस्तिष्क से होती है । उनका कथन है--“बीर्य का नाश 
मस्तिष्क का नाश है क्योंकि वीर्य तथा मस्तिष्क दोनो एंक 
ही पदार्थ हैं |” इसमें सन्देह नहीं कि aa तथा मस्तिष्क को 
बनानेवाळे रासायनिक पदाथे एक ही हैं। दोनो की तुलना 
करने पर उनमें बहुत ही थोड़ा अंतर प्रतीत हुआ हैं। इस 
विषय पर अमी गहरे अन्वेषण की आवश्यकता है | यदि रसायन- 
ma से सिद्ध हो जाय कि उत्पादक वीर्य” तथा "मस्तिष्क. की 
रचना में कोई मेद नहीं, तो ब्रह्मचर्य के लिये एक अकाट्य युक्ति 
तैयार हो जाय | हम यहाँ पर डॉक्टरों तथा रसायन-शालन के 
विद्यार्थियों को संकेत करना चाहते हैं कि यदि वे इस विषय पर 
अधिक मनन कर कुछ क्रियात्मक विचारों तक पहुँच सकें, तो 
बहुत लाभ at | ; 
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इस सिद्धान्त के सबसे प्रबळ पोषक अमेरिका के प्रसिद्ध 
डॉ० wee जैक्सन डेविस थे । वे अपनी पुस्तक 'ऐन्ससे g एवर्‌ 
रिकरिंग केश्चन्स फ्रॉम दि पीपछ' के २९३ पृष्ठ पर लिखते F— 

“कई शारीर-शाञ्तरियों ने यह भ्रम-मूलक विचार फैछा दिया 
है कि वीर्य की उत्तत्ति रुधिर से होती है। इस सिद्धान्त से 
बुद्विमान्‌ व्यभिचारी छोग खूब फ्रायदा उठाते हैं। वे कहते हैं 
कि यतः रुधिर से ही वीर्य बनकर अण्डकोशों' द्वारा प्रकट होता 
है, अतः वे वीर्य का दुरुपयोग करते इए भी खा-पीकर उसकी 
कमी को पूरा कर सुकते हैं | वे छोग कुछ नहीं जानते | वास्तव 
में सचाई यह है कि उत्पादक वीर्य, 'वीर्यऱ्कीटाणु' अथवा 
equal की उत्पत्ति मस्तिष्क से होती है और: अन्य zat 
के साथ मिलकर वह अण्डकोशों में बहिःखाव के रूप में प्रकट 
होता है | 

“Safa का कार्य जीवन के सब कार्यों की अपेक्षा अधिक 
बड़ा और थकानेवाळा कार्य है । इसमें मनुष्य की प्रत्येक 
शक्ति, प्रत्येक भाव तथा शरीर और मन का इरएक हिस्सा भाग 
लेता है । मस्तिष्क से उत्पन्न हुआ प्रत्येक 'शुक्र-कीठाणु” यदि 
बाहर निकळता है, तो मस्तिष्क के उतने अंश का पूरा नाश 

` समझना चाहिये | 

“शारीरिक परिश्रम, मानसिक कायं तथा किसी एक काम 
की तरफ़ लगातार st रहने से 'वीर्य-कीटाणु' अथवा A- 
Asien’ मस्तिष्क में ही खप जाता हैँ। यदि 'बीय-कीटाणु” 


Ee SC SRR a a नं isis mS 
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को केवळ उत्पत्ति के लिए काम में खाया जाय, तो मनुष्य की 
शारीरिक तथा मानसिक शक्तियाँ नष्ट होने से बच जाती हैं। | 
“इसलिए स्मरण रखना चाहिये कि उत्पादक 'पदाथो का 
उचित मात्रा से अधिक खर्च करना अथवा प्रकृति के नियमों का 
उल्लंघन करना मस्तिष्क पर अत्याचार करना है। ऐसा करने से - 
दिमाग की सब तरह की बीमारियों के होने का पूरा निश्चय है। 
जिन obit पर बच्चों की रक्षा की जिम्मेवारी है, उन्हें इन बातों 
को कभी न भूलना चाहिये [” 
मस्तिष्क तथा वीर्य में कोई खास सम्बन्ध अवश्य है। 
वीर्य-नाश का दिमाय पर सीधा असर होता है, यह किसी से 
छिपा नहीं | डॉ० कोवन यह मानते हैं कि दिमाय से एक द्रव 
उत्पन्न होकर उस तरफ़ को, जिस तरफ़ मनुष्य के मनोभाव 
केन्द्रित होते हैं, बहने छगता है। डॉक्टर le का कथन है कि 
अण्डकोशों से एक पदार्थ उत्पन्न होकर मस्तिष्क में पहुँचता 
है, जहाँ से वह यौवनावस्था में प्रकट होनेवाले सब शारीरिक 
तथा मानसिक ait को प्रादुर्भूत करता है । डॉक्टर eater 
कहते हैं कि मस्तिष्क तथा वीर्य का पारस्परिक सम्बन्ध देर से 
माना जा रहा है। यहाँ तक कि शैलिंग की 'नेचुरळ oar? 
में मस्तिष्क के छिए--“अण्डकोशों के रस से बना हुआ दिमाप- - 
यह नाम पाया जाता है। : 
. FR स्वरूप” के सम्बन्ध में हमने तीनो मुख्य विचारों 


` का उछेख इसलिए कर दिया है, ताकि प्रतयेक ब्यक्ति इस बातः 
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को भळी प्रकार समझ ळे कि वीर्य-रक्षा किये विना उसका कोई 
निस्तार नहीं | तीनों विचार तत्ततः एक ही हैं.। किसी भी 
ea क्‍यों न देखा जाय, वीय-रक्षा करना जीवन-रक्षा के 
लिए आवश्यक--अत्यन्त आवश्यक--प्रतीत होता है। हमारे 
नवयुत्रक पाइचात्य विचारों के पर्दे के पीछे अपनी कमज्ञोरियों 
को छिपाने का प्रयत्न करते हैं, जान-बूझकर अपने को धोखे 
में डालते हैं, परन्तु उन्हें अपने आत्मा की आवाज्ञ सुनकर 
अवश्यम्भावी नाश से बचने की फिक्र करनी चाहिये। परिचिमीय 
'बिज्ञान ने अभी तक जो कुछ पता लगाया है, वह ब्रझचर्य के 
हक़ में ही जाता है। उसका दुरुपयोग करने की कोशिश न 
'कर, उससे शिक्षा लेनी चाहिये। डॉक्टर स्टाळ ने अपनी पुस्तक ' 
'वठ ए यंग हसबेण्ड औट ठु नो” में जीवन-शात्र की दृष्टि से 
बहुत ही उत्तम fear है-- 

“जो लोग वृक्षों की रक्षा करना जानते हैं, उन्हें यह भी 
माळम है कि वृक्षों के सौन्दर्य को क्रायम रखने के लिए आवश्यक 
है. कि उनके फळोत्पादन के समय को जितना हो सके, उतना 
पीछे हटाने का प्रयत्न किया जाय। जब तक हम उनके बीज 
न बनने देंगे, तब तक वे हरे-मरे, cava और फलों से se 
रहेंगे। पुष्प के बीज बनने की सम्मावना को दूर कर दो, तुम 
देखोगे कि वह फूळ पहले की अपेक्षा कई घण्टे अधिक देर तक 
खिळा रहता हैं| कीड़ों का भी यही हाळ है। देखा गया है 
fa जब उनके वीर्य नष्ट होने की सम्भावना को रोक दिया 
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जाय, (वे अपनी जाति के दुसरे atest की अपेक्षा बहुत अधिक 
जीते हैं | एक तितली पर परीक्षण करके देखा गया कि जहाँ 
जनन-शक्ति का उपयोग करनेवाली तितलियाँ कुछ ही दिनों की 
मेहमान थीं, वहाँ वह तितळी दो साळ से भी ऊपर जीती रही।” 

ऐसे परीक्षणों से aa का जीवन के लिए महत्त्व 
अखण्डित रूप से सिद्ध है-इसमें क्षण-भर के लिए भी सन्देह 
नहीं करना चाहिये। 


“जा BY ‘hd 
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[ वीये-रक्षा ही जीवन है, वीये-नाश ही सत्यु है ! ] 
ay की ग्रारम्मिक अवस्था में संचय-शक्ति प्रधान रहती है। 
हम खाते-पीते और मौज उड़ाते हैं। किसी प्रकार की 
चिन्ता नहीं करते | शरीर बढ़ता चला जाता है। कहाँ बचपन 
का एक हाथ ASIA पुतळा और कहाँ छः Ne लम्बा, डेढ़ मन 
का बोझ | परन्तु इस बृद्धि में वही आँखें, नाक, कान, अंग- 
्रत्यंग तथा आत्मा विद्यमान हैं | वही छोटी चीज़ बड़ी दो गई है, 
वही हल्की वस्तु भारी हो गई है। इस आइचर्य-जनक परिवर्तन 
का कारण शरीर की संचय-शक्ति है । हमने बड़े परिश्रम से 
उपादेय पदार्थो का शरीर में संग्रह किया है, इसी से आज देह 
उन्नत तथा प्रवृद्ध दिखाई देता È I 
परन्तु यह उन्नति चिरःस्थायिनी नहीं | दिन चढ़कर ढळता 
है, छहर उठकर गिरती है। शरीर भी carrer होकर क्षीण 
होने छगता है। 'संचय' के अनन्तर “विचय” प्रारम्भ होता है। 
जीबन के बाद ग्रसु पदार्पण करने ळगती है। हम दैनिक व्यवहार 
में देखते हैं कि मनुष्य की समृद्ध होती इई शक्तियाँ किसी 
समय आकर ठहर जाती हैं, रुक जाती हैं, कई बार पतनोन्सुख 
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होने लगती हैं । मनुष्य जेसे-का-्तैसा नहीं बना रहता। यह 
उँच-नीच क्यों १--यह परिवर्तन wat? i 

जिन्होंने संचय के परचात्‌ विचय, अथवा उन्नति के बाद 
नाश के अवश्यम्भावी चक्र पर विचार किया है, उनका कथन है 
कि इसका कारण, जीवन की प्रौढ़ाबस्था के अनन्तर, दो परस्पर 
विरुद्ध प्रवृत्तियों का ठक्कर खाना है | शरीर-बृद्वि की स्वार्थमयी 
प्रइत्ति ग्रजा-जनन की TEE aha से दब जाती है। मनुष्य 
घर बनाकुर बैठ जाता है। अपने शरीर में संचय करना 
छोड़कर सन्तानोसत्ति करना प्रारम्भ करता है| watt खेल 
करती हुई उसे अपनी उंगलियों पर नचाती है। जो व्यक्ति 
खाने, पीने और अपने शरीर के विषय में सोचने से आराम नहीं 
छेता था, वही परमार्थ के चक्कर में घूमने, छगता है। अपनी 
सन्तान के छिये कठिन-से-कठिन कष्ट भोगने के लिये तैयार हो 
जाता है। स्त्रमाव-सिद्ध क्रम से, स्वार्थ की अवस्था के पीछे 
्ार्थ-त्याग की अवस्था आ जाती है। 

मनुष्य की शक्तियों का हास! तथा “प्रजा-जनन', दोनो 
एक ही समय में प्रारम्म होते हैं । प्रजोसत्ति के परचात्‌ अधिक 
शारीरिक उन्नति की सम्भावना नहीं रइती। जिस तत्त से 
शारीरिक उन्नति हो सकती थी, वह sake में काम भा 


. जाता है, फिर शारीरिक उन्नति क्यों न रुक जाय? प्रजा उत्पन्न 


करना बुरा कार्य नहीं। ऊँचे अथों में सन्तान sea करना 
FE का अनुकरण करना है। परन्तु इतने से क्या ्रजोसचि के 
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अवश्यम्मावी परिणाम रुक सकते हैं --नहीं, कमी नहीं। 
प्रजो्तत्ति के ग्रारम्म होते ही शारीरिक शक्तियों का हास 
्रारंम हो जाता है। संचय की शक्तियों को विचय की शक्तियाँ 
आ पेरती हैं। मनुष्य का कदम TA की तरफ़ बढ़ने रूगता है, 
क्‍योंकि संजीवनी-शक्ति के बीज का शरीर से बाहर जाना 
` जीवन का ग्रतिहल्दी है। जब शरीर में बृद्धि अधिक नहीं समा 
सकती, तब उत्पत्ति प्रारम्भ करने से किसी हानि की सम्भावना 
नहीं, परन्तु इससे पूर्व उत्पति का वार्य प्रारम्भ करने पुर मनुष्य 
किसी प्रकार मी नाश से नहीं बच सकता । प्रजा-जनन, at 
बुद्धि के चरम सीमा तक पहुँच जाने का स्वाभाविक परिणाम होना 
चवाहिये--इसी का नाम Feed’ है। जब भी शरीर-बृद्धि के ` 
समय में प्रजोत्तत्ति की जाती है, तमी ब्रह्मचर्ये के नियमों का 
उलंघन होता है। 'शरीर-बृद्धि' अथवा “संचय की अबस्था में 
वीर्य का हस्तमैथुन, व्यभिचार अथवा बाल-विवाह आदि किसी 
रूप में भी नाश करना ‘Ge’ का आद्वान करना है, क्योंकि 
बरह्मचर्यं ही जीवन है, अत्रह्मचर्य ही मृत्यु है। 
gate के साथ नाश का अविनाभाव सम्वन्ध है। प्रजो- 
सत्ति में वीर्य का क्षय होता है । वीर्य के क्षय का बदला चुकाने 
RRA प्रत्येक ग्राणधारी को मृत्यु की गठरी सिर पर उठानी 
पढ़ती है.। जीबनन्शाख पर जिन्होंने छिखा हे, उनकी पुस्तकों . 
से कई ऐसे er संगुहीत किए जा सकते हैं, जिनसे उत्पत्ति 
तथा नाश का सम्बन्ध स्पष्ट प्रतीत होने ळगे। पाठकों को वीयरक्षा 
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के महत्त्व को दर्शाने के लिये इम यहाँ ऐसे ही कुछ cerct 
का संग्रह करेंगे। 

है्ळाक एलिस मद्दोदय अपनी पुस्तक “एरोटिक feat 
छिज़्म” के १६८ पृष्ठ पर इस सम्बन्ध में अपने विचार प्रकट 
करते हुए लिखते हैं-- . 

“ara में वेदना-तन्तुओं का जो तनाव होता और 
उससे शरीर को जो धक्का पहुँचता है, वह इतना भयंकर होता है 


' किउससे सम्मोग के बाद अनुभव होनेबाले दुष्परिणामों का 


होना सर्वथा स्वाभाविक है | पशुओं में यही देखने में आया हैत 
ग्रथम सम्भोग के बाद बड़े-बड़े तैयार Fo और घोड़े बेहोश होः 
कर गिर पढ़ते हैं, सूअर संज्ञा-हीन हो जाते हैं, घोड़ियाँ गिरकर 
मर जाती हैं । मनुष्यों में मौत तो देखी ही गई है, परन्तु उसके 
साथ ही सम्भोग के बाद की थकान से अनेक उपद्रव भी 
उत्पन्न हो जाते हैं । कभी-कमी कई दुर्घटनाएँ होती देखी गई 
हैं । नवयुवकों में प्रथम सम्भोग से बेहोशी तथा कै आदि होती 
हैं, कई बार मिरगी हो जाती है, अंग AB पड़ जाते.हैं, तिल्ली 
फट जाती है | रुधिर के दबाव को न सह सकने के कारण कइयों 
के दिमाय की नाड़ियाँ खुळ जाती हैं, अधाग दो जाता है। 
बृद्ध पुरुषों के वेश्याओं के साथ अनुचित सम्बन्ध का परिणाम 
अनेक बार मृत्यु देखा गया है। अनेक पुरुष नवःविवाहिता 
बघुओं के आलिंगन के आवेग को नदीं सह सके और उसी 
अवस्था में प्राण-विद्दीन हो गये।” 
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शहद की मक्खियाँ ग्रथमालिंगन के सम-काळ ही जीवन 
से हाथ धो बैठती हैं । तितळियों का ara सम्भोग के साथ ही 
समाप्त हो जाता है | कीड़ियों की मी यही कहानी है । मछलियाँ 
SAAT के अनन्तर अत्यन्त क्षीण दो जाती हैं | मृत्यु उनसे 
दूर नहीं रद्दती | कीड़ों, पतंगों मे, प्रजोत्पत्ति तथा ge, दोनो 
ऐसे मिले-जुले हैं कि एक को दूसरे से प्रथक्‌ नहीं किया जा 


सकता | चूहे, गिल्हरी, खरगोश प्रजोसत्ति के बाद कई वार ae 


जाते हैं, कई वार वेहोश होकर एक ओर को गिर' पड़ते हैं। 
पक्षियों में सम्मोग का परिणाम सर्वत्र तात्कालिक मृत्यु नहीं 
पाया जाता, परन्तु इसके दुष्परिणाम उनमें भी किसी-न-किसी 
रूप में बने ही रहते हैं जीवन की लहर के आबिग में उनके 
जो मधुर गीत निकलते थे, वे अब सूख जाते हैं, चित्रकार को 
चकित कर देनेवाले पंखों के रंग उड़ जाते हैं, नाचना भूछ जाता 
है, कदम ढीला हो जाता है । ज्यों-ज्यों जीतन उन्नति की तरफ़ 
चलता जाता है, स्यों-त्यों उत्पत्ति के साथ जुड़ी हुई मुत्यु भी अपने 
भयंकर स्वरूप को सौम्य बनाने का प्रयत्न करती है, परन्तु कितना 
भी क्यों न हो, उसकी भयंकरता का रुद्ररूप शिथिल होता 
हुआ भी हुष्परिणामों में वैसे-का-वैसा ही बना रहता हें। जीवन 
के प्रत्येक क्षेत्र में उत्पत्ति की थकान का प्रथम सिकार, नाटक 
का सूत्रधार “नर! ही होता है। मरना हो, तो वही पहले मरता 
है, बेहोश होना हो, तो adt पहले होता है। वही इस उपाख्यान 
का ग्रधान पात्र है, उसी ने रैगीलेपन में फाग उड़ाया है, उसी 


किया aN = A es 
RS N फ़ सो" F 
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से करिससा भी खत्म - होता है। “मादा! का जीवन भी संकट में 
पड़ता है, परन्तु भर” की अपेक्षा बहुत कम । qa प्राणियों में 
ग्रजोतपत्ति की ज्वाला भयंकर रूप धारण कर “नरः को तत्काळ 
भस्म कर देती तथा “मादा” को स्वल्प-काल में ही भस्मावशेष 
कर देती है। मनुष्य में इस ज्वाला की शिखा धीमे-धीमे जलती 
है। कमी ज्या चमक उठती, और कमी दब जाती है। इस 
ज्याठा की गर्मी से मनुष्य की अनेक प्रसुप्त शक्तियों का 
कामिक विकास होता है, परन्तु इसकी शिखाओं को भयंकर रूप 
देनेवाले को स्मरण रखना चाहिये कि यदि इस आग ने प्रचण्ड 
रूप धारण कर छिया, तो उसी को, स्वयं बलि बनकर, अग्निः 
देव की रुधिर-पिपासा को शान्त करना होगा। 

जेडीज और थौमसन ने ‘fe एवोल्यूझन site सेक्स! में 
जो विचार प्रकट किये हैं, उनका इस प्रकरण में उल्लेख करना 
अत्यन्त शिक्षाप्रद सिद्ध होगा | अपनी पुस्तक के २५५ पृष्ठ 
पर वे लिखते हैं-- 

“मृत्यु तथा उत्पत्ति का सम्बन्ध बहुत स्पष्ट है, परन्तु साधा- 
रण बोळ-चाळ में इस सम्बन्ध को शुद्ध रूप में नहीं कहा जाता। 
लोग कहते,हैं कि सब प्राणियों को मरना अवश्य है, अतः उन्हें 
सन्तानोतत्ति जरूर करनी चाहिये। ऐसा न करने से प्राणियों 
का सर्वथा लोप हो जायगा । परन्तु यह बात अशुद्ध है । पीछे 
क्या होगा या क्या न होगा, यह सोचनेवाळे संसार में थोड़े 
हैं । यथार्थ बात जो प्राणियों के जीवन के इतिहास से समश्च 
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पड़ती है, यह नहीं है कि--'वे प्रजोत्पत्ति इसलिए करते हैं, 
क्योक्रि उन्हें मरना है?--परन्तु यह है कि---वे मरते इसलिए हैं, 
क्योंकि वे प्रजोत्पत्ति करते हैं? । गेटे का कथन सत्य है कि 
तयु से बचने के लिए हम ग्रजोलत्ति नहीं करते, परन्तु क्योंकि 
हम प्रजोत्पत्ति करते हैं, इसलिए उसके अवश्यम्भावी परिणाम, 
मृत्यु से नहीं बच सकते ।! 

“Rala तथा गेटे, दोनो ने भिन्न-भिन्न उद्देश्यों से ऐसे 
stat तथा पतंगों के जीबनों को दर्शाया है, जो 'वीर्य-कीटाणु 
के उत्पन्न करने के कुछ घण्टों के बाद मर जाते हैं। AC में 
विचय-दक्ति अधिक है। अतः उसके जल्दी खत्म होने की 
सम्भावना है। नर मकड़ी सम्भोग के बाद मर जाती है। उसका 
मरना अन्य प्राणियों के मरने पर प्रकाश डालता है ।........उष्च 
ग्राणियों में उत्पत्ति के लिए किये जानेवाले त्याग . के साथ मिला 
हुआ नाश का अंश कम अवश्य हो जाता है, परन्तु फिर भी 
ग्रेम का बदला चुकाने के लिए मृत्युका भूत बिल्कुल पीछा 
नहीं छोड़ता। प्रेम के प्रभात का अन्त प्रायः मृत्यु की घोर 
निशा में होता है।” 

` उपर्युक्त उद्धरण में एक कथन बड़े महत्त का है। Sete 
तया थौमसन की सम्मति है कि प्राणि-जगतू में उत्पत्ति इसलिए 
आरम्म नहीं होती, क्योंकि उनकी मृत्यु अवश्य होनी है, परन्तु 
उनकी मृत्यु इसळिये होती हे, क्योंकि वे उत्पत्ति प्रारम्भ कर 
देते हैं। मृत्यु सन्तानोत्पत्ति का अवश्यम्भावी परिणाम है | निस्स- 
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XE यह एक स्थापना है, परन्तु ध्यान रखना चाहिये किइस स्थापना. 
के करनेवाले साधारण व्यक्ति नहीं हैं । यह स्थापना ऐसे 
व्यक्तियों ने की है, जिनका विज्ञान पर ऋण है, जिन्होंने 
जीवन-शाल्न के प्ररन पर अपना बहुत समय बिताया है| अनुभव 
शस स्थापना की पुष्टि करता है | उत्पत्ति के साथ विनाश के इस 
नित्य-सम्बन्ध को ही तो देखकर alight ने ब्रह्मचर्य 
पर इतना बळ दिया था, ब्रह्मचर्य के आदर्श को उत्तरोत्तर बढ़ाया. 
Wis, रुद्र तथा आदित्य, ब्र्मचारियों में बसु को निकृष्ट 
AAA ठहराया था। कितना ऊँचा लक्ष्य है | चौबीस साल 
तक ब्रह्मचय रखना पर्याप्त नहीं समझा गया । प्राचीन ऋषियों 
ने ब्रह्नचय के ग्रइन को विवाद अथवा व्याख्यान देने तक सीमितः 
नहीं रक्खा था। ब्रह्मचर्य का प्रैरन उनके लिए जीवन-मरण का 
ग्न था। इस पर उन्होंने ऐसे ही विचार किया था, जैसे 
आजकल के विद्वान्‌ किसी 'सायन्स’ के विषय पर करते हैं। 
संयम तथा ब्रह्मचये को लक्ष्य में रखकर उन्होंने नियन्त्रित 
TRUSTE चलाई थीं, जिनका नाम “TERS? था। गुरुकुलों में 
आजकल के स्कूलों और कॉलेजों की तरह किताबें रटवाकर 
विद्यार्थियों को पैसा पेदा कर सकने की मैशीन बना देना उद्देश्य 
न होता था । आचार की मर्यादा तक पहुँचना वहाँ का ध्येय 
रक्खा गया था। जिस प्रकार आजकल किताबें पढ़ना स्कूलों का 
अन्तिम उद्देश्य समझा जाता है, ठीक इसी प्रकार ब्रह्मचर्य का 
पालन कराना, संयम-पूवंक जीवन बिता सकने की शिक्षा देना, 
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Tegel का चरम लक्ष्य था। प्राचीन काल में यह कार्य, आज- 
कल के शन्दों में एक “सायन्स' का महत्त्व रखता था, इसके 
fet बड़े-बड़े मस्तिष्क दिन-रात छगे रहते थे। ऋषियों ने 
जीवन के महत्त्व-पूर्ण प्ररन का एक हळ निकाला था--वह था 
श्रह्मचय! | उनके गुर बड़े सरल थे, परन्तु ब्रह्मचर्य के भावों से 
पुर थे | वे कहते थे--श्ह्मचयेण तपसा देवा मृत्युमुपान्नतः-- 
बरह्मचर्यं के तप से देवताओं ने मृत्यु पर विजय प्राप्त किया; 
Saad प्रतिष्ठायां बीर्यं छाम?-ब्रह्मचर्य॑ के स्थिर रखने से 
शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक बळ ग्राप्त होता है; ‘at 
बिन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ः--बिन्दु-पात में जीवन का 
नाश तथा बिन्दु-रक्षण में जीवन की रक्षा दवै। कैसे छोटे-छोटे 
संस्कृत के सुन्दर टुकड़े हैं, परन्तु इन्हीं में जीवन की विकट 
समस्याओं के कैसे जीवन-शाल तथा शारीर-शाख् के महत्त्व पूण 
हल मरे इए हैं । 
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WAIT के नियम और ऋषियों की बुद्धिमत्ता] 
a ने ब्रह्मचर्य के प्रइन पर पूरा-प्रा विचार कर लिया 
था। सदाचार का जीवन किस प्रकार व्यतीत किया जा 
सकता है, इसकी उन्होंने पूरी-पूरी खोज की थी और उसी के 
आधार पर ब्रह्मचर्य के नियमों 'को गढ़ा था | इस प्रकरण में हम 
ब्रह्मचर्य के नियमों का उल्लेख करते हुए यह भी दर्शाने का 
प्रयत्ञ करेंगे कि ऋषियों-मुनियों ने अह्मचर्य के लिये जिन नियमों 
का प्रतिपादन किया है, यद्यपि वे साधारण दृष्टि से मामूली-से 
जान पड़ते हैं, तयापि उनमें गहन मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त कार्य 
कर रहे El उनकी आज्ञाएँ वतमान परीक्षणों, वैज्ञानिक गवे- 
'बणाओं तथा सावभौम अनुभवों से भी पूर्णतया सिद्ध होती हैं। 
निम्न-लिखित इलोकों में ब्रह्मचर्ये के सिद्धान्त संक्षिप्त रूप से 
amie हैं-- 
“स्मरण Sat केलिः ted गुह्यभाषणस्‌। 
संकर्पोऽश्यवसायर्च क्रियानियुंत्तिव च ॥ 
एतन्मैथुनमष्टांगं प्रवदन्ति अनीषिणः। 
विपरीतं ब्रक्मयर्यमेत्देवाष्टक्षत्षणस्‌ ॥” 
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इन्हीं अष्टांग मैथुनों का निषेध, उपनयन-संस्कार के संमय 
मैथुन asta’ उपदेश द्वारा किया जाता है--'हे वाळक | यौबन- 
काल में से गुज़रते इए आठ प्रकार के मैथुनों से बचना | ध्यान; 
कया, स्पर्श, कीड़ा, दर्शन, आलिंगन, एकान्त-चास और समागम 
में से किसी एक का भी शिकार मत बनना, वीर्य-रक्षा करना | 
जो मनुष्य इनका शिकार हो जाता है, वह किसी भी अवस्था 
a ब्रझचारी नहीं रद सकता l 
आत्म-संयम तथा : वीयेरक्षा के ख्यि ये शिक्षाएँ ब्रह्मचारी 
को गुरुङुल में प्रविष्ट होते ही दी जाती थां । इन शिक्षाओं का, 
. संक्षेप में यही अभिप्राय है कि ज्ञान की साधन पाँचो इन्द्रियों 
को मार्ग से विच्युत न होने देना चाहिए। उनका सदा सढुप- 
योग करना चाहिए । उन्हें भटकने न देना चाहिए । ब्रहझचर्य के 
उपदेश में एक-एक - इन्द्रिय को वश करने पर विशेष बळ दिया 
गया है। सन्ध्या में प्रत्येक इन्द्रिय का नाम लेकर उसे सीघे 
मार्ग पर चलने की प्रेरणा की गई है | Teta इन्द्रिय के दुरुपयोग 
से ब्ह्मचर्य-हानि की सम्भावना है, अतः ऋषियों ने एक-एक 
इन्द्रिय को लक्ष्य में रखकर ऐसी आज्ञाएँ प्रचलित की थीं, जिनके 
पालन करने से उन सम्माबनाओं को सर्वथा रोक दिया जाय। 
उनकी आज्ञाओं का आधार बिल्कुछ वैज्ञानिक है। यही 
दर्शाने के लिये इम एक-एक इन्द्रियार्थ का वर्णन करते इए पाँचो 
जानेन्द्रियों के विषयों पर अर्वाचीन तथा ग्राचीन विचारों की दष्ट 
से कुछ ढिखेंगे। 
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मनुष्य के मनोविकारों को जागृत करने में आँखों का हिस्सा 
बहुत बड़ा है, इसलिए संयमी मनुष्य के लिए उन पर नियन्त्रण 
रखने की बहुत आवश्यकता है। आजकछ का शहरों का जोवन 
चाळक तथा बालिकाओं के सम्मुख अघःपतन तथा नाइ के 
दरवाजे खोल देता है । वे जिधर आँखें उठाते हैं, उधर ही उन्हे 
TRACT खींच ले जानेतराळे प्रंछोमन उमड़ते हुए नज़र 
आते हैं । दे अपने को रोक नहीं सकते | प्रत्येक श्वर नाटक 
तथा सिनेमाओं से भरा हुआ है। नाच, गीत, रंग, रूप--सब 
मिलकर नवयुवक पर आक्रमण करते हैं-वेचारा सामर्थ्यं न 
होने से दब जाता है। प्लेटो ने नाटकों के देखने के विषय में 
लिखा है. कि उनके द्वारा मनुष्य पर कृत्रिम वस्तुओं का प्रभाव 
चास्तविक वस्तुओं की अपेक्षा अधिक होने ळगता है। मनो- 
वैज्ञानिक विलियम जेम्स ने इसी प्रकरण में एक रशियन महिला 
का उल्लेख किया है, जो नाटक के दृश्य में सर्दी से ठिठरते हुए 


भनुष्य को देखकर आँसू बहाती रही, परन्तु उसका घोड़ा तथा ' 


कोचवान नाटकऱशाळा के वाहर रूस के खून जमा देनेवाले पाले 
में मरते रहे। नाच देखने का शौक्र, योरप तथा भारत, दोनो 
जगह पर्याप्त मात्रा में है; परन्तु इसके भयंकर दुष्परिणामों की 
तरफ़ आँखें खोलकर नहीं देखा जाता। यह आँखबालों का अन्धा- 
पन है। डॉ० Felt “लेन फेक्ट्स' के २२१ पृष्ठ पर लिखते हैं-- 


AN 
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‘oe, रात्रि-जागरण, मध्य-रात्रि-भोजन, SaaS 
आर अनुचित डे स का परिधान तथा शीत-इन दोषों के अति- 
रिक्त यह भी दिखाया जा सकता है कि नाचने से मनोभाव उत्ते- 
जित हो जाते हैं और कुवासनाएँ जाग उठती हैं, जिनके कारण 
मनुष्य कुकमो मे प्रदत्त हो जाता है। ऐसे घृणित कृत्य आचार- 
शाख को धक्का पहुँचानेवाले तथा व्यक्ति की शारीरिक और 
मानसिक उन्नति के घातक हैं ।” चक्षुरिन्द्रिय का यह दुरुपयोग 
प्राचीन ऋषियों से छिपा न था | इसीलिए उन्होंने ब्रह्मचर्य के 
नियमों का वणेन करते हुए--“नत॑नं गीतवादनम्‌!-इस प्रकार 
की आंह्ञाओं में नाचने-गाने का सर्वथा निषेध कर दिया था । 
ब्रह्मचर्य के नियमों में दर्पण देखने का भी निषेध है, इसका 
यद्दी कारण है कि दर्पण के उपयोग से कई नवयुवक अनुचित 
मानसिक भावों के शिकार बन जाते हैं | इन विषयों पर हेविछौक 
एलिस ने बड़े परिश्रम से अनुसन्धानं किये हैं | वह अपनी पुस्तक 
dase सिलेक्शन इन मैन” के १८७ पृष्ठ पर लिखते है- 
‘ane TAR तथा अन्य फ़ैशनों की जगहों पर 
सत्र दर्पणों का प्रयोग बहुतायत से पाया जाता है। मोळे-मारेः 
बाळक तथा बाळिकाएँ अपने को दर्पण में देखकर अपने विषय 
में तरह-तरह की कल्पनाएँ करने ळगते हैं और इस प्रकार दर्पण 
द्वारा पहलेपहल कुवासनाओं को सीख जाते हैं |” 
क्या vied . महोदय के कथन में किब्िन्मात्र भी सन्देह 
. है ! दर्पण का प्रयोग फ़ैशन के छिए बढ़ता चछा जा रहा है। 
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युवक लोग शीशे में चेहरे की एक-एक रेखा को देखते हैं। उनके 
हृदय में तरह-तरद की भावनाएँ उठती हैं। उन सबके होतेः 
हुए ब्रह्मचर्य की रक्षा दो सकना असम्भव È | 

पाँचो इन्द्रियों से गिरावट क्रिस प्रकार होती है, इस पर 
विचार करते इए शायद MA’ पर कुछ छिख देना प्रकरणान्तर 
.न होगा, क्योंकि “मौका? पाकर et 'रूप' आदि मनुष्य पर धावा 
बोळ देते हैं hay मनुष्य की गिरावट का शायद सबसे 
बड़ा साधन है | बालकों को गिरने के लिये मौका मिल जाता है. 
बालिकाओं को गिरावट के fet अवसर ग्राप्त हो जाता है, बड़ी 
उम्र के पुरुष तथा feat को भी गिरने के लिये अबसर. 
Sea की कठिनता नहीं होती | Glan? ऐसी चीज है, जिसके 
मिळते ही मनुष्य का धर्म-कर्म कूच कर जाता है। संसार को 
उपदेश BANS महात्मा आत्महत्या का महापातक कर. 
बैठता है। 

बच्चों को खुळा छोड़ देना भयंकर पाप है। यदि उनकी. 
्रत्येक गति पर प्रेममय नियन्त्रण की आँख न weet जाय, तो. 
उनका घुणिततम पातकों को सीख जाना अत्यन्त स्वाभाविक है ।. 
में माता-पिता की मूता पर हँसी आती है, जब वे अपनी सन्तान 
की पवित्रता के गीत गाते ET पड़ते हैं। चे समझते हैं कि. 
उनके बच्चें गलियों में निकम्मे फिरते हुए भी आचार में किसी. 
तरह गिर नदं सकते। कितनी भारी भूल 2 Lame ae 
तक काम में नहीं छगाये रक्खा जायरा सक उनके on 
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सदाचारी बने रहने की आशा रखना निराशा को निमन्त्रण देना 
atm | काम में ळगे हुए बच्चों को गाली-गछौज सीखने का “मौक्रा' 
ही नहीं मिळता, वे अधःपतन के पाठ को सीख ही नहीं सकते । 
इसीळिये ऋषियों ने वेदारम्भ-संस्कार के उपदेश में सबसे प्रथम 
उपदेश--कर्म कुरुः-रक्खा था। 'काम करो, खाली मत रहो, 
अपनी शक्तियों का प्रतिक्षण संचय, सदुपयोग तथा सद्य करते 
रहो |! जिन बालकों को गिरने का मोक्रा मिल जाता है, उनका 
नाझ, दुःख तथा आरचर्य से, हमें, अपनी आँखों से, अपने सामने 
` देखना पडता है। Gare लाइ ऑफ दी चाइल्ड' के लेखक 
जे एक बाळक के विषय में लिखा है- 

un १४ वर्ष के बाळक को जानता हुँ, जो छगातार 
'गिरजे में जाता था और बड़ा मेहनती विद्यार्थी था। उसे अंग-भंग 
'की .बीमारी थी। उसकी माता बाळक को दिखाने के लिए 
मेरे पास ले आई। परीक्षां करने पर मैंने . देखा कि. बाळक को 
gah की बीमारी थी। जब मैंने बच्चो की मा को सब कुछ 
सच-सच कह दिया, तब उसकी माता :मुझसे wa हो उठी 
क्योंकि वह अपनी सन्तान के बिषय में ऐसी बात सुन ही नहीं 
सकती थी । अधिक अन्वेषण करने पर AA हुआ कि तेरह 
र्ष की अवस्था से भी पहले से बह sen वेश्याओं के भी 
'पास आता-जाता था।” 

इस बालक का जो हाळ था, इस तरह का हाळ न-जाने 
कितने बच्चों का होगा, परन्तु माता-पिता अपनी सन्तान के विषय 


_ 


dinae, 


en, ल. 
° 


TA 
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में यह सब कुछ सुनने के ढिये तैयार नहीं होते और जब तक 
बच्चे का सम्पूर्ण नाश उनकी आँखों के सामने नहीं हो लेता, तब 
तक निरिचन्त हुए बैठे रहते हैं | 


इसी Wh? की सम्भावना को दूर करने के लिये गुरुकुछों 


'के नियमों के अनुसार लड़कों का, लड़कियों के गुरुकुलों में, तथा 


लड़कियों का, sgat के गुरुकुछों में आना निषिद्ध ठहराया गया 
या। बुरे dat से बचने के विचार को दृष्टि में रखकर ही 
प्राचीन काल में गुरुकुछों की स्थापना जंगढों में की जातो थी। 
tbat मिलने पर रूप, रस, शब्द, गन्ध, स्पर्श समी द्वारा मनुष्य की 
गिराबठ होती है, इसलिये asda का सबसे वड़ा साधन 
ऐसे मौक्गों ऐे बचना है । प्राचीन शिक्षा-क्रम में तभी तो ब्रझचारी 
तथा आचार्य, दिने-रात, २४ घण्टे साथ-साथ जीत्रन व्यतीत करते 
थे ; गिरावट के NR से ही arena बचाए जाने का प्रयत्न 
किया जाता था | 


२. शब्द्‌. 


मनुष्य के अनुचित मानसिक आवेगों को रोकने के छिये 
शाखो में तृत्य का निषेध किया गया है। चस्य के साथ-साथ 


(कान के व्यसन, गीत आदि में मस्त रहने की भी ब्रह्मचये के 


नियमों में मनाही है। गाने-वजाने का अधिकार .ब्रह्मचारी को 


* नहीं दिया गया। इसका कारण यही है कि गाना-बजाना 
' अक्षचय में हानिकर' È । इससे. मनोविकारों का उत्पन्न : होना 


२२१ ्रहमचयं-सन्देश 


स्वाभाविक है | हेविलोक एलिस ने गाने तथा मानसिक दिझारों 
की उत्पत्ति का सम्बन्ध बड़ी सफळता से अपनी पुस्तक ‘Agere 
सिलेक्शन इन मैन में दर्शाया È | वह उस पुस्तक के १२३ पृष्ठ 
पर लिखते हैं-- 

“इसमें कोई सन्देह नहीं कि भिन्न-भिन्न राणियों में--विशेष 
रूप से बीड़ों, पतंगों तथा पक्षियों में--संगीत का उद्देश्य “नर! का 
भादा? को परस्पर एक दूसरे की तरफ़ SAAT ही होता है। 
डार्बिन महोदय ने इस इष्टि से बहुत अन्वेषण किए, और वह इसी 
सिद्धान्त पर पहुँचे । इस विषय पर eae स्पेन्सर तथा उनके 
अनुयायियों ने शंका उठाई है, परन्तु वर्तमान गवेषणाओं से यह 
बात स्थिर रूप से सिद्ध हो चुकी है कि मधुर शब्दों तथा गीतों 
का परिणाम पक्षियों में नर और मादा का मिळना ही होता है | 
गीत तथा प्रेम के सम्बन्ध को सिद्ध करने के लिये इतना ही 
` पर्याप्त है कि प्राणि-जगत्‌ में नर तथा मादा में से एक ही को 
मधुर स्वर दिया गया है, दोनो को नहीं। इसका उद्देश्य 
मानसिक प्रसुप्त भावों को Sea करना नहीं, तो क्या है ।” 

जिस ग्रकार पशुओं में गाने तथा ग्रेम के भाव प्रकट करने 
का भारी सम्बन्ध पाया जाता है, उसी प्रकार मनुष्यों में भी यह 
नियम काम करता दिखाई देता है। एछिस महोदय पञ॒-पक्षियों 
में इस नियम को दर्शाकर मनुष्यों के विषय में लिखते हैं-- 

“जब हम इस बात पर विचार करते हैं कि पद्च-पक्षियों में 
Qi नहीं, अपितु मनुष्यों में मी, यौवनावस्था में, ग्रीवा के उस भाग 


SOS 
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की रचना में भारी परिवर्तन उतपन्न होते हैं, जिसका गाने में 
अधिक उपयोग होता है, तब इसमें 


“इसी सम्बन्ध को दृष्टि में रखते हुए, प्लेटो ने अपने 
काल्पनिक राज्य में, किस प्रकार की गान-विद्या की आज्ञा देनी 
TRY इस प्ररन पर बिचार किया है | यचपि a) ने यह नहीं 
कहा कि संगीत का सदा ही मउुष्य पर उत्तेजक प्रभाव होता है, 
तथापि वह विशेष प्रकार के संगीत का मानसिक विकारों को 
उत्पन्न करने के साथ सम्बन्ध rey मानता है । ऐसे संगीत से 
राराबीपन, औरतपन और निकम्मापन बढ़ता है; और प्लेटो की 
सम्मति में, पुरुषों का तो कहना ही क्या, fat को भां ऐसा 
संगीत नहीं सिखाना चाहिए | प्छेरो दो ही प्रकार के संगीत 
सिखाने के am में है-युद्ध का अथवा प्रार्थना का ” 

जव हम पञ्चओं, पक्षियों तथा मनुष्यों में ada संगीत का 
सम्बन्ध विषय की वासना को जगाने के साथ ऐसा प्रबळ देखते हैं, 
तब प्राचीन ऋषियों का ब्रझचारियों के लिये MAAT का 
निषेध करना ही उचित प्रतीत होता है। इसमें कोई सन्देह नहीं 
कि गाने और गाने में मेद È प्रत्येक गाना विषय-विकार को 
उत्पन्न करनेवाळा नहीं होता । इसळिये प्रत्येक प्रकार का गाना 
भी अह्नचारी के fea रोका नदीं गया। सामवेद के गाने का तो 
अह्मचारी के छिये विधान ही किया गया है। क्योंकि, अधिकांश, 


२३६ । ब्रह्मचर्य-सम्देश 


शीत का सम्बन्ध विषय-बासना के साथ है, इसीलिये ब्रह्मचारियों 

के लिये गाने-ब्जाने का निषेत्र करना पूर्ण बुद्धिमत्ता का कार्य है, ` 

इसमें किसी को सन्देह नहीं हो सकता । 
३. गन्ध 


नातिका तथा जनन-शक्ति में घनिष्ट सम्बन्ध है। प्राचीन 
रोम के लोग इस सम्बन्ध से मले प्रक्जार परिचित थे; वर्तमान 
काळ में भी इनके पारस्परिक सम्बन्ध के विषय में विश्वास पाया 
जाता है | यौवन-काल में लड़कों तथा लड़कियों. को नकसीर 
बहुत फूटने का कारण, नासिका तथा जननेन्द्रिय का सम्बन्ध at 
है । इसी समय नासिका के दूसरे रोग भी उठ खड़े होते हैं । 
_ अनेक बार नकसीर को, जनन-प्रदेश में वफ़ से SR पहुँचा- 
कर, बन्द किया गया है | कमजोर पुरुषों तथा खियों में हस्त- 
मैथुन अथवा सम्भोग के बाद नकसीर छूटती देखी गई है। कई 
बार वीर्य-क्षय के पीछे नासिका-द्वार का अवरोध तथा छींक आना 
आदि देखा गया है । इस विषय पर कई लेखकों ने प्रकाश डाळा 
है । एलिस महोदय एक खी का उल्लेख करते हैं, जिसमें उपयुक्त 
कथन पूरा-पूरा घटता था। फ़ीरी ने एक खी के विषय में लिखा 
है, जिसे विवाह के बाद नाक की बीमारियों की लगातार शिकायत 
रहने छगी थी। जे० एन्‌० मैझेन्बी ने अनेक दृष्टान्त देते हुए 
लिखा है कि नव-विवाहित पति-पत्नियों में जुकाम के agar पाए 
जाने का FST कारण भी यही है। 
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इस गिरावट के जमाने में परमात्मा की दी हुई अत्येक वस्तु का 
दुरुपयोग हो रदा है। बाज़ार तरह-तरह के गन्धों से भरा हुआ 
है। कस्तूरी का बहुत प्रयोग दिखाई देता है। पश्ञुओं के शरीर 
से बने इए गन्ध उत्तेजक होते हैं, अतः जंगली छोगों में उनका 
बहुत प्रचार था, परन्तु Sat मनुष्य सम्य होता जाता है, 
त्यों-त्यों पशुओं के शरीर की गन्ध के स्थान में get की गन्ध 
का उपयोग बढ़ता जा रहा है। फूछों से जो गन्ध बनते हैं, वें 
भी मनुष्य की कुवासनाओं को sage करते हैं, क्योंकि उनकी 
रचना में वे ही पदार्थं होते हैं, जो कस्तूरी आदि gaat के गन्ध 
में पाये जाते हैं | पशुओं से अथवा gata, दोनो ही से, निकला 
हुआ गन्ध सर्वथा समान है और दोनो के दुष्परिणाम ब्रह्मचर्य 
के लिए भयंकर हैं । 
एळिस महोदय ने 'जरनछ ऑफ़ साइकोळौजिकळ मैडिसिन' 
` में से उद्धरण दिया है, जिसका आशय यह है कि बनावटी Fut 
के गन्धों का प्रयोग सदाचार के लिए अत्यन्त हानिकारक है 
और सदाचार का जीवन व्यतीत करने के लिए फूछों से बचना 
* ही उत्तम है। इसी कारण प्राचीन काळ में ब्रह्मचर्य के नियमों 
का उपदेश देते ,हुए आचार्य Wego आदि उत्तेजक 
पदार्थों से बचने का आदेश करता था। आजकळ के स्कूलों - 
तथा कॉलेजों के विद्यार्थी गन्धों का अत्यधिक ग्रयोग करते हैं । 
उन्हें समझना चाहिये कि यह ब्रह्मचर्य के नियमों के प्रतिकूल 
है, सादा जीवन तथा पवित्र जीबन ही आदर्श जोवन है | 


२३८ . ब्रह्मचर्य-सम्देश ` 
5 c. 
७. स्पर्श 


बेन महोदय अपनी पुस्तक इमोशन्स एण्ड fie’ में छिखते 
हैं कि 'स्पर्श प्रेम का आदि और अन्त है |? स्पर्श मनोभात्रों को . 
जागृत करने का सबसे बड़ा साधन है--इस बात को भारत के 
ऋषि, योएप के फ़ीरी, मैन्टेगेज़ा, पैन्टा तथा एलिस, समी एक स्वर से 
स्वीकार करते हैं। स्पर्श का मनुष्य को उत्तेजित करने में इतना भारी 
असर है कि कई पश्चिमीय लेखकों को सम्मति में वर्तमान सभ्यता 
की बढ़ती के साथ-साथ सांधारण-से स्पर्श को भी बुरा समझा 
जाने छगेगा। निस्सन्देह सम्यता में ऐसे युग का आना सम्यता की, 
. गिरावट का ही सूचक होगा; परन्तु, यदि ऊँची दृष्टि से देखने पर . 
aga उन्नति के स्थान में अवनति ही कर रहा हो, तब, ऐसे 
युग का आ पहुँचना आश्चयं की बात भी.न होगी। 

डॉ) ब्छौच अपनी पुस्तक दि सैक्षुअ लाइफ़ ऑफ आवर 
टाइम! के ३० पृष्ठ पर लिखते हैं-- ; 

“स्पर्श से मानसिक़् विकार उत्पन्न हो जाने का मुख्य कारण 
यह है कि खचा के संवेदना-तम्तुओं की रचना तथा उत्पादक अंगों . 
के तन्तुओं की रचना एक ही पदार्थ से हुई है, इसलिए भ्राणिमात्र 
के सब अवयवों की अपेक्षा खचा का असर मानसिक Talal को. 
जागृत करने में तत्काळ. होता है। जो व्यक्ति eet की भयानक; 
आँधी से बच जाता है, बह इसके उन दुष्परिणामों से भी बच 
जाता है, जो उसे अन्प्रा बना देनेवाळे होते हैं ।” 
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बाळक तथा बालिकाओं में प्राय एक दूसरे को गुदगुदी 
करने की आदत देखी जाती है। युदगुदी से ल्चा के (उत्तेजन 
दारा मनोविकृति का उत्पन्न हो जाना स्वाभाविक है | बच्चों को 
इस आदत से बचाना चाहिए | अनावश्यक स्पर्श का कमी न 
होने देना ही ब्रह्मचर्य का नियम है। 

कोमळ विस्तरों का मी बरह्मच पर बुरा असर होता है। 
बच्चों के विषय में डॉ० cate ने बहुत अन्वेषणा की है | उनका 
कथन है कि बच्चों को गदेदार विस्तरों पर सोने देने से उनके 
हस्त-मैथुनादि अनेक पैशाचिक दुव्यंसनों को सीखने की 
सम्भावना है। इसीलिए ब्रह्मचर्य. के नियमों में-'उपरि शय्यां 
वर्जयः--कोमल, गढेदार बिस्तरों पर सोने का निषेध किया गया है। 

एडिस महोदय अपनी पुस्तक Weel, सैक्षुअळ प्रिकौ- 
सिटी, ऑटो-इरौटिज्म' के १७५ प्रृष्ठ पर लिखते हैँ— 

“aq लेखकों;ने छिखा है कि घोड़े की सबारी ब्रह्मचय के 
लिए ठीक नहीं है। घोड़े की सबारी से वीर्य स्खलित हो जाने: 
का ज्ञान कैथोलिक पादरियों को मी था। पुरुषों तथा feat में 


रेलगाड़ी की गति से भी दुष्प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है, यह . 


बहुतों का अनुभव है।” 


. शाखं में ब्रह्मचारी को उपदेश देता हुआ आचार्य कहता 
है--'गवाखहस्त्यूश्टादि यानं बर्जय'-बैळ, घोड़े, हाथी, $e आदिः 
की सवारी मत करो। कई जरह तो सवारी-मात्र का निषेध किया 
गया है। ब्रझचारी को, जिस तरह से भी हो.सके, ब्रह्मचर्य के 


oe + 
Mit 


२४० ब्रह्मचय-सुन्देश _ 


खण्डित होने से बचाया जाय, यही भाव प्राचीन गुरुओं के 
मस्तिष्क में काम करता रहता था | स्पश के विषय में लिखा है-- 

“अकामतः स्वयमिनिद्रियस्पर्शेन वीयरुखलन विहाय वीर्यैः 
शरीरे deste: सततं मबः--इन्द्रिय-स्पश केभी न करते 
हुए वीय॑-रक्षा करो | 

इन उपदेशों को पढ़कर प्राचीन गुरुओ और आधुनिक 
गुरुओं में मेद we दीख पड़ता है| क्या आजकल, megal 
के आचार्यों को छोड़कर, किसी स्कूल अथवा कॉलेज का 
Afas जनता के सम्मुख खड़े होकर अपने शिष्य को यह 
उपदेश देने का साहस कर सकता है कि 'ऐ बालक | इस संस्था 
में वीयं-रक्षा करना तेरे जीवन का लक्ष्य दोगा --नहों ! शिक्षा 
का इसे उद्देश्य नहीं समझा जाता | पढ़ा-छिखाकर, रोटी कंमाने 
छायक् बना देने में स्कूल का काम ख़त्म हो जाता है। प्राचीन 
Rat का उद्देश ही पृथक्‌ होता था। बालक को संयमी, 
* सदाचारी बनाना उनका ध्येय था। पुस्तकों पढ़ाई जांती थीं, 
परन्तु आत्मिक उन्नति को सम्पूर्ण शिक्षा का लक्ष्य समझा जाता 
या। यह भेद ग्राचीन तथा आधुनिक शिक्षकों के नामों में भी 
दीख पड़ता है । आधुनिक शिक्षक का नाम 'हेडमास्टर' 
` या ‘fifa’ है । 'हेडमास्टर का अर्थ है--'मालिक!। 
` भप्रिन्सिपळ' का अर्थ है--सुखियाः। जिन्हें अपनेरोब जमाने 
से डुट्टी न मिळती हो, जो 'माळिकपन' और 'सुखियापन' के 
विचारों के नीचे दबे.इए दों, वे आचार की देख-रेख कब करेंगे ! : 


Cs en COT 
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त्रयोदश अध्याय २३१ 


प्राचीन शिक्षक के लिए शब्द ही 'आचार्य' का व्यवहृत होता था। 
शिक्षक, मुखिया ( गुरु ) अवश्य था, परन्तु वह-'आचाये? भी था— 
सदाचार की शिक्षा देना उसका प्रधान कर्तव्य था । 


च. रस 


रस में कई विषय मिले हुए हैं। गन्ध, स्पश तथा रूप 
का भी इसमें समावेश है। गन्धादि विषयों का सेवन ब्रह्मचारी 
के लिए हानिकर है, अतः रसीले पदार्थो' का सेवन दानिकर स्वतः _ 
हो जाता है। शराब, चाय, काफ़ी, तम्बाकू तथा मिठाइयों का 
व्यसन सम्यता की बढ़ती के साथ-साथ बढ़ता चछा जा रहा 
है । लोग पेटू होते जा रहे हैं | इन सबका ब्रह्मचर्य पर बहुत 


'चुरा अपर होता है | 


शराब का जीवन के सार-तत्त्तों को बिगाइने में जो हाथ 
है, उसे दर्शाने के लिए किसी डॉक्टर का प्रमाण देने की आव- 
इयकता wal | शराबी का नशे में अपने को भूलकर सदाचार 
के क्षेत्र से कोसों दूर चछा जाना रोज़ की घटना है | हम इसके 
विषय में कुछ न लिखना ही सब कुछ लिख देने के बराबर 
समझते हैं। चाय तथा काफ़ी के भयंकर दुष्परिणामों से सबे- 
साधारण परिचित नहीं हैं । हमें पूर्ण विस्वास है. कि अनेक व्यक्ति 
चाय, काफ़ी के बुरे परिणामों से अपरिचित होने के कारण ही 
उनका उपयोग करते हैं । यथार्थ बात के ज्ञात होते ही वे ve 
छोड़ने के लिए उद्यत दो जायंगे । डॉ० ब्लौच का, कथन दै-- 


२४२. ब्रह्मचय-सन्देश 


“चाय, काफ़ी तथा'मौरफ़ीन को अधिक मात्रा में लेने से 
मनुष्य नपुसक हो जाता है । SAMA परीक्षण करके देखा है 
कि कई छोग जो दिन में ५-६ बार काफ़ी पीते थे, नपुसक हो 
गये । काफ़ी छोड़ देने से वे ठीक हो जाते और शुरू कर देने 
से फिर नपुसक हो जाते थे ।” 
arg के विषय में डॉ० Sin “प्लेन hace’ में लिखते 

हैं-- 

; धनुष्य के आचार पर तम्बाकू का क्‍या असर होता है, 
इस बात को बहुत थोड़े छोग जानते हैं | बचपन में.इस दुर्व्यसन 
के ऊग जाने से शीघ्र ही कुबासनाएँ प्रदीप्त हो उठती हैं और 
कुछ ही वर्षों में सदाचारी तथा पबित्र युवक को काम-बासनाओं 
का ज्वालामुखी बना देती Fl उसके अन्तःकरण की धघकती * 
हुई कुवासनाओं की ज्वालाओं से अश्ळीळता तथा दुराचार का 
काळा sat निकलने लगता है। देर तक तम्बाकू का. प्रयोग 
करते रहने से नपु सकता आ पहुँचती है ।” 

मिठाइयों का शौक कुप्रबृत्तियों का कारण और परिणाम 
दोनो ही है। डॉ० ब्लौच 'सैक्षुअछ छाइफ़ ऑफ़ आवर दाइम! 
के ३४ पृष्ठ पर लिखते हैं: 

* Coal के लिए शौक्र का कुग्रवृत्तियों के साथ सम्बन्ध 
है । जो बच्चे मिठाइयों के बहुत शौकीन होते हैं, उनके गिरने 
की बहुत अधिक सम्भावना बनी रहती है और वे दूसरे बच्चों 
की अपेक्षा हस्तमेथुनादि कुकरमोः की तरफ़ अधिक झुक्ते हैं ।” 
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ert आजकल की नई बीमारी है।इस कथन में कोई 
अत्युक्ति नहीं कि वर्तमान युग में भूख से इतने छोग नहीं मरते, 
जितने पेट्टपन से मरते हैं बीर्य-क्षा न करने का अवश्यम्भावी 
परिणाम पेट्रपन है। दुराचारी व्यक्ति का रसंनेन्द्रिय पर वश 
नहीं रहता | पेट भरे रहने पर भी उसकी भूख नहीं मिठ्ती 
और वह सदा आवश्यकता से अधिक खा जाता È उपवास 
करना उसके लिये . असम्मव-सा जान पड़ता है। डॉ० Fete 
ढिखते हैं कि पेट्ूपन सदाचार का शत्रु है । अधिक खा जाने से 
वीर्य-नाश होना निश्चित है, इसळिये जितनी भूख छगी हो, उससे 
छुछ कम ही खाना चाहिए | 

ब्रह्मचर्य के प्राचीन नियमों में इस सिद्धान्त को प्रधानता 
दी गई थी कि हमारा मन भोजन से बनता है। उपनिषद में 
लिखा है--'अन्नमयं fe सौम्य मनः। सात्विकाहार के लिये 
जगह-जगह प्रेरणा की गई है | ब्रह्मचारी को गुरुकुल में प्रविष्ट 
करता हुआ आचार्य कहता हैः--'तेडाम्यङ्गविमदनारयम्लाति- 
तिक्तकषायक्षाररेचनद्रव्याणि मा सेवस्व'--बहुत खट्टे, तीखे; 
नमकीन पदार्थ मत खाना, राजसिक भोजन से कुसंस्कार 
जाग उठते हैं। बहुत बार भोजन करने का निषेध 
करते हुए ग्रातः-सायं दो ही बार ब्रह्मचारी के लिये भोजन का 
विधान किया गया है। मनुस्मृति में ब्रह्मचर्य के प्रकरण में 
ब्रह्मचारी का नीरोग तथा स्वस्थ रहने लिये किस प्रकार का 
भोजन करना चादिए, इस पर fear दै 


२४४ ग्रहमचयं-सन्देरा 
“सायं प्रावद्विजातीनामशनं eaten दितम्‌ | 
aa भोजन कुर्यांदर्निहोत्रसमोदिधिः ॥ 
दघारोग्यमनायुष्यमस्वर्यंचातिभोलन्, । 
eyed छोकविद्विष्टं तस्मात्तस्परिवर्जयेत्‌ 0” 
वर्तमान गवेषकों के उक्त अनुभवों से स्पष्ट है कि ऋषियों ने 
ब्रह्मचर्य के लिये जिन नियमों का निर्माण किया था, उनके 
आधार में बड़े-बड़े मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त काम कर रहे थे | 


a तनमन 


उपसंहार 
हाचर्य का सन्देश एक महान्‌ सन्देश है--यह जीवन का, 
अमरता का सन्देश है | यह प्राचीन मारत का सन्देश है | 


हिमालय के गगन-भेदी शिखर से, गंगा और यसुना की अनवरत 


उठनेवाली ध्वनि से, समुद्र की अथाह नीरबता से, काननों की 
gia निजेनता से तपस्यामय जीवन वितानेवाले प्राचीन ऋषियों 
का सन्देश मुझे सुनाई दे रहा है,--और वह है, aad ! 
इस सन्देश को सुननेवाले आत्माओं की भारत-माता को जरूरत है। 

IAAP एक चार अक्षरों का छोटा-सा शब्द है, परन्तु 
इसमें जो भाव आ जाते हैं, उनका dial हिस्सा भी इन 
पृष्ठां में नहीं लिखा जा सका । वीर्यरक्षा aaa का स्थूळ 
रूप है; Fara? वीर्य-रक्षा से वहुत-कुछ ज़्यादा है--बहुत- 
कुछ ज़्यादा | ‘Ae? एक व्यापक शाब्द है। ‘Aaa’ 
का अर्थ है--शक्तियों का- संग्रह करना, उन्हें ब्रिखरने न देना, 
उन्हें अपनी उन्नति में लगाना | व्यक्ति को ही नहीं, समाज को 
भी ब्रह्मचर्यं की जरूरत है। हमारा समाज बिखरा हुआ है, 


ae शक्ति-दहीन हो चुका है-इसका यही अभिप्राय है. कि समाज 


में ब्रह्मचर्य की शक्ति नहीं रही | व्यक्तियों को, समाजो को, 
देशों को, ब्रह्मचर्यं की जरूरत है-बड़ी भारी जरूरत है, 


क्योंकि ब्रह्मचर्यं से ही शक्ति का संचय हो सकता है।इस 


२४६ ब्रह्मचय-सन्देश 


समय जब कि चारो तरफ़ असमथता, शक्ति-हीनता तथा क्षय के 
way दिखाई दे रहे हैं, जब कि जीवन की बत्ती वेग से जळ 
रही है, क्योंकि वह शीधू ही बुझा चाहती है-इस समय 
उत्साह-द्वीन, जीवन-हीन, निराश समाज के et केवल एक 
सन्देश ara!) ‘meray’ || भ्रह्मचर्यः ||| 
“चौमुखा-ब्रह्मचर्य--केवल शरीर का नहीं, मन का, आत्मा 
का, समाज का, देश का-सबका “AeA? | 7 
नवयुवको | इस सन्देश को कान खोलकर gall इस 
विचार में पागल हो जाओ, तुम पागल होते इए भी सद्दी दिमाय- 
वालों से कहीं अच्छे होगे | शक्ति को बिखरने मत दो, नहीं तो 
पीछे से पछताओगे । इन पृष्ठं में ब्रह्मचर्य के केवळ एक स्वरूप 


पर ही लिखा गया है, क्योंकि इस समय शायद इसी की सबसे . : 


ज़्यादा जरूरत है। वीर्य-रक्षा करो, क्योंकि वीर्य-रक्षा करना 
ब्रह्मचय के जीवन के लिये पळा कदम है | खुद मत गिरो, 
और इद्‌ संकल्प कर लो कि अपने आस-पास के किसी नौजवान 
को गिरने नहीं दोगे | हरेक नौजवान भारत-माता का छाल है; 
माता को उसकी जरूरत है; प्यारो | नौजवान तो भारत-माता 
की सम्पत्ति हैं, उन्हें छुटने मत दो । 

मैं जानता हूँ, नवयुवक इस सन्देश के लिये तरस रहे 
हैं। मेरे पास नवयुवकों की जो चिट्टियाँ आई पड़ी हैं, उनसे 
मुझे पूरा विश्वास हो गया है. किं युवक इस सन्देश के लिये 
छाळायिंत हैं | एक युवक इज़ारीबाय से अपनी चिट्टी में लिखता 
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है--'मैंने आपकी dial में feet ब्रह्मचर्य-विषयक पुस्तक 
को पढ़ा, और बार-बार पढ़ा । इसे पढ़कर मेरी आँखें खुळा |. 
हाय | मैं कितना अभागा था, Wa तो अब तक कुछ aA 
ही न या । मैंने आपकी पुस्तक अपने सब छोटे भाइयों, 
भानजों और भतीजों को मँगाकर दी है। मैं चाहता हूँ कि 
यह पुस्तक हर एक हाई-स्कूछ में हर एक लड़के के ढिये पढ़ना 


~ छाज़मी हो जाय।' दूसरा युवक अकोळा से लिखता है--ैने 


W पर ऐसी पुस्तक अब तक नहीं पढ़ी थी। मैं ऐसी 
उस्तक की ही तलाश में था। आपकी पुस्तक को पढ़ने से 
माछ्म होता है कि आपके हृदय में नवयुवकों के लिए तड़पन है। 
मैं एक विषम समस्या में फँसा हुआ हूँ । आप कृपा कर मुझे 


: इसमें से निकालिये। मेरे पिता बड़े धनी हैं । वह मुझे ae 


द॑स्ती मिठाइयाँ खिळाते और चाय पिलाते हैं--मैं इनकार करू, 
तो बह मुझे बनाते हैं । मैं जानता हूँ कि इन चीज़ों के खाने से 
मेरे स्वास्थ्य पर बुरा असर पड़ता है, पर वह नहीं मानते। क्या 
कृपा कर आप उन्हें इस विषय में लिखकर समझाने का कष्ट 
उठा सकेंगे |! एक और युवक बम्बई से लिखता है--ेरा 
एक मित्र ५-६ वर्ष से बुरी आदतों का शिकार है। अचानक 
आपकी पुस्तक उसके हाथ में पड़ गई। इसे पढ़ने पर वढ 
प्रतिज्ञा करता है कि आगे से वह कमी अपने आत्मा को गिरने. 
नहीं देगा | पीछे जो कुछ हुआ, उस पर वह पछताता है | क्या 
आप उसके आत्मा को शांति देने के लिये नीचे के पते पर पत्र. 


3K ; * ब्रमचर्य-सन्देश 


लिख सङ्गेगे? ऐसा ही एक युत्रक लाहौर से लिखता है- 
भने आपकी पुस्तक पढ़ी | इसने मेरे जीवन में क्रान्ति मचा दी 
È और मुझमें आरचर्य-जनक परिवर्तन छा दिया है। ओह ! 
मैं कितना चाढता हूँ कि यह पुस्तक कुछ पहले मिल गई 
होती rÀ तथा ऐसे ही सैकड़ों पत्र मेरे सामने पड़े हैं। 
क्या इनके होते हुए भी में यह न समझें, कि नव्रयुव्रक 
इस सन्देश को सुनने के लिए तरस रहे हैं। नवयुवको | इस 
सन्देश को सुनो, यह मेरा सन्देश नदीं, ऋषियों का सन्देश 
है। इस सन्देश,की गूँज से देश का कोना-कोना शुजा दो। | 
प्रण कर लो कि स्वयं बरह्मचारी रहोगे और जिस युतक के सम्पर्क 
में मी आओगे, उसके कान में इस मन्त्र को जरूर क़ दोगे ! 

इससे पहले कि मैं पाठकों से विदा छँ, एक बात लिख देना 
आवश्यक समझता हूँ AKT की चर्चा जितनी पञ्जाब तथा 
qana में है, इतनी शायद अन्यत्र कहीं Adi, परन्तु मुझे 
दुःख है feel प्रान्तों के छोगों में ब्रझचयें के विषय में 
'ऐसे भ्रम-पूर्ण विचार फैले हुए हैं, जिनका निराकरण करना 
qaqa की महिमा के गीत गाने की अपेक्षा भी अधिक 
आवश्यक प्रतीत होता है। स-साधारण में यह विचार घर 
कर चुका है, और दिनोंदिन करता चछा जा रहा है, किं 
ब्रह्मचारी और पढलछवान का एक ही अथं है। वे कहते हैं, 
ब्रह्मचर्यं सब रोगों की एक महौषध है। किसी को जुम हुआ 
नहीं किझट उन्होंने बेचारे रोगी के आचारपर सन्देह किया नहीं ! 


उपसंहार 


जैसा पहले भी डिखा जा चुका है, ऐसे छोगों के कारण 
डी हाचयं' बदनाम हो चुका तथा हो रहा है। wees के 
महान्‌ विषय पर बोडने का अधिकार उन्हीं डोगों को है, जिन्होंने 
इस विषय को भडी मति समझ या हो । ब्रह्मचर्य का नाम 
लेकर चिह्नानेवालों में से बहुत-से अक्षचर्य की महिमा को बढ़ाने 
के स्थान पर उसे घटाने में सहायक बन रहे हैं, क्योंकि, स्मरण 
रहे, किसी कार्य की हानि अन्य उपायों से इतनी नहीं होती, 
जितनी उसके स्वरूप को न समझकर उसके साथ अने ग्रेम से ! 

इसमें ate नहीं कि weed से शारीरिक बृद्धि होती 
है। इसमें भी सन्देह नहीं कि awed की शक्ति बड़ी है।. 
परन्तु यह बात बिल्कुल गळत है कि ब्रझचारी पतछा नहीं हो 
सकता, वह पहलवान ही होना चादिये। हाँ! अञचर्य और दुव- 
खता का साथ नहीं ; दुरबंछता का कई मौक़ों पर अर्थ ही जझनचर्य 
का अभाव होता है, परन्तु इससे यह परिणाम निकालना कि 
ATA पतला नहीं हो सकता, सर्वथा श्रम-मूलक है। ब्रझचये 
का अर्थ शक्ति है, क्रिया-शील्ता है, तत्परता है, उत्साह है, 
ओजस्विता है, सहन-शीळता है | इसका अथे मोटापन नहीं, 
पहुछवानी नहीं, शरीर में मांस या घजन का बढ़ जाना Tata 
छोग बड़ी भूल करते हैं, जो किसी व्यक्ति को ।कार्य-शीळ तया 
स्वस्थ देखकर भी केवळ उसके पतले होने के कारण अपने 
दिमाण में तरह-तरह की कल्पनाएँ करने छगते हैं। वे ब्रझचर्य 
का नाम लेते हैं, परन्तु उसके रंदस्य को नहीं समझते | 


२७९ 


२५० न्रह्मच्य-सन्देश 


गोटे आदमियों की संख्या दुनिया में कम नहीं। ad रहने 
से मुटापे को छोड़कर और कया आयगा ? परन्तु इससे मोटे 
आदमी को आदर्श ब्रह्मचारी समझ लेना और शरीर से पतले _ 
दिखनेवाले व्यक्ति को व्यभिचारी समझना ब्रह्मचय के तत्त्व को 
ही न समझना है। अथर्ववेद के १९वें काण्ड का val सूक्त 
ब्रसचर्य-सूक्तः है । इस सूक्त में जहाँ पर भी ब्रह्मचय का नाम 
आया है, वहाँ साथ में “तप” का नाम भी मौजूद है। २६ मंत्रों 
के इस सूक्त में १८ वार तप! शब्द को दोहराया गया है। 
cog आचा तपसा पिपर्ति', श्रह्मचारी,घर्म बसानस्तपसोदतिषठत', 
क्षति तपसा AEA प्रकार प्रत्येक मन्त्र में तप की 
gariai गई है। तप से मुटापे का वही सम्बन्ध 2, जो 
३ का ६ से। इसलिए ब्रह्मचर्य से जो लाभ होते हैं, उनके 
विषय में सोचते इए सदा भ्यान रखना चाहिये कि ब्रह्मचर्ये 
शारीरिक स्वास्थ्य देता है, सहन-अक्ति, उत्साह तथा साहस देता 
है; ब्रह्मचर्यं से मानसिक शक्तियों का विकास होता है, आत्मा 
उन्नति के मार्गपर चळने लगता है; तरहमचर्य का यही दावा है -- 


सरा कुछ नहीं। 


इसके अतिरिक्त यह भी न भूलना चाहिये कि संसार में किसी 
भी बात.के अनेक कारण हो सकते हैं। इसमें सन्देह, नहीं कि 
ह्च स्वास्थ्य देने तथा “जीबवनी-शक्ति के सञ्चार करनेवाळा 
बदा “भारी कारण है, शायद सबसे बड़ा, परन्तु यह समझ 
बैठना कि यही एक कारण है, और कोई कारण है ही नहीं, बडी 


उपसंहार Rue 


भारी भूल है। संसार में भयंकर-से-भयंकर रोग हैं, और कई तरह 
के रोग हैं, छूत से छग जानेवाले रोग भी हैं, ब्रझचारी तथा 

व्यभिचारी, दोनो को द्व वे सता ।सकते हैं । कई रोग माता-पिता 

से आ सकते हैं और amare भी उन्हें दूर नहीं कर 

सकता। कई छोग सब नियमों का पालन करते हुए भी gaS- 

पतले होते हैं, वे ही अचानक सम्पत्ति मिल जाने पर हृष्ट-पुष्ट, 
तरोताज्ञे हो जाते हैं। कहीं हवा खराब, कहाँ पानी खराब, 

कहीं भोजन खराब, कहीं निर्धनता--भिन्न-मिन्न कारण संसार 

में काम करते हैं, परन्तु बहुधा परिणाम एक ही पाया जाता ÈI 

इसलिये aai के गीत गानेवाले को सदा स्मरण रखना 

चाहिये कि वह जब aaa? शब्द का प्रयोग वीय्य॑-गक्षा के 
अथो में करता है, तत्र वह जीवनी-शक्ति के केवल एक कारण 

पर ही विचार कर रहा होता है, चाहे वह कारण कितना ही 
महान्‌ क्यों न हो। यही दृष्टि वास्तविक है, सत्य है |-हाँ, 
इसमें हन्देह नहीं कि जीबन के सम्बन्ध में जो नियम काम करते 
हैं, उनमें सबसे बड़ा नियम agad है; यही मारत के प्राचीन 
तपस्वियों का दावा दै, और यही इस युग में नव-जीवन का संचार 
करनेवाले आदित्म-ब्रह्ञचारी ऋषि दयानन्द का सन्देश है ! 
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_ सहायक पुस्तक-सूची 
[ BrBLIOGRAPHY ] 
a इस पुस्तक के लिखने में जिन पुस्तकों से सहायता छी a ( 
दै, Tad से झुख्य-झुख्य पुस्तकें निम्न-लिखित हैं-- 
१. अथं चेद्‌ 
२. Wey हृदय---वाप्भइ-प्रशणीत 
३. 'चाँद' का वेश्या-अङ्ग 
७. aa उपनिषचे 
ई. भावप्रकाश --भावमिन्न-्क्ृत s 
६. सजुस्तति --मजु-प्रणीत ; i 
७, सत्यार्थ-प्रकाश--ऋषि दयानन्द्‌-कृत 
5. सुश्रुत-सं हिता --सुध्र॒ताचाये-प्रणीत 
a. संस्कार-विथि--षि दयानन्द-कृत 
I0. Bain : Emotions and Will 
Li. Bloch, Dr. : Sexual Life of our Time 
22. Burman. Donis, Dr. : 
The Glands Regulating Personality 
38, Cocks, Orrin G. : Sex Education Series 
i4. Cowan: The Science of A New Life 
485. Dawson: Causation of Sex 
6. Davis Jackson : Answers to Ever-Recurring 
Questions from the People 
7. Elis. Havelock : Erotic Symbolism 
8.— Modesty, Sexual-Precocity and Auto-Erotism 


/ r IgaPsycholwgy of Sex 

“ga, अपर Selection in Man 

4. Foote, Dr.: Home Cyclopedia 

22. Geddes & Thomson : The Evolution of Sex 
“93. Grey : Anatomy 

94, Gullick, Luther H. Dr. : Dynamics of Mauhoud 
-95. Hall, Winfield From Youth into Manhood 


26.—Reproduction & Sexual Hygiene 
97. Halliburton : Physiology 


28. James, William : Principles of Psychology 
29.—Varieties of Religious Experiences 

30. Kellog, Dr. : Living Temple 

$l.—Plain Facts 

32. Kieth, Dr. : Seven Studies for Youngmen 

33. Lowson : Text-Book of Botany 2 

34. Madras Publication : The Sexual Science, 
36. Moll, Albert : Sexual Life of the Child 

36. Macfaden : Encyclopedia of Physical Culture 
37.—Manhood and Marriage 

38. Reeder, David H, : Sex Lessons of a Physician 
39. Shelling : Natural Philosophy 

40. Stall, Dr. What a Young Boy Oughito Know 
4\.—What a Young Husband Ought to Know 
‘42. Stopes Marie: Maried Love 


इस पुस्तक पर कुछ सम्भे 
BOUBAY CHRONICLE: How many 


young- 
men have not cried in the agony of shame and 
self-pity, “Oh, if I could get this knowledge in my 
early days.” But it is never too late to mend and 
to such youngmen this excellent book will give a 
new hope as it will he a timely warning to those 
who are still in innocent ignorance... It should be 
translated in every Indian language, for itisa book 
which every Joungman and woman should read. 
THE VEDIC MAGAZINE: the learned 
author undertakes to address youngmen on a most 
elicate topic, viz., that of sexuality. He takes the 
greatest care to avoid the possibility of any immoral 
association arising from a perusal of this book... 
The writer isan advocate of Brahmacharya the 
cause of which he pleads with Convincing force... 
Youngmen‘ with a serious outlook on life will 
necessarily be benefitted by a study of Prof. 
Satyavrats’s Confidential Talks. . 
THE STUDENT: The author has indeed 


rendered a very valuable service to the student 


community of India particularly, in Writing this 
highly useful and interesting book. ‘Tho very first 
chapter puts forth very luoidly the circumstances 
Which necessitated such a task being undertaken, 
Tf seriously studied the book is sure toyield immense 
good to the reader and repay more than its Cost. 
‘the very fact thatthe book containsa foreword from 
the pen of no less a person than § wami Shraddha- 
nand is 4 very strong recommendation in itself. 
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% PRATAP “Lofio’e: The learned author has 
ably thrown Agflood of light i this book on the 
most difficult and important subject of Brahma- 
charya. Ft contains thirteen instructive chapters, 
each fullof practical lessons on Brahraacharya, The 
book is immesely useful io Youngmen for whom 
it is intended. The speciality of the hook lies in 
its charming and captivating style which makes it a 
very interesting and delightful reading. 
चाँद्‌-इसमें age adi कि साचाये शीसत्यनतजी ने इस 
gers को लिखकर वास्तव में मातृ-भूमि की पक सहान सेवा की है ॥ 
आपने एक स्वोपकारी विषथ को अँगरेज्ञी-सापा सें ase करके ग्रेम-एज्जु 
428, अबोध wee को aia का महत्त्व दिखाकर--अहाचर्य की 
महिमा की शोर उनका च्यसनासक्ग चित्त आकर्षित किया हे और "पक 
: g ` 
नारी बह्माचारी' की कहावत को चरिताथ 'किया है । इस काय के लिये 
अध्यापक महोद्य धन्यवाद के पान्न El... ... कहने का तासय यह है कि 
' इस पुस्तक में पाँचो ज्ञानेन्द्रियों द्वारा दोनेषाले अ्रभार)का दणंच करते 
हुए हमारे ऋषियों द्वारा alga तंत्सव्वन्धी dit का बड़ी योग्यता से 
अतिपाद्न किया है ।...पुस्तक अपने दंग की अनूठी है । इसका चौथा 
अध्याय सनन करने योग्य हे । इसमें वीय-कोश, wiles, लोसरस, 
Gaim, आचम्‌, रेसरीज्ञ आदि विपय की भशंसनीय विवेचना की . 
राहे दे । समझाने का दंग अच्छा दे । प्रमाण छी भी कमी नहीं दे। 
Rad fi ~ = 
शास्रीय मत का भी निदशन अच्छा किया है। जिस-जिस विषय के ज्ञान में 
$ Man कर दिया है. ..। 


। 


